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Wstep

Koncepcja trzeciej fali Alvina Tofflera zaktadata zmiany w psychosferze oraz
W organizacji zycia spolecznego. Jednym =z trendow wymienianych przez
amerykanskiego autora bylo nastawienie spoteczenstwa w przysztosci na zdrowy tryb
zycia, zachowania proekologiczne, prawidlowy sposoéb zywienia i uprawianie sportu.
Przedstawiona pod koniec XX wieku koncepcja jest dzisiaj niezwykle aktualna. Coraz
wieksze zainteresowanie wspotczesnego cztowieka wiasnym zdrowiem, a co za tym idzie
réwniez aktywnos$cig fizyczng i prawidlowym Zzywieniem oraz rosngca swiadomos$¢
konsumentéw stanowig wyzwanie dla producentow zywnosci. Osoby regularnie
¢wiczace 1 dbajace o stan zdrowia lub cheace poprawi¢ wyniki sportowe zainteresowane
sa zywnos$cig dla nich przeznaczong. Wsrdd tych produktow wazng role pelnig napoje
funkcjonalne, w tym szczegdlnie napoje izotoniczne kierowane do oséb aktywnych
fizycznie. Napoje te, poprzez uzupeknienie utraconych wraz z wydzielanym potem wody
1 sktadnikow mineralnych, przyczyniaja si¢ do poprawy wydajnosci sportowej oraz
ograniczaja ryzyko negatywnych skutkow zdrowotnych u oséb narazonych na
odwodnienie organizmu.

W dobie innowacyjnej gospodarki i innowacji produktowych szczeg6lng uwage
nalezy zwroci¢ nie tylko na korzysci zdrowotne wynikajace ze spozywania okreslonego
wyrobu, ale przede wszystkim na konsumenta i jego potrzeby. Oferowany na rynku
produkt musi spetnia¢ jego oczekiwania 1 by¢ przez niego akceptowany. Mozna to
uzyskac¢ poprzez wlasciwe zaprojektowanie innowacyjnego produktu i odpowiednie nim
zarzadzanie, ktore skutkowa¢ bedzie jego wysoka jako$cia i zadowoleniem konsumenta.
O sukcesie produktu na rynku i sklonnosci nabywcow do jego zakupu decyduje takze
jego wpisanie si¢ w aktualne trendy rynkowe. Wspotczesny konsument chetnie sigga po
produkty naturalne, prozdrowotne, roslinne lub z dodatkami roslinnymi. Przyktadem tych
ostatnich s3 napoje, a szczegdlnie napoje funkcjonalne, ktdre oprocz podstawowego
wpltywu zywieniowego oferuja konsumentowi dodatkowe korzysci zdrowotne. Ich
prozdrowotny charakter czesto wynika z wykorzystanego do ich produkcji surowca
roslinnego. Wystepujace na rynku napoje zawierajag w swoim sktadzie dodatki roslinne
réznego pochodzenia — polskie i zagraniczne, przy czym te ostatnie, ze wzgledu na
aktualne trendy, ciesza si¢ duzym zainteresowaniem konsumentéw i producentow
zywnosci. Do najpopularniejszych nalezag m.in. konopie indyjskie, zen-szen, chmiel,
ashwaganda, ktore wykorzystywane sa3 w rdéznego typu napojach: alkoholowych

5



1 bezalkoholowych, gazowanych i niegazowanych oraz w wodach wzbogacanych.

Innowacyjne napoje z dodatkiem lub na bazie wyciggdéw z surowcow roslinnych lub
sokoéw stanowig zainteresowania badawcze wielu naukowcoOw. Poruszane przez nich
zagadnienia dotyczyty réznego rodzaju napojow funkcjonalnych, ale jedynie pojedynczy
z nich podejmowali si¢ opracowania napojoéw izotonicznych. Naukowcy opracowujacy
receptury napojow izotonicznych jako surowiec wykorzystywali przede wszystkim
rosliny obcego pochodzenia, jak np. owoc zabotikaby lub owoc cytryny oraz jagody acai
1 maqui. Wsrdd polskich badaczy analizy mozliwos$ci zastosowania surowcow roslinnych
w napojach izotonicznych podjelty si¢ dwa zespoly naukowcéw. W badaniach
prowadzonych przez Tomczyk, Olesiuk i Dzugan (2019, s. 173) analizowano napoje
izotoniczne na bazie mieszanek réznych surowcoéw roslinnych (m.in. sokow z cytrusow,
soku z ogdérkow, naparu z herbaty, naparu z migty). Natomiast Stasiuk i Przybylowski
(2020, s. 121) do opracowania takich napojow wykorzystali lokalny produkt - sok
pozyskany z roznych odmian jabtek. Ograniczona liczba doniesien naukowych
dotyczacych napojow izotonicznych na bazie wyciagdw z surowcow roslinnych lub
sokow oraz brak podobnych produktow na rynku uzasadnia potrzebg prowadzenia
dalszych badan w zakresie zastosowania takich surowcow i okreslenia ich wptywu na
jakos¢ finalnego produktu. Wypetnieniem tej luki badawczej moga by¢ badania
obejmujace projektowanie 1 badanie innowacyjnych napojéw izotonicznych,
posiadajacych w swoim sktadzie surowce lokalne - rosliny wystepujace w Polsce oraz ich
porownanie z napojami na bazie surowcoOw obcego pochodzenia.

Tematyke napojow izotonicznych na bazie surowcow roslinnych porusza niniejsza
praca doktorska. Jej celem byto opracowanie innowacyjnych napojow izotonicznych na
bazie surowcow roslinnych, zawierajacych substancje biologicznie aktywne oraz analiza
zainteresowania konsumentéw takimi napojami. Postawiono nast¢pujace hipotezy
badawcze:

Hipoteza I: Na rynku istnieje zapotrzebowanie na napoje izotoniczne na bazie
surowcow roslinnych.

Hipoteza Il: Wybrane lokalne surowce roslinne znajdujg zastosowanie w przygotowaniu
bazy napojow izotonicznych.

Hipoteza I1l: Wykorzystany do przygotowania bazy napoju izotonicznego surowiec

ros$linny zwigksza potencjat funkcjonalny napoju.



Hipoteza IV: Wykorzystanie  surowcOéw  roslinnych stanowigcych baze¢ napoju
izotonicznego determinuje jego akceptacj¢ przez konsumentow.

Dysertacje¢ podzielono na wstep, sze$¢ rozdziatow i1 podsumowanie. Pierwsze
rozdzialy stanowig przeglad dotychczasowych dokonan w zakresie omawianej tematyki.
W pierwszym z nich oméwiono zagadnienia dotyczace znaczenia wody i1 napojow
w zywieniu oraz aktywno$ci fizycznej czlowieka, z uwzglednieniem napojow
funkcjonalnych. W kolejnym rozdziale przedstawiono aktualng sytuacje na rynku
napojow 1 przyblizono tematyke projektowania oraz wprowadzania nowego produktu na
rynek. Ostatni rozdziat czg$ci teoretycznej poswigcono charakterystyce skladnikow
napojow ze szczegdlnym uwzglednieniem surowcow roslinnych. Nastepne rozdzialy
dotyczyty czesci badawczej pracy. W rozdziale czwartym zaprezentowano zatozenia
pracy, a w kolejnym omowiono metodyke zrealizowanych badan. Ostatni, szosty rozdziat
pracy, poswiecono przedstawieniu i omoéwieniu uzyskanych wynikow badan oraz
przeprowadzono ich dyskusje. Na poczatku zaprezentowano wyniki badania opinii,
postaw 1 zachowan konsumentéw napojow izotonicznych. Nastepnie przedstawiono
rezultaty dotyczace opracowania innowacyjnych napojow izotonicznych na bazie
surowcow ro$linnych. zgodnie z kolejnoscia prowadzonych badan. Byly to wyniki
wstepnych badan obejmujacych oceny cech fizykochemicznych wyciagdéw z surowcow
ro$linnych, sokéw 1 prototypowych napojow oraz wyniki analizy sensorycznej jakosci
opracowanych napojow izotonicznych, oznaczone w badaniach warto$ci parametrow
fizykochemicznych 1 potencjalu przeciwutleniajacego produktéw oraz wyniki oceny
konsumenckiej akceptacji tych napojow. Na koncu pracy zamieszczono bibliografi¢ oraz
aneks, w ktorym zaprezentowano wykorzystywane w poszczegélnych badaniach
instrumenty pomiarowe oraz tabele zbiorcze wynikoéw badan wlasnych.

Wyniki badan umozliwity pozyskanie wiedzy niezbednej do opracowania receptur
oraz wytworzenia innowacyjnych napojow izotonicznych na bazie surowcoOw roslinnych,
okreslenie profilu konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne oraz
zaprojektowanie narz¢dzi prognostycznych (modelu zachowan konsumenta i modelu
akceptacji napojow izotonicznych). Uzyskana w wyniku badan wiedza i wygenerowane
modele moga by¢ wykorzystane przez rdézne podmioty rynku (producentow,
handlowcow, marketingowcow) w zarzadzaniu produktem oraz ksztattowaniu jego
jakosci. Dodatkowo praca pokazuje potencjal wykorzystania lokalnego surowca

ro$linnego jako bazy napoju izotonicznego.



Rozdzial 1.

Napoje i ich znaczenie w Zywieniu czlowieka

Napoje sg jednym z podstawowych elementéw pozywienia w diecie cztowieka
1 stanowig obszerng grupe produktow. Wystepuja miedzy nimi znaczace rdznice,
dotyczace ich sktadu, cech fizykochemicznych, procesu technologicznego, w ktérym
powstaja, a takze ich wptywu na organizm ludzki. Mimo réznic, wszystkie sg produktami,

ktérych podstawowym skladnikiem jest woda.
1.1. Woda i jej znaczenie w zZywieniu i aktywnosci fizycznej czlowieka

Woda jest zwigzkiem chemicznym niezbednym do Zycia wszystkich organizmoéw na
Ziemi. Rowniez w zyciu czlowieka odgrywa wazng role. Stanowi jeden
z podstawowych skladnikoéw ciata. Wystepuje we wszystkich komorkach organizmu
ludzkiego 1 tworzy blisko dwie trzecie jego masy calkowitej. Woda bierze udziat
w procesach fizjologicznych m.in. w procesie trawienia, wchlaniania skladnikow
odzywczych, wydalania produktow metabolizmu i toksyn, jak réwniez w regulacji
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej (Jarosz, 2017, s. 238). Zrodlem
wody dla organizmu ludzkiego moze by¢ woda pitna, napoje oraz produkty spozywcze
niebegdace napojami. Dodatkowo organizm wykorzystuje wod¢ metaboliczna, powstajaca
w wyniku utleniania sktadnikéw pokarmowych w komorkach. Zapotrzebowanie na wode
jest zr6znicowane 1 determinowane przez nastepujace czynniki:

e skiad diety (np. wyzsza warto$¢ energetyczna diety zwigksza zapotrzebowanie

na wodeg),

e temperatura 1 wilgotno$¢ otoczenia (zapotrzebowanie zwigksza si¢ wraz

ze wzrostem temperatury i obnizeniem wilgotnos$ci otoczenia),

e aktywnos¢ fizyczna (wzrost zapotrzebowania wynika z wigkszych strat wody

wydzielanej z potem i przez ptuca) (Jarosz, Rychlik, Sto$ i Chrzaniewska, 2020,
s. 317-318).

Ilo§¢ dobowej podazy wody zalezy takze od plci i wieku konsumentow. Aktualne
normy na wod¢ na poziomie wystarczajgcego spozycia (ang. Adequate Intake - Al) dla
populacji Polski przedstawiono w tabeli 1. Norma obejmuje wode¢ pochodzaca

z napojow 1 innych produktéw spozywczych.



Tabela 1. Normy okreslajace zapotrzebowanie na wode na poziomie wystarczajacego

spozycia (Al) dla populacji Polski

Lp. Grupa i wiek Wystarczajace spozycie (ml/dobe)

1. | Niemowleta

0-6 miesiecy 700-1000

7-11 miesiecy 800-1000
2. | Dzieci

1-3 lata 1250

4-6 lat 1600

7-9 lat 1750
3. | Chlopcy

10-12 lat 2100

13-15 lat 2350

16-18 lat 2500
4. | Dziewczeta

10-12 lat 1900

13-15 lat 1950

16-18 lat 2000
5. | Mezczyzni

> 19 lat 2500
6. | Kobiety

> 19 lat 2000
7. | Kobiety w ciazy 2300
8. | Kobiety karmigce piersia 2700

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Jarosz i in., 2020, s. 338.

Zdarza si¢, ze podaz wody w diecie czlowieka jest niewystarczajaca w poréwnaniu
do zalecen zywieniowych. Jako ze organizm ludzki nie moze magazynowac¢ znacznej
ilosci wody, niskie jej spozycie szybko doprowadza do odwodnienia (Jarosz 1 in., 2020,
s. 317-319). W praktyce klinicznej odwodnieniem okres$la si¢ utrat¢ wody (z mozliwa
réwnoczesng utratg sodu) w ilo$ci przekraczajacej mozliwosci kompensacyjne organizmu
ludzkiego (Idasiak-Piechocka, 2012, s. 75).

W celu uniknigcia odwodnienia 1 jego negatywnych skutkéw dla organizmu
konieczne jest zachowanie rownowagi bilansu wodnego, czyli stosunku ilo$ci wody
przyjmowanej i wydalanej (Ciborowska i Rudnicka, 2014, s. 31). Wazne jest nie tylko
odpowiednie spozycie wody zgodne z powyzszymi normami, ale rowniez
kompensowanie nadmiernych jej strat, ktore wynika¢ mogg z r6éznych uwarunkowan,

m.in. z choréb, zaburzen funkcjonowania uktadu pokarmowego (np. biegunka) czy
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dziatania przyjmowanych lekow (np. powodujacych wzmozong diurezg¢) (Ciborowska
1 Rudnicka, 2014, s. 31).

Wyzszej podazy wody wymagaja rowniez osoby wykazujace zwigkszong aktywnosé
fizyczng zwigzang z uprawianiem sportu. Dla ludzi aktywnych fizycznie woda ma
szczegolne znaczenie i spetnia kilka funkcji. Jedng z nich jest funkcja termoregulacyjna.
Odpowiednia zawarto§¢ wody w organizmie sportowca pozwala na utrzymanie
optymalnej temperatury ciata. Podczas intensywnego wysitku fizycznego chtodzi ona
organizm i umozliwia prawidtowy przebieg procesoéw zyciowych (Jarosz, 2017, s. 238).
Woda pozwala na prace uktadu migsniowo- szkieletowego, gdyz wchodzi ona w sktad
tkanki migsniowej (Ryan, 2017, s. 11), pomaga takze w usuwaniu kwasu mlekowego
z migs$ni 1 umozliwia ruchliwos$¢ stawow (Jarosz, 2012, s. 143). Dodatkowo, jako gtowny
sktadnik krwi, woda transportuje do komorek tlen, hormony i substancje odzywcze (m.in.
glukoze) pozwalajace na kontynuowanie aktywnosci fizycznej przez dluzszy czas.

Wzrost zapotrzebowania organizmu na plyny zalezy od intensywno$ci i czasu
trwania aktywnos$ci fizycznej. Zwigzane jest to bezposrednio z wydzielaniem potu,
majacego za zadanie odprowadzac ciepto wytworzone przez pracujace migsnie. Ubytek
wody to $rednio 1 litr potu na godzing trwania intensywnego treningu. [lo$¢ wydzielanego
potu jest cechag zmienng osobniczo, na ktérg dodatkowo wptywaja warunki otoczenia.
W skrajnych przypadkach moze ona dochodzi¢ nawet do 3,6 litra na godzing (Fraczek,
Krzywanski, 1 Krzysztofiak, 2019, s. 318-320). Intensywny wysitek fizyczny sprzyja
takze wiekszym stratom wody przez uktad oddechowy, wynikajacym z nasilonej
wentylacji ptuc (Jarosz 1 in., 2020, s. 318).

USrednione dzienne zapotrzebowanie na ptyny dla oséb aktywnych fizycznie

obliczy¢ mozna za pomocg nastgpujacego wzoru:
Y=ty X151+t X1+ 2]

gdzie:

y - dzienne zapotrzebowanie sportowca na ptyny

twi - czas trwania intensywnego wysitku w godzinach

twul - czas trwania umiarkowanego 1 lekkiego wysitku w godzinach

1,5 I - szacunkowy ubytek wody na 1h intensywnego wysitku

1 I - szacunkowy ubytek wody na 1h umiarkowanego 1 lekkiego wysitku

2 1 - dzienne zapotrzebowanie na ptyny (Fraczek i in., 2019, s. 320-321).

10



Wigksze zapotrzebowanie na wodg¢ aktywnego fizycznie organizmu oraz czgste jego
niedoszacowanie jest podstawowa przyczyna niewystarczajacej podazy ptynow wsrdd
sportowcow (Fraczek i1 in., 2019, s. 320). Zbyt niskie spozycie wody wsrdod oséb
aktywnych fizycznie wykazano miedzy innymi w badaniach Koziroka i Babicz-
Zielinskiej (2013, s. 264) oraz Parzonki (2019, s. 6).

Powazne naruszenie rownowagi ptynéw w organizmie moze powodowac cigezkie
zaburzenia czynnos$ciowe w jego funkcjonowaniu, a w skrajnych przypadkach moze by¢
przyczyng $mierci (Ciborowska 1 Rudnicka, 2014, s. 31). Rozmiar zaburzen
w homeostazie ustroju i negatywnych skutkow dla organizmu czlowieka zalezy od
procentu utraty wody w stosunku do masy ciata. Deficyt ptynow powyzej 1% wptywa na
ograniczenie wydolnosci fizycznej, obnizenie zdolnos$ci termoregulacyjnych, a takze
powoduje zmniejszenie apetytu, pogorszenie koncentracji, pamigci, nastroju oraz uczucie
stabosci i lgku. Straty wody na poziomie 4% moga doprowadzi¢ do znacznego obnizenia
wydolno$ci fizycznej, zaburzen koncentracji, bolow glowy, drazliwosci, sennosci,
wzrostu temperatury ciala 1 czesto$ci oddechu. Przekroczenie 8% utraty plynow
w organizmie ludzkim stanowi ryzyko zgonu (Jarosz i in., 2020, s. 319). Negatywne
skutki odwodnienia maja bezposrednie przetozenie na wyniki sportowe.
W tym przypadku ubytek wody w iloSci 2% masy ciala moze powodowac
dziesigcioprocentowy spadek wydolnos$ci sportowca (Mizera i Mizera, 2017, s. 106).

Oprocz zachowania odpowiedniego bilansu wodnego w celu podtrzymania
homeostazy ustroju, istotna jest takze podaz sktadnikow mineralnych majaca bezposredni
wplyw na utrzymanie fizjologicznych wielkos$ci przestrzeni wodnych oraz wystepujacego
w tych przestrzeniach ci$nienia osmotycznego. Cis$nienie to decyduje o réwnowadze
dynamicznej miedzy woda wewnatrzkomorkowa i1 zewnatrzkomorkowa. Znaczaca role
w jej zachowaniu majg wszystkie elektrolity. Dodatkowo jony sodowe odpowiedzialne
sg za utrzymanie objetosci osocza, a jony potasowe za utrzymanie objetosci komorek.
W zaleznosci od poziomu ptynéw w przestrzeni zewnatrzkomorkowej, srodkomorkowe;j
1 wewnatrzkomoérkowej wyrdznia si¢ odwodnienie hipertoniczne, izotoniczne
1 hipotoniczne (Gawecki, 2012, s. 261; Idasiak-Piechocka, 2012, s. 75). Przyczyny, skutki

1 objawy wymienionych rodzajéw odwodnienia przedstawiono w tabeli 2.
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Tabela 2. Rodzaje odwodnienia organizmu i ich charakterystyka

wyrownanie duzych
strat wody (np. wraz

stezenia sodu
1 osmolalnosci,

Lp. Rodzaj Przyczyna Skutek Objawy ze strony
odwodnienia organizmu
1. | Odwodnienie | Ograniczona podaz | Zmniejszenie Pragnienie,
hipertoniczne | ptynéw, obj¢tosci osocza | zmniejszone
niedostateczne wraz ze wzrostem | wydzielanie $liny

1 wysychanie
jamy ustnej,

1 elektrolitow (np.

W przestrzeni

z wydzielanym przemieszczenie | rozdraznienie,
potem) si¢ wody bezsennos¢,
z komorek do zaczerwienienie
przestrzeni skory, utrata
pozakomorkowej, | apetytu,
czego ostabienie sit
nastepstwem jest | fizycznych,
odwodnienie zaburzenia
wewnatrz- koordynacji
komorkowe ruchow,
zmniejszona ilo$¢
wydalanego
moczu
2. | Odwodnienie | Proporcjonalne Obnizenie Hipowolemia,
izotoniczne | straty wody poziomu ptynéw | przyspieszenie

akcji serca

wydalaniu wody,
wymioty i biegunki
charakteryzujace si¢
proporcjonalnie
wigkszymi stratami
elektrolitow niz
wody lub przewlekle
choroby nerek

do przestrzeni
wewnatrz-
komorkowej,
czego
nastepstwem jest
obrzek

1 uszkodzenie
komorek,

przez wymioty, zewnatrz- 1 niedoci$nienie
biegunke, oparzenia, | komorkowej,
krwotok) brak zmian
W poziomie
pltynow
W przestrzeni
wewnatrz-
komorkowej
3. | Odwodnienie | Nadmierna podaz Zwigkszenie Obnizenie
hipotoniczne | ptyndéw o male;j objetosci osocza | cisnienia krwi,
zawarto$ci 1 zmniejszenia zmniejszenie
elektrolitow przy jego wskaznika
roOwnoczesnym osmolalnosci, hematokrytowego,
nieodpowiednim przejscie wody a w przypadku

obrzgku komorek
moézgu ogolne
oslabienie,
nudnosci,
wymioty, brak
apetytu, drgawki,
$pigczka

Zrodlo: opracowanie wtasne na podstawie: Gawecki, 2012, s. 261; Idasiak-Piechocka, 2012, s. 75-77.
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Nie tylko niedobdr, ale rowniez nadmiar wody w organizmie czlowieka moze by¢
niebezpieczny dla jego zdrowia, szczegdlnie ze wzglgdu na obciazenie nerek i serca.
Zatrzymywanie nadmiernej ilosci wody w organizmie wystepuje przy nadwyzce jonow
sodu, zmniejszonym wydalaniu wody (bedacym efektem niewydolnosci nerek, marskosci
watroby, hiperaldosteronizmu) lub duzej dozylnej podazy ptynow (Gawecki, 2012,
s. 262; Ciborowska i Rudnicka, 2014, s. 31).

Innym patologicznym stanem zwigzanym z nadmierng podazg plynéw oraz
zaburzeniami w gospodarce elektrolitowej jest hiponatremia, czyli wystapienie
niefizjologicznie niskiego poziomu sodu we krwi. Stwierdza si¢ ja w przypadku
obnizenia poziomu tego elektrolitu ponizej 135 mmol/l w surowicy krwi. Typowymi
objawami hiponatremii sg bole glowy, dezorientacja, nudnosci, skurcze migsni, dusznosci
oraz drgawki. W skrajnych przypadkach moze ona doprowadzi¢ do $mierci (Hew-Butler,
Loi, Pani i Rosner, 2017, s. 1-6; Ryan, 2017, s. 159). Szczego6lng jej odmiang jest
hiponatremia zwigzana z wysitkiem (ang. Exercise-Associated Hyponatremia - EAH),
czyli zjawisko dotykajace w szczegdlno$ci sportowcoéOw podejmujacych dlugotrwate
wysitki wytrzymato$ciowe, takie jak maratony, triatlony czy ultramaratony. Dziatania
zapobiegajace wystgpieniu EAH wsrod sportowcOw obejmuja spozywanie plynow
zgodne z odczuciem pragnienia, ograniczenie dostepnosci napojow wzdluz tras
organizowanych wyS$cigdbw oraz kontrole stanu nawodnienia zawodnikow przez
obserwowanie zmian masy ciata (Hew-Butler i in., 2017, s. 1-6).

Wymienione wyzej negatywne konsekwencje zdrowotne mogg by¢ ograniczone
przez zachowanie wilasciwych praktyk zywieniowych. Jedng z nich jest zapewnienie
odpowiedniej ilosci 1 jakosci zrédet wody w diecie, do ktorych naleza rdézne napoje,

a w tym napoje bezalkoholowe.
1.2. Napoje bezalkoholowe - definicje i rodzaje napojow

Napoje sa dobrym zrédtem wody w diecie cztowieka, ze wzgledu na najwickszg jej
zawartos¢ (81-100%) w porownaniu z innymi artykutami spozywczymi (Ciborowska
1 Rudnicka, 2014, s. 30). Stanowig one szeroka gam¢ produktow, réznigcych si¢ miedzy
sobg udzialem poszczegdlnych skladnikéw. Napoje mozna podzieli€ na dwie
podstawowe grupy: napoje alkoholowe i napoje bezalkoholowe.

Wedtug Polskiej Normy napoj bezalkoholowy to napdj ,,otrzymany z wody do picia,
nasycony lub nie nasycony dwutlenkiem wegla, z udziatlem lub bez udziatu sktadnikow
oraz substancji dodatkowych dozwolonych, ewentualnie zawierajacy do 1,2 cl/l (%)
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alkoholu etylowego ” (PN-A-79031:2000). Norma ta wyrdznia szereg rodzajow napojow

bezalkoholowych, ktore zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Rodzaje napojow bezalkoholowych i ich definicje

Lp. Rodzaj napoju Definicja wg PN-A-79031:2000

1. | Nap¢j bezalkoholowy | Nap6j bezalkoholowy nasycony dwutlenkiem wegla.
gazowany

2. | Nap¢6j bezalkoholowy | Nap6j bezalkoholowy nie nasycony dwutlenkiem
niegazowany wegla ze sktadnikami i/lub substancjami dodatkowymi

dozwolonymi.

3. | Nap¢j bezalkoholowy | Nap6j otrzymywany z wody do picia, nasycony lub
niestodzony nienasycony dwutlenkiem wegla z dodatkiem
aromatyzowany substancji dozwolonych.

4. | Napoj bezalkoholowy | Napoj bezalkoholowy, w ktorym udzial masowy
niskoenergetyczny cukrow w ilosci od 30% do 50% zostal zastgpiony

substancjami stodzacymi.

5. | Nap¢j bezalkoholowy | Nap6j bezalkoholowy nasycony dwutlenkiem wegla
niskogazowany w ilosci od 0,15 do 0,25 g na 100 ml napoju.

6. | Napoj bezalkoholowy | Nap6j bezalkoholowy, w ktéorym udzial masowy
o obnizonej wartosci cukrow w ilosci do 30% zostal zastapiony
energetycznej substancjami stodzacymi.

7. | Nap6j bezalkoholowy | Nap6j bezalkoholowy, w ktérym udzial masowy soku
OWOCOWY owocowego wynosi nie mniej niz 20% skladu

surowcowego ze skladnikami 1  substancjami
dodatkowymi dozwolonymi.

8. | Nap9j bezalkoholowy | Napdj bezalkoholowy, w ktorym udziat masowy soku
OWOCOWOWarzywny warzywnego jest wigkszy niz soku owocowego,

a taczny ich dodatek wynosi nie mniej niz 20% skladu
surowcowego ze skladnikami 1  substancjami
dodatkowymi dozwolonymi.

9. | Nap¢j bezalkoholowy | Napoj bezalkoholowy, w ktorym udzial masowy soku
OWOCOWO-warzywny owocowego 1 warzywnego w proporcji 1+1 wynosi nie

mniej niz 20% sktadu surowcowego ze sktadnikami

1 substancjami dodatkowymi dozwolonymi.
10. | Napgj bezalkoholowy | Napdj  bezalkoholowy, =z  dodatkiem  cukru,
stodzony ze skladnikami 1 substancjami  dodatkowymi

aromatyzowany

dozwolonymi.
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11. | Napoj bezalkoholowy | Napoj bezalkoholowy, w ktorym cukry zostaty
stodzony tylko catkowicie zastgpione substancjami stodzgcymi.
substancjami
stodzacymi

12. | Nap9j bezalkoholowy | Napdj bezalkoholowy, w ktorym udzial masowy soku
warzywny warzywnego wynosi nie mniej niz 20% sktadu
surowcowego ze skladnikami i  substancjami
dodatkowymi dozwolonymi.

13. | Nap9j bezalkoholowy | Napdj bezalkoholowy, w ktorym udziat masowy soku
Warzywno-owocowy owocowego jest wiekszy niz soku warzywnego,
a taczny ich dodatek wynosi nie mniej niz 20% sktadu
surowcowego ze sktadnikami 1 substancjami
dodatkowymi dozwolonymi.

14. | Napoj bezalkoholowy | Napdj bezalkoholowy, w ktorym udzial masowy
z dodatkiem substancji | sokow owocowych i/lub warzywnych wynosi nie
wzbogacajacych mniej niz 20% z  dodatkiem  substancji
wzbogacajacych.*

* W rozumieniu PN-A-79031:2000 do substancji tych zalicza si¢ witaminy i sktadniki
mineralne

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: PN-A-79031:2000.

Zawarto$¢ alkoholu w napojach bezalkoholowych regulowana jest takze przez
Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. W rozumieniu art. 46 tej ustawy napojem alkoholowym ,,jest produkt
przeznaczony do spozycia, zawierajacy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego
w stezeniu przekraczajagcym 0,5% objetosciowych alkoholu” (Dz. U. 1982 nr 35 poz.
230). Oznacza to, ze za nap0j bezalkoholowy mozna uzna¢ napdj o zawartosci alkoholu
rownej lub nizszej niz 0,5% objetosciowych. Specyficzng podgrupg w grupie napojow

bezalkoholowych stanowig napoje funkcjonalne.

1.3.  Zywno$é funkcjonalna i napoje funkcjonalne - charakterystyka i znaczenie

Napoje funkcjonalne to napoje posiadajace dodatkowy, pozytywny wplyw na
organizm cztowieka. Nalezg one do szerszej grupy produktéw spozywczych okreslanej
jako zywnos¢ funkcjonalna (Joachimiak i Szottysek, 2013, s. 26). Zywno$¢ ta jest coraz
czesciej poszukiwana przez nabywcow, a jej rynek charakteryzuje si¢ dynamicznym
wzrostem w krajach wysoko rozwinigtych, w tym w Polsce. W duzej mierze wynika to
ze zmiany §wiadomosci 1 stylu zycia konsumentow (Luboinska, 2018, s. 23; Mironiuk,

2018, s. 116; Diaz, Ferndndez-Ruiz i Camara, 2020, s. 1-6). Pomimo widocznego
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zainteresowania produktami funkcjonalnymi i probami jej okre$lenia przez rdzne
podmioty, do tej pory nie powstala jednolita definicja zywnosci funkcjonalnej. Wybrane

definicje zywnosci funkcjonalnej przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Definicje zywnosci funkcjonalne;j

Lp. | Kraj i organizacja Definicja zywnoSci funkcjonalnej
definiujgca

1. | Japonia/ Zywnos¢, od ktorej oczekuje si¢ pewnych korzysci
Japonskie zdrowotnych, 1 na ktorej zezwolono na umieszczenie
Ministerstwo etykiety informujacej, ze osoba uzywajaca jej do
Zdrowia, Pracy okreslonych zastosowan zdrowotnych, moze oczekiwaé
i1 Opieki Spotecznej | spetnienia tych zastosowan poprzez jej konsumpcjg.

2. | Stany Zjednoczone/ | Zywno$¢ lub jej sktadniki, ktére wykazuja korzysci
Narodowa zdrowotne wykraczajace poza podstawowe odzywianie.
Akademia Nauk

3. | Europa/ Produkt, ktéry oprécz  podstawowego  wpltywu
Komisja zywieniowego posiada wplyw na jedng lub wiecej funkcji
Europejska organizmu ludzkiego, poprawiajac w ten sposdéb warunki

ogolne lub/i fizyczne organizmu lub/i zmniejszajac ryzyko
rozwoju chorob.

4. | Chiny/ Okreslana inaczej jako zdrowa zywno$¢ to zZywnoS$¢
Stanowa o specjalnych funkcjach zdrowotnych lub bgdaca w stanie
Administracja dostarczy¢ witaminy badz skladniki mineralne. Jest
Zywnosci przeznaczona do konsumpcji przez okreslone grupy ludzi
1 Lekow (SFDA) 1 powoduje regulacj¢ okreSlonych funkcji organizmu

czlowieka, ale nie jest stosowana w celach leczniczych.
Dodatkowo nie spowoduje zadnej szkody ostrej, podostrej
lub przewlekie;.
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Corbo, Bevilacqua, Petruzzi, Casanova i Sinigaglia, 2014,
s. 1193; Nazir i in., 2019, s. 514.

Jak wynika z powyzZszej tabeli, pojecie zywnosci funkcjonalnej jest zréznicowane
1 niespdjne. Brak jednolitej definicji legislacyjnej prowadzi do wielu konsekwencji
o charakterze globalnym. Negatywne skutki takiej sytuacji zaobserwowali Martirosyan
1 Sigh (2015, s. 210), ktoérzy zaliczyli do nich nieuregulowane publikowanie o§wiadczen
zdrowotnych, ograniczenie w produkcji tego typu zywnosci, brak zrozumienia terminu
»Zywnos¢ funkcjonalna” przez urzednikow 1 pracownikdéw shuzby zdrowia oraz
ograniczone zaufanie opinii publicznej do produktéw funkcjonalnych.

Pomimo zréznicowania wystepujacego w definicjach zywnosci funkcjonalnej, we

wszystkich pojawia si¢ stwierdzenie, ze jest to Zywno$¢ majaca dodatkowy, dobroczynny
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wplyw na organizm czlowieka. Podobng definicje mozna odnies¢ do napojow
funkcjonalnych. Neoh i Goon (2018, s. 27) okredlili je jako napoje wykazujace
dodatkowg korzy$¢ zdrowotng, ktéra wynika z fortyfikowania tych produktow
sktadnikami aktywnymi, takimi jak: btonnik, witaminy, sktadniki mineralne,
mikroorganizmy, ekstrakty roslinne, aminokwasy czy oligosacharydy (Przeor, Flarczyk,
Kobus-Cisowska 1 Kmiecik, 2016, s. 49). Produkty tej kategorii poddaje si¢ zabiegom
majacym na celu odrdznienie ich od ,tradycyjnych” napojéw bezalkoholowych poprzez
m.in. podkreslenie ich prozdrowotnego wptywu na organizm cztowieka. Dzialania te
moga by¢ zintensyfikowane przez innowacyjny design opakowan (Neoh i Goon, 2018,
s. 27).

Napoje funkcjonalne sg wielorako dzielone na podgrupy. Neoh i Goon (2018, s. 27)
jako przyklady tych napojow wymienili eliksiry, napoje energetyzujace, napoje
hipertoniczne, napoje hipotoniczne i napoje izotoniczne. Joachimiak i Szottysek (2013,
s. 27) podzielili te¢ kategori¢ produktow na napoje energetyzujace, napoje wzbogacone,

nutraceutyki i napoje dla sportowcow.
1.4. Napoje dla sportowcow ze szczegélnym uwzglednieniem napojow izotonicznych

Podobnie jak w przypadku zywnosci funkcjonalnej i napojow funkcjonalnych,
zywno$¢ 1 napoje kierowane do sportowcdéw charakteryzuje zroéznicowanie pojec
dotyczacych tej grupy produktéw zywnosciowych. Rowniez w krajach Unii Europejskiej
(UE), ze wzgledu na rozbiezno$¢ stanowisk panstw cztonkowskich 1 innych
zainteresowanych stron, nie opracowano do tej pory przepisOw szczegolnych
dotyczacych zywnosci dla sportowcoéw. Aktualnie zZywno$¢ ta podlega przepisom
horyzontalnym prawa zywnos$ciowego z zakresu bezpieczenstwa, znakowania substancji
dodatkowych, nowej zywnosci, zywnosci ekologicznej, GMO 1 innych. W Polsce, wraz
z rozpoczeciem obowigzywania Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
nr 609/2013, przestala funkcjonowacé kategoria srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego (ustanowionych wedlug obowigzujacej w tym czasie
Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia), do ktorej
czesto przypisywano napoje funkcjonalne. Spowodowato to pewne nieuporzadkowanie
w obowigzujacych w Polsce przepisach, gdyz przepisy horyzontalne nie obejmuja
zagadnien takich jak: definicja zywnosci dla sportowcdow, kryteria dotyczace ich sktadu,
specyfikacja jako$ciowa sktadnikow czy mozliwos¢ informowania konsumenta
o szczegOlnych potrzebach zywieniowych zwigzanych z aktywno$ciag fizyczng. Pomimo
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apeli przedstawicieli branzy zywnosci dla sportowcow przepisy te nie zostaty dotychczas
znowelizowane ani na poziomie prawodawstwa krajowego, ani unijnego
(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 609/2013; Dz. U. 2006 nr 171
poz. 1225, Zawadka, 2020, s. 26-27).

W oparciu o przeglad unijnego rynku wyr6zni¢ mozna kilka rodzajow srodkéw
spozywczych kierowanych do 0s6b uprawiajacych sport. Naleza do nich:

e Dbiatkowe produkty na wzmocnienie mig¢$ni, budowe masy miesni i produkty po

treningowe,

e produkty podnoszace wydolnos¢, produkty dodajace energii oraz preparaty do
suplementacji (np. batony, zZele energetyczne, suplementy jedno lub
wielosktadnikowe),

e napoje dla sportowcow  (elektrolitowo-weglowodanowe, w  tym
niskoenergetyczne, weglowodanowe) (Food Chain Evaluation Consortium
[FCEC], 2015, s. 10-11; Zawadka, 2020, s. 26-27).

Ostatni z nich, czyli napoje dla sportowcow, to grupa smakowych napojow, ktorych
spozycie zalecane jest przed treningiem, w trakcie jego trwania lub po jego zakonczeniu,
w celu zapobiegania odwodnieniu organizmu ludzkiego, zapewnienia podazy
weglowodanéw jako zrodila energii oraz elektrolitow m.in. sodu, potasu, wapnia
czy magnezu. Napoje te czesto wzbogacane sg witaminami i innymi skladnikami
odzywczymi. W przeciwienstwie do napojow energetyzujacych® nie zawierajg kofeiny
(Corbo i in., 2014, s. 1196; Australian Institute of Sport [AIS], 2019, s. 1).

Napoje dla sportowcow wykazuja korzystniejszy wplyw na organizm sportowca niz
woda. Jako korzysci ich spozycia wymienia sig:

e zapewnienie zrodla energii dla pracujagcych migéni oraz zmniejszenie
odczuwania zmeczenia na skutek pobudzenia uktadu nagrody przez stymulacje
kubkow smakowych,

e wsparcie w ochronie funkcji uktadu odpornosciowego poprzez zmniejszenie
szkodliwych zmian w cytokinach 1 w komorkach uktadu odporno$ciowego na
skutek stresu wysitkowego,

e zmniejszenie potencjalnego wplywu ¢wiczen przy niskiej dostepnosci

! Napoje energetyzujace - bezalkoholowe napoje gazowane, ktorych podstawowym zadaniem jest
zwigkszenie wydolno$ci organizmu. W ich sktad wchodzg weglowodany oraz substancje stymulujace
(gtownie kofeina i tauryna), a czgsto réwniez inozytol, glukuronolakton, L-karnityna, witaminy z grupy B
i wyciagi z ro§lin (Kwiatkowska i in., 2018, s. 14).
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weglowodandéw na markery resorpcji kosci,

e zwigkszenie ilo$ci spozywanych napojow (przez wzmozone odczucie pragnienia
na skutek zawartych w napoju elektrolitow, a takze przez udziat aromatdéw
polepszajacych jego cechy organoleptyczne) (AIS, 2019, s. 1),

e utrzymywanie sodu w osoczu i wytwarzanie mniejszej ilosci moczu (Corbo i in.,
2014, s. 1196),

e zmniejszenie ryzyka powstania hiponatremii w organizmie ludzkim (Scientific
Committee on Food [SCF], 2001, s. 4).

W napojach dla sportowcéw niezwykle istotny jest wilasciwy dobor proporcji
weglowodanéw oraz soli w roztworze wodnym. Odpowiednia ich ilo§¢ zapewnia
skuteczne dostarczenie energii do organizmu oraz szybkie jego nawodnienie. Biorgc pod
uwage akceptacje smaku napoju oraz tolerancje zotadkowa, dodatek weglowodanow
powinien mie$ci¢ si¢ w przedziale 4-8 g/100 ml produktu, a dodatek sodu 23-69 mg/100
ml (AIS, 2019, s. 1).

Odmienne zalecenia, co do zawartosci weglowodandw 1 sodu w napojach dla
sportowcOw zawarto w opinii naukowej Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (ang. European Food Safety Authority - EFSA). Wskazano w niej, Ze
dostarczanie energii, prawidlowe nawodnienie 1 uzupeklnienie strat skladnikow
mineralnych moze by¢ osiggnigte przez spozywanie napojow dla sportowcow
o nastepujacych cechach:

e wartosci energetycznej na poziomie 80-350 kcal/1000 ml, przy czym energia
powinna by¢ dostarczana przez co najmniej 75% weglowodandéw o wysokim
indeksie glikemicznym takich jak glukoza, polimery glukozy oraz sacharoza,

e zawartosci sodu wynoszacej 460-1150 mg/1,

e osmolalnosci w przedziale 200-330 mOsm/kg wody (EFSA, 2011, s. 9).

Proporcje zawarto$ci weglowodandéw 1 elektrolitow w produkcie decyduja
o osmolalnosci napoju. W definicji zaproponowanej przez Komitet Naukowy ds.
Zywnosci (ang. Scientific Committee on Food - SCF) stwierdzono, Zze osmolalnoé¢é jest
»liczba czastek (czasteczek lub jondw) na jednostke masy czasteczkowe;j
niezdysocjowane] substancji rozpuszczonej” (SCF, 2001, s. 4). Podobnie Pivnenko,
Esipenko 1 Kovalev (2018, s. 142) okres$lili osmolalno$¢ jako sume¢ wszystkich

kinetycznie aktywnych czastek?, takich jak kationy, aniony czy nieelektrolity,

2 Kinetycznie aktywne czgstki to czgsteczki, jony oraz kompleksy jonowe rozmieszczone w catej objetosci
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rozpuszczonych w 1 kg rozpuszczalnika (wody).

Do opisu osmolalnos$ci cieczy stosuje si¢ wskaznik osmolalno$ci, ktory zalezy od
stezenia roztworu oraz liczby jonow powstajacych podczas dysocjacji jego sktadnikow
(Pivnenko 1 in., 2018, s. 142). W napojach, w tym rowniez w napojach dla sportowcow,
o wartos$ci tego wskaznika decyduje sklad produktu, szczegdlnie ilo$¢ i1 rodzaj
weglowodanéw oraz sktadnikdw mineralnych (Stasiuk i Przybytowski, 2017, s. 162).

W literaturze pojecie osmolalno$ci czesto stosuje si¢ zamiennie z pojeciem
osmolarnosci. Oba terminy dotycza koncentracji czasteczek w roztworze, ale wyrazane
sa w roznych jednostkach. Pierwszy z nich wyrazany jest w miliosmolach na kilogram
rozpuszczalnika (mOsm/kg), a drugi w miliosmolach na litr rozpuszczalnika (mOsm/1).
Zamienne stosowanie pojecia usprawiedliwiane jest brakiem znaczenia klinicznego
1 brakiem duzych réznic w przeliczeniach wartos$ci tego parametru w przypadku analizy
pomiaru ptynoéw ustrojowych (Krzysztofiak, 2015, s. 47).

W zalezno$ci od wartosci wskaznika osmolalno$ci, czyli liczby miliosmoli
w wodzie, napoje dzieli si¢ na napoje hipotoniczne, izotoniczne oraz hipertoniczne

(rysunek 1).

L Podziat napojow ze wzgledu na ich osmolalnos¢

Napoje izotoniczne

Napoje hipotoniczne L ) L Napoje hipertoniczne
L < 270 mOsm/kg wody 2 33V?/£35m/kg >330 mOsm/kg wody

Rysunek 1. Podziat napojow ze wzgledu na ich osmolalnos¢

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie: EFSA, 2011, s. 25-26.

Fizyczna wielko$¢ osmolalnosci wptywa na tolerancje, strawno$¢ i1 skutecznosé
dziatania Zywnosci specjalistycznej, takiej jak produkty dla sportowcow, zywnos¢ dla
niemowlat oraz Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (Pivnenko i in., 2018,
s. 142). W zaleznosci od osmolalnosci napoju obserwuje si¢ rézny stopien i szybkos¢
wchtlaniania jelitowego roztworow wodnych. Wchtanianie to zalezy od r6éznicy miedzy
osmolalnos$cig spozywanego roztworu wodnego 1 osmolalnoscig krwi, charakteryzujaca

si¢ warto$cig okoto 280-290 mmol/kg. W sytuacji wystepujacych réznic w osmolalnos$ci

rozpuszczalnika, ktore zdolne sg do chaotycznego ruchu wewnatrz roztworu. Czgstki te wykazuja zdolno$¢
regulowania procesu osmozy (Pivnenko i in., 2018, s. 142).
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roztworOw obserwuje si¢ przeptyw wody z roztwordw hipotonicznych do roztworow
hipertonicznych oraz przeptyw wzdhuz gradientu osmotycznego. W przypadku napojow
oznacza to, ze woda z napojow hipotonicznych przeplywa w kierunku obiegu
reprezentujgcego przedzial o wyzszej osmolalnosci (Mettler, Rusch i Colombani, 2006,
s. 94).

Powyzsza charakterystyka dzialania procesu osmozy wyjasnia, dlaczego
wchtanialno$¢ pltyndéw jest najnizsza w przypadku spozycia napojow hipertonicznych
(>330 mOsm/kg wody). Nie sg to napoje dedykowane do spozycia podczas wysitku
fizycznego. Przyktadem takich produktéw s3 soki owocowe i odzywki biatkowo-
weglowodanowe. Spozycie napojow o osmolalno$ci wyzszej niz osmolalnos¢ ptynow
ustrojowych sprzyja poczatkowemu wydzielaniu wody do $wiatta jelita, co ogranicza
wlasciwe nawodnienie organizmu sportowca i moze wplywac na jego wyniki sportowe
(Mettler i in., 2006, s. 94; Bonetti i Hopkins, 2010, s. 63). Charakterystyczne dla napojow
hipertonicznych wysokie stezenie weglowodanow i elektrolitow moze zmniejszy¢ tempo
dostarczania plynéw do jelit poprzez spowolnienie oprdzniania zotadka (Bonetti
1 Hopkins, 2010, s. 63). Spozycie tego typu napojow podczas aktywnosci fizycznej
powoduje réwniez wicksze ryzyko dolegliwosci zotadkowo-jelitowych podczas ¢wiczen
w poréwnaniu do napojow izotonicznych lub hipotonicznych. Napoje takie powinny by¢
stosowane nie w celu szybkiego nawodnienia organizmu podczas aktywnosci fizycznej,
ale w fazie regeneracji organizmu po wysitku. Spozycie hipertonicznych napojow
zawierajacych weglowodany sprzyja resyntezie glikogenu, a tych zawierajacych
dodatkowo biatka pozwolg na uzupeinienie cennych aminokwasow (Mettler 1 in., 2006,
s. 94).

Obecnie prowadzone sa dyskusje na temat skuteczno$ci nawodnienia organizmu za
pomoca napojow hipotonicznych. Zdaniem Mettler’a i in. (2006, s. 93-94), wbrew
powszechnemu przekonaniu, napoje o wskazniku osmolalnosci bardzo zblizonym do
osmolalnos$ci charakterystycznej dla krwi nie sg tymi, ktére wchianiajg si¢ najszybciej.
Wedlug badaczy szybkos¢ wchtaniania jelitowego wody jest najwyzsza dla roztworow
hipotonicznych, a napoje te charakteryzuja si¢ rowniez lepsza smakowito$cia 1 wyzsza
tolerancjg zotadkowo-jelitowa. Niektoérzy badacze wskazali niepozadane dziatania
napojow hipotonicznych. Pivnenko 1 in. (2018, s. 142) stwierdzili, Zze napoje takie,
pomimo szybkiej kompensacji utraconych ptyndéw, nie zapewnia wlasciwej retencji wody
w organizmie ludzkim. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na mniejsze stezenie sktadnikow

mineralnych oraz weglowodanow 1 tym samym nizszg warto$¢ osmolalno$ci napojow niz
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charakteryzujacej ptyny ustrojowe cztowieka. Fraczek i in. (2019, s. 328) zaznaczyli, ze
napoje hipotoniczne moga, w zaleznosci od wskaznika ich osmolalnos$ci, rozcienczad
osocze, obniza¢ jego cisnienie osmotyczne, nasila¢ diureze, przedwczesnie hamowac
uczucie pragnienia oraz prowadzi¢ do hiponatremii.

Mettler 1 in. (2006, s. 93-94) za zalecany przedziat osmolarno$ci w napojach dla
sportowcow uznali 200-250 mmol/l (roztwory lekko hipotoniczne). Zakres prawidlowej
osmolalnosci napojow dla sportowcdéw zostat rozszerzony przez opini¢ Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) z 2011 r. do przedziatu 200-330 mOsm/kg.
Wedlug tej opinii taka izotoniczno$¢ lub lekka hipotoniczno$¢ roztwordéw glukozy
1 elektrolitow maksymalizuje szybko$¢ wchtaniania wody (EFSA, 2011, s. 2).

EFSA odniosta si¢ rowniez do prawidlowej wartosci osmolalno$ci w napojach
izotonicznych. Wedtug najbardziej aktualnych zalecen tej organizacji napoje izotoniczne
charakteryzuje osmolalno$¢ o wartosci 300 (+/- 10%) mOsm/kg rozpuszczalnika (wody)
(EFSA, 2011, s. 2). Jako, ze jest to warto$¢ zblizona do ci$nienia osmotycznego krwi
cztowieka, woda oraz jony sktadnikéw mineralnych sa stosunkowo szybko wchtaniane
przez organizm (Stasiuk 1 Przybytowski, 2017, s. 162), co przeklada si¢ na szybsze jego
nawodnienie.

Podstawowymi sktadnikami napojow izotonicznych, oprocz wody, sag weglowodany
w postaci mono- lub polisacharydéow (glukoza, maltoza, maltodekstryna i inne), sole
elektrolitow (gldwnie sodu, potasu, chlorkow, magnezu, rzadziej wapnia) oraz witaminy
z grupy B. Ponadto wybrane napoje w swoim sktadzie zawierajg soki owocowe, barwniki
oraz aromaty poprawiajace ich wlasciwosci organoleptyczne (Stasiuk 1 Przybytowski,
2015, s. 827; Pivnenko i in., 2018, s. 142-143).

Przyjmuje si¢, ze spozycie napojow izotonicznych jest uzasadnione podczas
aktywnosci fizycznej o wysokiej intensywnosci lub trwajacej dluzej niz godzing
(szczegolnie jesli jest to wysitek o wysokiej intensywnosci) (Paquin, 2009, s. 347; Bean,
2013, s. 133; Mizera i Mizera, 2017, s. 111). Niska lub umiarkowana aktywno$¢ fizyczna
(jak np. spokojna jazda na rowerze, spokojne plywanie lub szybki marsz), trwajaca krocej
niz 60 minut nie jest wystarczajacym uzasadnieniem spozycia napojow izotonicznych.
Przy takim wysitku odpowiednim zrédlem nawodnienia organizmu jest woda,
szczegolnie wysokozmineralizowana (Bean, 2013, s. 131; Fraczek 1 in., 2019, s. 328).
W przypadku nieuzasadnionego spozycia napoje izotoniczne moga przyczyni¢ si¢ do
nadmiernej podazy weglowodanow (zwigkszony pobor energii) i sodu w diecie (AIS,

2019, s. 5; Switalski i Rybowska, 2021a, s. 40).
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Spozywanie napojow izotonicznych przed lub w trakcie aktywnos$ci fizycznej
przyczynia si¢ do poprawy wydajnosci sportowca (Bonetti i Hopkins, 2010, s. 63;
Szwedziak, Polanczyk, Szwancarz i Zurawska, 2015, s. 58). Podaz tych napojow
podczas aktywnosci fizycznej likwiduje ubytki wody 1 elektrolitow oraz dostarcza
weglowodany jako zrodto energii dla pracujacego organizmu, co umozliwia
kontynuowanie aktywnosci fizycznej przez dtuzszy czas. Poza tym wykorzystanie tych
napojow pozwala ograniczy¢ negatywne skutki zdrowotne (np. wynikajace
z hiponatremii) oraz poprawia efekt treningu niezaleznie od uprawianej dyscypliny
(Szwedziak i in., 2015, s. 58; AIS, 2019, s. 1). Stosowanie napojow izotonicznych po
wysitku fizycznym wspomaga regeneracj¢ organizmu na skutek przywrdcenia
roéwnowagi wodno-elektrolitowej (SCF, 2001, s. 23). Dodatkowo wplywaja one na
zmniejszenie odczucia zmeczenia oraz bolu 1 sztywnosci migsni (Szwedziak 1 in., 2015,
s. 58; AIS, 2019, s. 1). Jest to szczegolnie istotne, gdy po zakonczeniu pierwszej sesji
treningowej, druga sesja ma by¢ wykonana po krotkim czasie na regeneracje (SCF, 2001,
s. 23).

Duze znaczenie napojow izotonicznych w diecie 1 ich czeste spozycie przy
zachowaniu regularnej aktywnosci fizycznej moze wigza¢ si¢ ze znacznymi wydatkami
finansowymi w przypadku zakupu tych napojow w sklepach. Wedlug Fraczek i in. (2019,
s 335) alternatywa dla regularnych zakupow jest mozliwos¢ samodzielnego
przygotowania napojow izotonicznych na bazie naturalnych, powszechnie dostgpnych
surowcow (wody, soli, cukru lub miodu i cytryny) z zachowaniem wtasciwych proporcji.
Podobnego zdania byli Mettler i in. (2006, s. 93). Jednakze podkres$lili oni, zZe
wykorzystanie surowcOw naturalnych, charakteryzujacych si¢ zmienng iloscia
weglowodanoéw (np. soki owocowe) moze utrudnia¢ okreslenie proporcji sktadnikow
umozliwiajacych otrzymanie witasciwej izotonicznosci. Pomimo dyskusji $rodowiska
naukowego na temat zasadnosci samodzielnego przygotowania napojéw izotonicznych,
w praktyce zawodowych sportowcow i sportowcoOw amatordéw, trenerdw oraz dietetykow
sportowych samodzielne przygotowywanie napojow izotonicznych jest praktykowane
(Pawlak, Szczotkowski i Rygas, 2013, s. 67; Mettler i Weibel, 2018, s. 57). Przepisy na
,domowe napoje izotoniczne” sg publikowane na r6znych stronach internetowych, forach
1 blogach. Pochodzg z niesprawdzonych zrddet i przez to budza watpliwosci, co do
rzetelnos$ci prezentowanych receptur. Analizy zagadnienia autentyczno$ci napojow
powstatych na podstawie powszechnie dostgpnych receptur podjeli si¢ Switalski, Stasiuk

1 Rybowska (2020, s. 160). Wykazali oni, ze wsrdd 11 przygotowanych zgodnie z tymi
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recepturami napojow jedynie 2 miescity si¢ w przedziale osmolalno$ci wtasciwym dla
napojow izotonicznych. Zblizone wyniki otrzymaty Tomczyk, Olesiuk i Dzugan (2019,
s.173), ktore analizowaly 6 napojow izotonicznych na bazie naturalnych sktadnikow
przygotowanych wedtlug przepiséw dostepnych na portalach internetowych. Badaczki
wykazaly, ze jedynie 2 napoje charakteryzowaty si¢ wtasciwg dla napojow izotonicznych
osmolalno$cig. Powyzsze wyniki badan pokazuja, ze chociaz istnieje mozliwosé
samodzielnego przygotowania napoju izotonicznego z uzyciem powszechnie dostepnych
sktadnikow, niezwykle istotne sg ich proporcje, pozwalajgce na otrzymanie wlasciwe;j
warto$ci osmolalnosci. Przygotowywanie takich napojow wymaga korzystania ze
sprawdzonych przepisow lub wykonywania pomiarow osmolalno$ci napoju (z uzyciem
sprzetu laboratoryjnego np. Marcel OS3000) lub przeno$nych osmometréw (np.
Osmocheck) (Fraczek i in., 2019, s. 328-329).

Produkcja napojow izotonicznych na wigksza skale jest jeszcze bardziej ztozonym
procesem. Wymaga nie tylko zadbania o wtasciwg osmolalno$¢ produktu, ale takze
obserwacji rynku, witasciwego zarzadzania produktem, podazania za wspodtczesnie

wystepujacymi trendami, a czgsto rowniez kreowania innowacji produktowych.
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Rozdzial 2.

Produkt na rynku napojow funkcjonalnych

Produkt jest od lat obiektem zainteresowania roznych podmiotow na rynku,
poczawszy od wytworcow 1 handlowcow, poprzez badaczy, az do konsumentow.
Charakteryzuje go swoisty cykl zycia, ktory wymaga odpowiednich dziatan
przedsigbiorstwa okre§lanych mianem zarzadzania produktem. W przypadku kreowania
nowego produktu wazne jest poznanie i analiza tego cyklu, dbanie o jakos$¢ produktu,
badanie wspotczesnie wystepujacych trendow 1 oczekiwan konsumentéw, obserwacja
sytuacji na rynku oraz poznanie znaczenia innowacji i mozliwosci ptynacych z jej

zastosowania.
2.1. Produkt i zarzgdzanie produktem

Produkty sga gtéwnym przedmiotem zainteresowania przedsiebiorstwa. Jak okreslit
to Stark (2011, s. 93), niezaleznie czy jest to produkt spozywczy, Srodek transportu czy
mebel, bez produktu firma nie moze istnie¢, nie bedzie miata klientow 1 przychodow.
Pojecie produktu w literaturze jest zroznicowane. Wybrane jego definicje przedstawiono

w tabeli ponize;.

Tabela 5. Wybrane definicje produktu

Lp. | Autor i rok publikacji Definicja produktu
1. | Szumowski, Zbior atrybutdw materialnych, do ktérych dotagczono
2000, s. 22 atrybuty niematerialne- emocjonalne (obejmujacych

np. marke, wzor produktu, barwe, prestiz producenta
1 sprzedawcy, wzor produktu) w celu uzyskania
akceptacji nabywcy 1 zaspokojenia jego potrzeb.

2. | Kotler, Wszystko, co moze znalez¢ si¢ na rynku w celu
2012, s. 409 zwrécenia  uwagi, nabycia, zuzycia lub
skonsumowania dla zaspokojenia potrzeb i pragnien
nabywcy, klienta lub konsumenta.

3. | Organizacja Wspotpracy | Dobro lub wustuga bedaca wynikiem procesu
Gospodarczej i Rozwoju | produkcyjnego; do grupy tej naleza rowniez
(OECD), Oslo Manual, | produkty gromadzace wiedzg oraz kombinacje
2018, s. 251 towarow i ustug.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Na potrzeby tej pracy przyjeto definicj¢ produktu opracowang przez Organizacj¢
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (ang. Organisation for Economic Cooperation and
Development - OECD).

Produkty 1 ich pozycjonowanie zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od czasu ich ekspozycji
na rynku. Wplywaja na to modyfikacje w technologiach, powstawanie nowych
produktow i ulepszenie istniejacych, a takze obowigzujace trendy i zmiany oczekiwan
nabywcow. Finalnie determinuje to wielko$¢ sprzedazy produktow na rynku. Zjawisko
takie opisywane jest przez cykl zycia produktu (Goérska-Warsewicz, Swiatkowska
i Krajewski, 2013, s. 128-129).

W zaleznosci od fazy cyklu zycia produktu przedsigbiorstwo podejmuje odmienne
dziatania, przynoszace jak najlepsze efekty. Szczegélnie dotyczy to dziatan
marketingowych oraz zwigzanych z pozyskiwaniem i wykorzystywaniem danych
dotyczacych konsumentow (Szwajca, 2013, s. 26; Urban, Kowalska, Olszanska
i Szymanska, 2017, s. 19; Horvat, Granato, Fogliano i Luning, 2019, s. 30). Cykl ten
dzielony jest na cztery lub pig¢ faz (Gorska-Warsewicziin., 2013, s. 128-129), przy czym
pigciofazowy cykl charakterystyczny jest dla produktow zywnosciowych. Cykle zycia
poszczeg6lnych produktow zywnosciowych moga mieé¢ zroéznicowany przebieg, ze
wzgledu na rézny czas trwania (od kilku dni do kilkudziesigciu lat) oraz zmieniajacg si¢
wielko$¢ sprzedazy (Gorska-Warsewicz 1 in., 2013, s. 132). Przyktadowy cykl zycia

produktu zywnosciowego przedstawiono na rysunku 2.

sprzedaz

/

T II 1T v

cZas

—
R

Rozwdj Wprowadzenie Wazrost Dojrzatosé Odnowa lub spadek

nowego nowego rynkowy rynkowa prowadzacy do

produktu produktu na wycofania z rynku
rynek

Rysunek 2. Przyktadowy cykl zycia produktu zywnosciowego

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: Gorska-Warsewicz i in., 2013, s. 129.
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Faza I cyklu, czyli rozw6j nowego produktu, inicjowana jest przez poszukiwanie
pomystow na podstawie obserwacji rynku oraz analizy preferencji i upodoban
konsumentow, a takze zachodzacych zmian technologicznych. Pomysly podlegaja
selekcji, po ktorej przeprowadzana jest analiza finansowa uzasadniajgca rentownos¢
przedsiewzigcia. W fazie tej wykonywane sg niezbedne badania nowotworzonego
produktu, w tym ocena jego cech organoleptycznych. Kolejna faza to wprowadzenie
nowego produktu na rynek. Trwa ona stosunkowo krotko 1 obejmuje czas potrzebny na
poinformowanie konsumentoéw o istnieniu nowego towaru i1 jego rozpropagowanie. Jesli
projektowany jest produkt funkcjonalny, wzbogacany, o pozytywnym wplywie na
zdrowie, konsumenci informowani sg o korzysciach wynikajacych z jego spozycia.
Tempo wzrostu sprzedazy w tej fazie jest powolne, a wysokie koszty wprowadzenia
skutkuja ujemnym wynikiem finansowym przedsigbiorstwa. W III fazie obserwowany
jest ciagly, dynamiczny wzrost sprzedazy, a jego tempo jest najwicksze w catym cyklu.
Nastepuje poprawa rentownosci. Wzrasta rowniez liczba konsumentdéw akceptujacych
produkt oraz pojawiaja si¢ konsumenci lojalni. W fazie tej podejmowane s3 dziatania
majace na celu maksymalizacj¢ udzialéw rynkowych poprzez modyfikacje cenowe
i decyzje w zakresie kanatow dystrybucji. Faza IV, czyli dojrzato$¢ rynkowa,
charakteryzuje si¢ wolniejszym tempem wzrostu sprzedazy, osiaggajacej po czasie wartos$¢
najwyzsza, co $wiadczy o nasyceniu rynku. W fazie tej produkt jest powszechnie
rozpoznawalny. Ostatnia faza moze przebiega¢ dwutorowo. Poglebiajacy si¢ spadek
sprzedazy moze zakonczy¢ cykl, doprowadzajac do catkowitego wycofania produktu
z rynku. Wilasciwe dziatania przedsiebiorstwa, np. modytfikacja produktu, moga jednak
doprowadzi¢ do ponownego wzrostu sprzedazy (do wielkosci odpowiadajacej fazie
wprowadzenia lub fazie wzrostu) 1 tym samym przedtuzy¢ cykl zycia produktu (Gorska-
Warsewicz i in., 2013, s. 129-132; Mularczyk 1 Zdonek, 2014, s. 230; Soroka, 2014,
s. 588).

W zwigzku ze ztozono$cig cyklu zycia produktu 1 koniecznosciag podejmowania
trafnych decyzji w celu utrzymania produktu na rynku, powinien by¢ on poddawany
ciggtej analizie w ramach zarzadzania produktem (Gorska-Warsewicz i in., 2013, s. 128).
Urban 1 in. (2017, s. 19) okreslili zarzadzanie produktem jako ,caloksztalt dziatan
zwigzanych z marketingiem towarow, uslug i idei majacych na celu zadowolenie
wszystkich stron uczestniczacych w tym procesie”. Badacze stwierdzili, ze zarzadzanie
to musi uwzglednia¢ wszystkie fazy cyklu Zycia produktu, a jednym
z najwazniejszych dziatan jest dopasowanie do kazdej z nich odpowiedniej strategii
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marketingowej. Gorska-Warsewicz iin. (2013, s. 172) przedstawili bardziej rozbudowang
charakterystyke tego procesu dla produktéw zywnosciowych. Zaznaczyli oni, ze ,,istote
zarzadzania produktem zywno$ciowym stanowig wszystkie dziatania 1 decyzje
producentdow w zakresie ksztattowania rozwoju produktu (jego cech, atrybutow
1 wlasciwosci) oraz organizacji dostepu tego produktu do rynku, najczesciej przez tancuch
dostaw o r6znym poziomie i metodzie integracji, a takze w sferze handlu w porozumieniu
z organizacja procesu sprzedazy i ustug posprzedazowych”. Autorzy wskazali, ze
nieodlagcznym elementem zarzadzania produktem zywnos$ciowym jest rozwoj produktu
1 jego ksztaltowanie na potrzeby rynku. Takie zarzadzanie prowadzone jest na podstawie
specyfiki produktu oraz dynamicznych zmian w zakresie preferencji 1 postaw
konsumentow. W zarzadzaniu produktem zywno$ciowym podstawowe znaczenie majg
jego atrybuty, czyli cechy takie jak: marka, cena, relacja z konsumentem, cechy
sensoryczne i jako$¢ (Gorska-Warsewicz i in., 2013, s. 173).

Szczegoblnie istotnym we wspodtczesnej produkeji zywnosci jest ostatni z nich, czyli

jako$¢.
2.2. Jakos$¢ produktu - definicja i znaczenie jako$ci w zarzadzaniu produktem

Pojecie jakosci przez wiele lat bylo przedmiotem dyskusji terminologicznej
(Przybytowski 1 Grudowski, 2018, s. 28). Skutkowato to pojawieniem si¢ wielu roznych
definicji tego terminu. Ich uporzadkowania podjat si¢ Borys (2012, s. 9), ktory zaznaczytl,
ze ,analiza wszystkich sformulowanych dotad definicji jakos$ci upowaznia do
stwierdzenia, ze definicje te mozna przydzieli¢ do jednej z dwdch interpretacji jakosci:

e niewartosciujgcej (opisowej/ deskryptywnej, nieoceniajacej),

e wartosciujacej (oceniajacej, preferencyjnej)”.

Zdaniem autora, taki podzial pozwala na pewne uporzadkowanie i zmniejszenie
»szumu informacyjnego” w obrebie tego pojecia. Podstawg interdyscyplinarnej teorii
nauk o jakosci jest uniwersalne pojecie jakosci, ktorej przyktad definicji warto$ciujacej
stanowi¢ moga stowa Platona: ,,jako$¢ to stopien osigganej przez obiekt (przedmiot)
doskonatosci”, natomiast przyktad definicji niewarto$ciujacej: ,,jako$¢ to zbidr cech
opisujacych nature jednorodnego zbioru obiektow” (Borys, 2012, s. 12-15). Wybrane

definicje jakosci przedstawiono w tabeli 6.
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Tabela 6. Wybrane definicje jakosci

Lp. Autor Definicja jakoSci
1. | Arystoteles To, na mocy czego rzeczy sa w pewien sposob okreslone.
2. | Kant Zbidér cech wyodrgbnionego fragmentu subiektywnie

postrzeganej obiektywnej rzeczywistosci.

3. | Lao Tse Doskonato$¢, perfekcja wykonania.
4. | Platon Sad oceniajacego, subiektywnie zalezny od doswiadczenia.
5. | Dubowikow Caloksztalt wihasciwosci  okreslajacych jego [wyrobu]

przydatnos¢ do uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.

6. | Krencik Zespdt cech kazdego towaru, dotyczacych poziomu
nowoczesnosci, niezawodno$ci, uzytkowej wydajnosci,
sprawnosci, trwalos$ci, ksztaltu, barwy, estetyki, gustow, mody
itp. Wszystkie wymienione cechy towaru mogg by¢ z kolei
rozpatrywane z punktu widzenia konstrukcji wyrobu,
technologii, zastosowanych surowcoéw, materiatow, sposobow
wykonczenia itp.

7. | Miszewski Zespdt cech fizycznych, dzigki ktorym ma zaspokajac
okreslone potrzeby ludzkie.

8. | Oyrzanowski | Zespot cech fizycznych, chemicznych, biologicznych itp.
charakteryzujacych dany produkt i odrézniajacy go od innych

produktow.
9. | Baryltko- W rozumieniu konsumenta (...) znaczy (...) znacznie wigcej
Pikielna niz tylko jej [zywnosci] bezpieczenstwo. (...) oznacza

spelnienie jego oczekiwan w odniesieniu do pojedynczych
produktéw zywnosciowych lub do ich grup.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Barytko-Pikielna, 1995, s. 3; Horbaczewski, 2006, s. 9-10;
Bielawa, 2011, s. 144.

Rowniez Grebowiec (2021, s. 41) stwierdzil, Zze pojecie to jest wielowymiarowe
1 moze by¢ rozpatrywane pod wzgledem:
e ckonomicznym (trwato$¢ uzytkowa, niezawodnos$¢ funkcjonowania),
e technicznym (sprawnos$¢ techniczna, nowoczesnose, zgodnosé
z obowigzujagcymi normami),
e spolecznym (wlasciwe warunki uzytkowania wyrobu).
Pomimo dyskusji terminologicznych 1 prob uporzadkowania definicji jakosci,

naukowcy wskazuja trudnosci zwigzane z identyfikacja tego pojgcia oraz jego
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jednoznaczng interpretacja (Bielawa, 2011, s. 143; Roszak, 2014, s. 11; Grebowiec, 2021,
s. 61). Jednakze, jak stwierdzil Roszak (2014, s. 11) taka liczbg¢ definicji nie jest
zjawiskiem negatywnym, a wrecz potwierdza znaczeniowg interdyscyplinarnos¢ pojecia.

Niezaleznie od zréznicowanego podejscia do jakosci, jest to zagadnienie
o strategicznej pozycji w badaniach naukowych oraz w wielu sferach zycia spotecznego
1 gospodarczego (Przybytowski i Grudowski, 2018, s. 28).

Réwnoczesnie wielu badaczy podkresla realny wplyw jakosci produktow na decyzje
zakupowe konsumentow (Czajkowska, Kowalska i Piotrowski., 2013, s. 28; Wozniak
1Kud, 2017, s. 330; Barska, 2018, s. 40; Grgbowiec, 2021, s. 45). Rowniez Roszak (2014,
s. 13) zaznaczyl, ze w naukach o jakosci definiuje si¢ ja jako spelnienie wymagan
1 oczekiwan klienta, odnoszac ja do procesu produkcyjnego oraz samego produktu.

W przeciwienstwie do jakosci rozpatrywane] pod wzgledem technicznym
(sprawnos$¢ techniczna czy zgodno$¢ z normami), ocena jakosci dokonywana przez
konsumenta jest subiektywna (Grebowiec, 2021, s. 44). Wisniewska (2021, s. 4)
definiujac jako$¢ postrzegana, podkreslita jej subiektywna, abstrakcyjng ocene, r6znigca
si¢ od oceny jakoS$ci obiektywnej konkretnych cech czy atrybutow. Szczegolnie widoczne
jest to w ocenie jakos$ci produktow spozywczych. Jako$¢ zywnosci, z punktu widzenia
nabywcy oraz konsumenta, wyr6zniaja czynniki, takie jak: zawarto$¢ skladnikow
odzywczych 1 bezpieczenstwo, fizyczna posta¢ produktu (wraz z tatwosciag
przygotowania 1 formga opakowania) oraz aspekty uwzgledniane podczas oceny
sensorycznej produktu, np. barwa, zapach, smak, konsystencja (Grebowiec, 2021, s. 46).
Oprécz oceny rzeczywistych atrybutow na postrzeganie jakosci produktu wpltywaja
dodatkowo inne czynniki, jak np. marka, prestiz oraz reputacja, a nawet uwarunkowania
sytuacyjne istotne w okreslonym konteks$cie 1 dla okreslonego konsumenta (Wisniewska,
2021, s. 3-4).

Jako ze wysoka jako$¢ wyrobu jest czynnikiem warunkujagcym przetrwanie
przedsigbiorstwa (Zalewski, 2008, s. 9), wiele z nich poszukuje skutecznych metod na jej
zapewnienie. Zdaniem Zalewskiego jej osiggnigcie 1 utrzymanie mogg by¢ ulatwione
poprzez wdrozenie w przedsiebiorstwach zarzadzania jakoscia, ktére autor definiuje jako
,skoordynowang dziatalno$¢ majaca na celu prowadzenie i kontrolowanie organizacji
pod wzgledem jakosci. Obejmuje ona swoim zasi¢giem: ustanowienie polityki jakosci,
celow jakos$ci, planowanie jakos$ci, sterowanie jakoscia, zapewnienie jakosci i poprawe

jako$ci” (Zalewski, 2008, s. 9).
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Jak zaznaczyli Gorska-Warsewicz i in. (2013, s. 173) proces zarzadzania produktem
ma dynamiczny charakter i wymaga ciaglego monitorowania oraz definiowania zjawisk
ksztaltujgcych zachowania podmiotow uczestniczacych w tych procesach. Jednym z nich

sg trendy wystepujace na rynku zywnosci.
2.3. Analiza trendow na rynku napojow

Analiza trendéw jest niezwykle istotna w procesie tworzenia nowych produktow.
Wazne jest nie tylko obserwowanie aktualnych trendéw, ale takze przewidywanie
trendow przyszlych 1 zwracanie uwagi na potencjalny czas ich trwania (trendy
dlugoterminowe i krotkoterminowe) (Horvat i in., 2019, s. 21).

Wspotczesnie istnieje wiele trendow zwigzanych z zywnoscig, a ich liczebnos$c
zmienia si¢, co jest wynikiem wigkszej §wiadomos$ci konsumentoéw, rozwoju technologii
oraz procesOw globalizacyjnych. Horvat i in. (2019, s. 21) wyrdznili trzy gtowne trendy

na rynku zywnosci. Przedstawiono je w tabeli 7.

Tabela 7. Wspotczesne trendy wystepujace na rynku zywosci

Lp. Nazwa trendu Przyklady produktow
1. | Zywno$¢, ktoéra wspiera Superfood, Zywno$¢ funkcjonalna, zywnos¢ "bez",
zdrowy styl zycia ludzi produkty z ,,czysta etykieta”, zywnos$¢ o obnizone;j

kaloryczno$ci lub bez cukru, zywnos$¢ naturalna
1 malo przetworzona.

2. | Produkty spozywcze typu | Zywno$¢ w matych opakowaniach, gotowa do
convenience® spozycia (ready-to-eat), gotowa do przyrzadzenia
(ready-to-cook).

3. | Produkty odpowiadajace Produkty wegetarianskie 1 weganskie, etyczne,
zasadom zrownowazonego | lokalne.
rozwoju

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: Horvat i in., 2019, s. 21.

Markowska 1 Polak (2020, s. 26) wykazaty, ze rowniez w Polsce kierunki rozwoju
branzy spozywczej zgodne s3 z aktualnymi $wiatowymi trendami. Jako te

o szczegolnym potencjale autorki wymienily naturalno$¢ i zréwnowazony rozwoj,

3 Produkty spozywcze typu convenience - produkty pomagajgce minimalizowaé czas i wysitek wymagany
do przygotowania i spozycia zywnosci przez konsumentéw (Horvat i in., 2019, s. 21).
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zdrowie 1 odzywianie, preferowanie zywno$ci wygodnej, indywidualizacj¢ zywnosci,
wybieranie zywnoS$ci tradycyjnej oraz przeciwdziatanie marnotrawieniu Zywnosci.
Powyzsze trendy wptywaja na decyzje zakupowe konsumentow, ktorzy coraz czesciej
decyduja si¢ na zakup produktow mniej przetworzonych, funkcjonalnych, zywnosci
wygodnej oraz produktow z surowcow roslinnych.

Trendy te wplywaja takze na decyzje konsumentéw dotyczace zakupu i spozycia
napojow. Jak stwierdzita Sloan (2017, s. 19) w ostatnich latach rynek napojow podlega
wielu zmianom, odpowiadajac na potrzeby wspotczesnych konsumentow. Coraz czesciej
decyduja si¢ oni na produkty o obnizonej zawarto$ci cukru, nizszej wartosci
energetycznej oraz produkty mniej przetworzone. Dodatkowo zwracaja uwage na
unikalne smaki i dodatki funkcjonalne, tatwo$¢ przygotowania napojow oraz mozliwos¢
zastosowania napoju zamiast positku o stalej konsystencji. Podobne zagadnienia
analizowali Waszkiewicz-Robak, Biller i Obiedzinski (2017, s. 28), ktorzy
zaobserwowali rosngce zainteresowanie napojami tradycyjnymi, autentycznymi
1 naturalnymi. Badacze podkreslili, Ze napoje naturalne i prozdrowotne mozna rowniez
uzna¢ za innowacyjne na wspolczesnym rynku. Jako szczegoOlnie poszukiwane przez
konsumentéw uznali niskokaloryczne napoje o smaku owocowym lub herbacianym,
napoje na bazie naparo6w herbaty lub kawy naturalnej, napoje ,,lepsze dla Ciebie”, czyli
napoje o obnizonej zawarto$ci cukru oraz wzbogacone surowcami roslinnymi
1 witaminami, jak rowniez soki tloczone NFC (ang. not from concentrate - nie
z koncentratu). Przewidywali oni roéwniez systematyczny rozwoj innowacyjnych
napojow funkcjonalnych, w tym napojoéw energetyzujacych i izotonicznych.

Przedstawione przez Waszkiewicz-Robak i in. (2017, s. 29) obserwacje dotyczace
potencjatu napojow funkcjonalnych byty podzielane przez Nazir’a i in. (2019, s. 514).
Badacze ci zaobserwowali dynamiczne zmiany na rynku zywnosci funkcjonalnej, w tym
szczegblng aktywnos¢ producentow napojow funkcjonalnych. Stwierdzili, ze dynamika
ta wynika z wigkszych mozliwosci wzbogacenia napojow funkcjonalnych pozadanymi
sktadnikami bioaktywnymi i odzywczymi, niz w przypadku innych produktéw. Badacze
podkreslili, ze w kreowaniu napojow funkcjonalnych wystepuje wigksza fatwosé
spetnienia wymagan konsumentow dotyczacych cech napoju oraz jego opakowania.
Dodatkowo takie produkty cechuje tatwos¢ transportu oraz przechowywania.

W  grupie napojow funkcjonalnych, podobnie jak w przypadku zZywnoS$ci
konwencjonalnej, widoczny jest trend poszukiwania produktéw bardziej naturalnych

1 prozdrowotnych. Coraz wigksze zainteresowanie konsumentow organicznymi
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sktadnikami oraz rosnaca nieufno$¢ wobec sktadnikow sztucznych (w tym barwnikow
1 slodzikow) w tej grupie napojow zaobserwowali Nazir 1 in. (2019,
s. 514). Wedlug nich modyfikacja sktadu napojéw funkcjonalnych poprzez dodanie
sktadnikow naturalnych o udowodnionych wtasciwosciach zdrowotnych moze stanowic
szans¢ na wyrdznienie produktow na rynku.

W opracowywaniu nowego produktu i zarzadzaniu nim wazne jest rowniez
analizowanie aktualnej sytuacji na rynku i obserwowanie otoczenia przedsi¢biorstwa.
Swiatowy i polski rynek napojéw, ze szczegblnym uwzglednieniem napojow

izotonicznych scharakteryzowano ponizej.

2.4. Rynek napojow w Polsce i na Swiecie ze szczegélnym uwzglednieniem rynku

napojow izotonicznych

Wspolczesny rynek napojow jest niezwykle konkurencyjny 1 rozwijajacy si¢, a z roku
na rok obserwuje si¢ na nim wzrost sprzedazy. Szacuje si¢, ze w 2023 roku przychody na
swiatowym rynku napojow bezalkoholowych (woda butelkowana, stodkie napoje, soki
1 gotowe do spozycia napoje kawowe 1 herbaciane) na §wiecie wyniosag 1,45 bln USD,
a z kazdym rokiem obserwowany bedzie wzrost tej wartosci o 4,56%. Oprocz tego
przewiduje si¢ wzrost wolumenu sprzedazy o 2,3% w roku 2024, a do 2027 roku wzrost
ten ma osiggna¢ 944,60 mld litrow. Najwigkszym segmentem na rynku napojow sg
stodkie napoje (ang. Soft Drinks), do ktorych zaliczane sa napoje gazowane,
niegazowane, napoje energetyzujace oraz napoje dla sportowcoOw. Warto$¢ rynkowa tego
segmentu w 2023 roku szacowana jest na 0,85 bln USD. Analizujac przychody
poszczegbdlnych krajow w pordéwnaniu z globalnym rynkiem napojow, wiekszos¢
generowana jest przez Stany Zjednoczone (496,50 mld USD w 2023 roku) (Statista,
2023).

Podobnie jak na rynku $wiatowym, napoje bezalkoholowe stanowia bardzo istotny
element polskiego rynku. Wyzwaniem dla przemystu napojowego i motorem wielu zmian
byta sytuacja w latach 2020-2022. Na rynku obserwowano spadek ilosci sprzedawanych
napojow bezalkoholowych oraz spowolnienie wzrostu wartosci rynku ze wzglgedu na
restrykcje zwigzane z COVID-19 i1 powigzang z pandemia zwigkszong ostroznos¢
konsumentoéw. Znaczacy wplyw na przemiany sektora napojow bezalkoholowych w tych
latach miaty rowniez zmiany legislacyjne okreslane mianem podatku cukrowego. Optaty
te spowodowaly wzrost cen, ale rowniez wprowadzenie wielu innowacji produktowych
(Gerok, 2022, s. 126-130). Aktualnie, segment napojéw bezalkoholowych jest trzecia
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najwazniejsza kategoria pod wzglegdem wartosci sprzedazy w polskich sklepach.
Wskazuja na to najnowsze dane. W okresie od lutego 2022 roku do stycznia 2023 roku
warto$¢ sprzedazy napojow, wod 1 sokéw osiggneta prawie 21,8 mld zt. Kategorig
o najwiekszym znaczeniu na rynku sg napoje gazowane (31% rynku), a nastepnie wody
mineralne (27,7% rynku) oraz nektary i soki (okoto 20% rynku) (Ksigzek, 2023, s. 28).
Kategoria o mniejszym znaczeniu, lecz wazniejsza niz herbaty mrozone (3,5% udziatu
w rynku) sg napoje energetyzujace 1 napoje izotoniczne (16,7%). Jest to jednak grupa
produktow, dla ktorej obserwuje si¢ najwiekszy wzrost sprzedazy. W ostatnim roku w tej
kategorii produktéw odnotowano wzrost sprzedazy wartosciowej rzedu 25%
w poroéwnaniu do roku poprzedniego. W calej grupie napojow takie zwickszenie
sprzedazy bylo mniejsze 1 wynosilo 15%. Napoje energetyzujace 1 izotoniczne
charakteryzowaly si¢ jeszcze wigkszym wzrostem sprzedazy wolumenowej. W ubieglym
roku zaobserwowano wolumenowy wzrost sprzedazy o 16%, a dla calej kategorii
napojow funkcjonalnych o 20% (w catym segmencie napojoéw bezalkoholowych byto to
2%) (Ksiazek, 2023, s. 34-36,).

Jako najwazniejszych producentow, szczegdlnie jesli chodzi o udzial rynkowy
w sklepach matego formatu, wymienia si¢ takie firmy jak Maspex (napoje marki Tymbark
1 napoje energetyzujace marki Tiger), Pepsi (napoje gazowane typu cola), Danone (wody
mineralne marki Zywiec Zdréj), Coca-Cola (napoje gazowane typu cola) oraz Food Care
(lider w kategorii napojow energetyzujacych) (Ksiazek, 2023, s. 36). Te dwie ostatnie
firmy sg rowniez wiascicielami innych znanych marek - 4move oraz Powerade, czyli
marek napojow izotonicznych. Do znanych w Polsce marek tych napojow nalezg rowniez
Oshee oraz Gatorade, ale takie napoje oferuja takze m.in. Gym Water, Isostar, Allnutrition
oraz Activlab. Firma Maspex stosunkowo niedawno wprowadzita do sprzedazy napoje
izotoniczne marki DrWitt. W zalezno$ci od preferencji napoje takie mozna naby¢
w postaci gotowej do spozycia, w postaci proszku do rozpuszczenia, tabletek lub
koncentratu w ptynie. Wsrdéd smakow napojow dominujg smaki cytrusowe oraz
wieloowocowe.

Napoje oferowane na rynku zawieraja w swoim skladzie weglowodany (gtéwnie
glukoze 1 maltodekstryne), substancje stodzace, sole mineralne, witaminy, regulatory
kwasowosci, substancje konserwujace, stabilizatory oraz aromaty i barwniki (czgsto
barwniki syntetyczne jak np. tartazyna, zotcien pomaranczowa FCF i bigkit brylantowy).
Sktadniki napojow omowiono szerzej w dalszych rozdziatach.

Niektorzy producenci, odpowiadajagc na wspotczesne trendy, proponowali
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konsumentom napoje dla sportowcow o prostym skladzie. Taka oferta produktowa
wystepowata w portfolio marki Oshee. Napoje zawierajace wodg, sok owocowy, sol oraz
cukier trzcinowy dostepne byly w 3 wariantach: cytryna-grejpfrut, cytryna-granat oraz
cytryna-czarna porzeczka. Podobne produkty oferowata firma Excellence S.A. Napoje
Isobionic otrzymane byly na bazie naturalnych sktadnikéw i1 zawieraty soki owocowe
oraz ekstrakty z surowcow roslinnych. Aktualnie (stan na 30.05.23) tego typu napoje nie
wystepuja na polskim rynku. Stosunkowo nowym produktem, ktory wpisuje si¢
w aktualne trendy zywnosci funkcjonalnej 1 wykorzystania sktadnikoéw roslinnych sg
napoje Isoactive marki ActivLab. Zgodnie z deklaracja producenta byty to pierwsze
napoje izotoniczne z dodatkami funkcjonalnymi. Napoje te wzbogacono w ekstrakt zen-
szenia, resweratrol, ekstrakt z zielonej herbaty, ekstrakt z guarany, ekstrakt z korzenia
macy, ekstrakt z korzenia rézenca gorskiego, ashwaghande, acerolg, ekstrakt z buraka,
ekstrakt z yerba mate, ekstrakt z hibiskusa i witaming C. Oprocz zastosowanych
dodatkow funkcjonalnych sktad tych napojow jest zblizony do wymienionego powyze;.
Na polskim rynku brakuje napojow o prostym sktadzie, a w szczeg6lnosci napojow na
bazie sokdéw lub wyciagdw roslinnych, z surowcoéw lokalnych, rodzimych, stanowigcych
szate roslinng Polski.

Wystepujace na rynku trendy oraz ograniczona oferta napojow izotonicznych,
uzasadniajg mozliwo$¢ przeanalizowania wprowadzenia na rynek innowacyjnego napoju

dla sportowcow.
2.5. Innowacja - pojecie, znaczenie i rodzaje

Od wielu lat innowacja cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem zaréwno
badaczy jak firm i przedsigbiorstw produkcyjnych. Jak okreslili to Demircioglu,
Audretsch 1 Slaper (2019, s. 1365) jest to jeden z najczesciej dyskutowanych tematow
w naukach o biznesie, ekonomii i zarzadzaniu. Innowacja bywa postrzegana jako sita
napedowa produktywnosci firm i1 czynnik decydujacy o ich wynikach i przewadze
konkurencyjnej (Dabrowski, 2018, s. 7; Demircioglu 1 in., 2019, s. 1365).

Klasyczng definicj¢ innowacji zaproponowal Schumpeter, ktéry pojmowat
innowacj¢ jako rozwdj i1 okreslat ja za pomoca pigciu mozliwosci:

e wprowadzenie nowego towaru lub jego nowego gatunku (innowacje

produktowe),

e wprowadzenie nowej metody produkcji (innowacje procesowe),
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e otwarcie rynku, na ktory dana galaz przemyslu nie byla dotychczas
wprowadzona,
e pozyskanie nowego zrddta surowcow lub potfabrykatow,
e wprowadzenie nowej organizacji przemystu (np. zlamanie sytuacji
monopolistycznej) (Marciniak, 2010, s. 15-16; Dabrowski, 2018, s. 7).
Wspotczesnie innowacja jest bardzo réznie definiowana. Najprostsza definicja,
opisuje innowacje jako ,,wprowadzenie czegos nowego; tez: rzecz nowo wprowadzona”
(Stownik jezyka polskiego PWN, 2023). W Encyklopedii Zarzadzania innowacj¢
okreslono jako ,,cigg dziatan, prowadzacych do wytworzenia nowych lub ulepszonych
produktow, procesow technologicznych lub systemow organizacyjnych” (Lelito, Poro$
1 Ziemskow, 2023, s. 1). Pojecie to zaprezentowano réwniez w podreczniku Oslo Manual,
w ktéorym stwierdzono, ze innowacja to ,,nowy lub ulepszony produkt, proces lub
kombinacja tych dwoch, ktory jest znaczaco zrdznicowany od poprzednich produktow
lub procesé6w i zostal udostgpniony potencjalnym uzytkownikom (w przypadku
produktu) lub wprowadzony do uzytku przez jednostke (w przypadku procesu)” (OECD,
2018, s. 20). Na potrzeby tej pracy przyjeto definicj¢ zaproponowang przez OECD.
Odnoszac proces innowacji do konkretnych dziatan przedsiebiorstwa dokonano
podzialu na innowacje w procesach biznesowych oraz innowacj¢ produktows, co

zobrazowano na rysunku 3.

Innowacja
biznesowa

Innowacja
w procesach
& biznesowych

Innowacja
| | produktowa

Innowacja Innowacja
dotyczaca dotyczaca
ustugi produktu

Rysunek 3. Typy innowacji w biznesie

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: OECD, Oslo Manual, 2018, s. 21.

Wedtug OECD (Oslo Manual, 2018, s. 21) innowacja w procesach biznesowych to
,,nowy lub ulepszony produkt lub proces biznesowy (lub ich kombinacja), ktéry znacznie
rozni si¢ od poprzednich produktow lub procesow biznesowych firmy 1 ktory zostat
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wprowadzony na rynek lub wprowadzony do uzytku przez firme¢”. W podreczniku Oslo
Manual zdefiniowano takze pojecie innowacji produktowej, ktorg okreslono jako ,,nowy
lub ulepszony produkt lub ustuga, ktory jest znaczaco rézny od poprzednich produktow
lub ustug, 1 ktory zostat wprowadzony na rynek. Innowacja taka musi zapewniac¢ znaczgce
ulepszenie jednej lub wigkszej liczby cech produktu lub znaczace ulepszenie specyfikacji
technicznej produktu” (OECD, Oslo Manual, 2018, s. 251).

Demircioglu 1 in. (2019, s. 1365) podkreslili, ze innowacja moze przynies¢ szereg
roznych korzysci, zar6wno dla organizacji, jak 1 calych panstw. Moze wspieraé
organizacje w adaptacji do srodowiska, zwigksza¢ szanse przetrwania i przyczyniac si¢
do wzrostu firmy. W odniesieniu do funkcjonowania panstw, innowacja moze
przyczynia¢ si¢ do zwigkszenia wzrostu gospodarczego, zmniejszenia roznicy
w produktywno$ci gorzej prosperujacych krajow, podnoszenia standardu zycia
i dobrobytu obywateli oraz zmniejszenia bezrobocia. Badacze wskazali, ze innowacja
moze mie¢ pozytywny wplyw nawet na problemy o charakterze globalnym, takie jak
ubostwo, zmiany klimatu i problemy zdrowotne.

Z szansy rozwoju jaka daje innowacja korzysta wiele przedsigbiorstw na catym
$wiecie. Rowniez w Polsce obserwowane jest wprowadzanie duzej liczby innowacji

produktowych, szczegdlnie w branzy napojow (K.O., 2019, s. 30).

2.6. Projektowanie i wprowadzanie nowego produktu na rynek, ze szczegélnym

uwzglednieniem napojow funkcjonalnych

Zaprojektowanie 1 wprowadzanie nowego produktu na rynek jest procesem
dtugotrwatym, ktory wymaga szczegdtowego zaplanowania dzialan (Waliczek, 2015,
s. 197). Wspolczesna literatura nie podaje zalecen dotyczacych jednej, optymalnej
procedury, gdyz w kazdym wypadku bedzie ona dostosowana do sytuacji firmy (Mruk
1 Pilarczyk, 2020, s. 187). Mruk 1 Pilarczyk (2020, s. 185) zaproponowali procedure
sktadajaca si¢ z szesciu etapow:

e dokonanie charakterystyki i analizy potencjatu rynkowego,

e poddanie analizie dotychczasowego portfela produktow,

e opracowanie koncepcji produktu,

e testowanie nowego produktu,

e opracowanie marketingowej koncepcji wprowadzenia nowego produktu,

e wprowadzenie nowego produktu na rynek.
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Badacze zaznaczyli, ze przedstawiona procedura ma charakter ogélny, a jej logiczne
1 merytoryczne uszczegdlowienie powinno by¢ zwigzane z rynkiem, na ktory wprowadza
si¢ dany produkt. Za podstawowy blad uznali niepeine i tendencyjne rozpoznanie potrzeb
konsumentéw. Duza rola konsumenta w ksztaltowaniu nowych produktow byta
obserwowana réwniez przez innych badaczy. Czajkowska i in. (2013, s. 24) uznali, ze
,0 tym, czy produkt znajdzie akceptacje na rynku, decyduje konsument. Odgrywa on
fundamentalng role w kazdym z etapow projektowania produktu, zarowno w obszarze
inicjacji procesu tworzenia nowego produktu, testowania, a takze wdrozenia do produkcji
1 sprzedazy na rynku.” Rowniez Rudnicki (2012, s. 138-139) zwrdcit uwagg na potrzebe
poznania oczekiwan nabywcow, ktore decyduja o ukierunkowaniu strategii rozwoju
nowych produktow, ale takze stanowig istotng wiedze, niezbedng na kazdym etapie ich
ksztattowania. Podobnie Rzemieniak (2015, s. 157-158), skupiajac si¢ na kreowaniu
wspotczesnych praktyk marketingowych, stwierdzita, ze sg one w duzym stopniu
ksztaltowane przez zmiany w zachowaniach oraz podejs$ciu konsumentow. Sojkin (2012,
s. 43) podkreslit wage poznania oczekiwan potencjalnego nabywcy w konteks$cie
tworzenia innowacji produktowej 1 bardzo S$ciSle zwigzanego z nig, procesu
komercjalizacji*. Badacze ci zaznaczyli, ze proces komercjalizacji produktow
zywnosciowych, ze wzgledu na jego skomplikowanie i uzaleznienie od wielu
uwarunkowan obarczony jest znacznym ryzykiem niepowodzenia. Wedlug autorow
marginalizacja roli konsumenta, szczegélnie jego udzialu i zaangazowania w rozwoj
innowacji produktowych, powoduje brak skutecznosci komercjalizacji. Jako jedng
z kluczowych przyczyn niepowodzenia wymieniali niedostosowanie produktu do
jawnych (deklarowanych) oraz ukrytych potrzeb i oczekiwan konsumenta.

Oczekiwania konsumentdw oraz ich motywacje wyboru sa zrdéznicowane
w zalezno$ci od produktu. Sg one przedmiotem badan wspotczesnych naukowcow, ktorzy
poszukuja konkretnych motywacji 1 czynnikdw wpltywajacych na zakup okreslonego
napoju. Jeden z opracowanych modeli dzieli te czynniki na:

e czynniki zwigzane z produktem (sktad chemiczny, warto$¢ odzywcza, cechy

organoleptyczne, wygoda, dostgpnos¢, trwatos¢, opakowanie),
e czynniki zwigzane z konsumentem (czynniki demograficzne, psychologiczne,

stan metaboliczny),

4 Komercjalizacja - etap, w ktorym podejmowane sg ostateczne decyzje w zakresie marketingu
i wytwarzania nowego produktu, skutkujace jego wprowadzeniem na rynek (Sojkin, 2003, s. 298).
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e czynniki $rodowiskowe (ekonomiczne, spoteczne, kulturowe) (Jezewska-
Zychowicz, 2009, s. 183; Babicz Zielinska 1 Jezewska-Zychowicz, 2015, s. 6).

Czynniki te dotycza réwniez wyboru napojow bezalkoholowych. Analizujac motywy
wyboru tych produktow Szymanska (2012, s. 158) wykazala, ze dla konsumentow
najbardziej istotne sg smak produktu, jego cena i dostepnos¢ w punkcie sprzedazy.
Czynniki te byly najwazniejsze takze dla mlodziezy akademickiej (Block, Gillman,
Linakis i Goldman, 2013, s. 704). W przypadku zywnosci funkcjonalnej motywacje
zakupu sg inne niz w przypadku zywnos$ci konwencjonalnej. Jak wykazali Khan, Grigor,
Winger 1 Win (2013, s. 27) gtownym powodem zakupu zywnosci funkcjonalnej przez
konsumentoéw jest rosngca che¢ korzystania z takiej zywno$ci w celu zapobiegania
chorobom przewlektym (jak np. chorobom uktadu krazenia czy osteoporozie) lub w celu
optymalizacji zdrowia (np. poprzez zwigkszenie energii, wzmocnienie ukladu
odpornosciowego, polepszenie samopoczucia). Podobnie Topolska, Florkiewicz
1 Filipiak-Florkiewicz (2021, s. 2-3) zaobserwowali, ze czynnikami wyboru produktow
funkcjonalnych sa wptyw na stan zdrowia konsumenta oraz cechy organoleptyczne
produktu, ale takze jego bezpieczenstwo, opakowanie i zawarte na nim o$wiadczenia
zdrowotne. Jezewska-Zychowicz (2009, s. 185-187) stwierdzila, ze motywacje wyboru
moga by¢ odmienne w stosunku do poszczegdlnych kategorii produktow funkcjonalnych.

W zwigzku ze zréznicowanymi oczekiwaniami konsumentow odnos$nie zywnosci
funkcjonalnej oraz napojow funkcjonalnych, opracowanie takiego napoju oraz jego
marketing r6znig si¢ od tego typu dzialan dotyczacych napojow konwencjonalnych. Jak
zauwazyli Khan i in. (2013, s. 27) proces opracowywania produktéw funkcjonalnych jest
ztozony, ryzykowny 1 kosztowny. Rowniez Naumovski, Mellor i Ranadheera (2020, s. 1)
uznali, ze opracowywanie napoju funkcjonalnego jest procesem zlozonym, a kazde
dziatanie, jak wybor poczatkowych skladnikéw i surowcdéw, metod przetwarzania,
kreowanie smakowito$ci produktu, przechowywanie oraz sposdb dostawy decyduja
o funkcjonalnos$ci gotowego napoju. A. Bogacz (2014, s. 27) podkreslil, ze aby osiggnac
sukces w tej grupie produktowej, kluczowe jest zrozumienie zagadnien
z dziedziny marketingu oraz tych dotyczacych zdrowia i Zywienia.

Na wieloetapowy charakter procesu projektowania zywno$ci funkcjonalnej
1 zaangazowanie wielu sektorow (badawczego, przemyslowego, regulacyjnego
1 konsumenckiego) zwrocili uwage Jones 1 Jew (2007, s. 388). Rowniez Kim, Kim 1 Park
(2022, s. 2) zauwazyli, ze rozwdj produktéw funkcjonalnych to wieloetapowy proces,

a jego najwazniejszym celem jest zaspokojenie niezaspokojonych potrzeb konsumentow.

39



Ci pierwsi przedstawili cykl sukcesu zywnos$ci funkcjonalnej sktadajacy si¢ z 7 etapow

(rysunek 4).

Stworzenie @ .
i Opracowanie

koncepcji
Pe) produktu
Rozwdj Badanie
przemystu skutecznosci

i bezpieczenstwa

Zainteresowanie Opublikowanie

. wynikow w
konsumentow czasopismach
Przegla,d naukowych
przeplsow
i wymagan
oswiadczen
zdrowotnych

Rysunek 4. Cykl sukcesu zywnosci funkcjonalnej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Jones i Jew, 2007, s. 388-390.

Pierwszym etapem procesu jest zazwyczaj stworzenie nowej, logicznej koncepcji
zywieniowo-zdrowotnej produktu. Pomimo, Ze ta cz¢$¢ cyklu inicjowana jest najczesciej
przez przemysl, obserwuje si¢ coraz czestsza wspolprace firm spozywczych
z naukowcami, a pomysty na nowatorskie produkty nierzadko wywodzg si¢ z badan
akademickich prowadzonych w laboratoriach przemystowych lub uniwersyteckich (Jones
1 Jew, 2007, s. 388). Kolejnym etapem jest opracowanie produktu testowego. Proby
przeksztatcenia pomystu w produkt rynkowy, nadajacy sie do sprzedazy i akceptowany
przez konsumenta wigza si¢ z duzymi wyzwaniami dla przedsigbiorstwa. Naleza do nich
m.in. wykreowanie odpowiednich cech organoleptycznych produktu, witasciwe jego
formutowanie, dbanie o jego stabilno$¢ przechowalniczg i ograniczenie niepozadanych
dziatan na organizm ludzki (takich jak np. dolegliwosci zotadkowo-jelitowe). Nastepnie
projektowany produkt poddaje si¢ weryfikacji aktywno$ci biologicznej oraz jego
bezpieczenstwa. Moze to by¢ poparte istniejacym materialem dowodowym lub poprzez
przeprowadzenie oceny skutecznosci in vitro lub in vivo. Sposobem rozpowszechnienia

danych na temat aktywnosci biologicznej sktadnika sg publikacje w recenzowanych
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czasopismach, ktére powinny by¢ kolejnym etapem cyklu. Nastepnie podejmuje si¢
dziatania w celu przekazania spoteczenstwu informacji na temat prozdrowotnego wplywu
produktu. W zaleznosci od legislacji danego panstwa, informacje te prezentowane sg
w materiatach promocyjnych albo w formie o$§wiadczen zdrowotnych. Zatwierdzenie
tych drugich czgsto wymaga zweryfikowania danych, potwierdzajacych skuteczno$¢
1 bezpieczenstwo produktu. Rowniez sposéb przekazywania tych o$wiadczen (np. na
opakowaniu produktu) jest regulowane przez przepisy rdznigce si¢ w zaleznosci od kraju,
w ktorym wprowadzany jest produkt funkcjonalny. Posiadanie os$wiadczenia
zdrowotnego wzbudza zainteresowanie nabywcoOw produktem, co z kolei stymuluje
penetracje rynku i tym samym sprzyja dalszemu wzrostowi udziatu produktu w rynku.
Wzrost ten moze stanowi¢ impuls do przygotowywania i opracowywania nowych
koncepcji, co spowoduje ponowne rozpoczgcie cyklu (Jones 1 Jew, 2007, s. 388-389).
Podjecie dzialan koniecznych do stworzenia innowacyjnego, prozdrowotnego
produktu, ktéry zyska zainteresowanie konsumentow moze umozliwi¢ skuteczna analiza
marketingowa 1 doglebne poznanie konsumenta. W tym celu mozna wykorzystac
wypracowang przez eksperta §wiatowego marketingu napojow funkcjonalnych - Petera
Wennstroma (2009, s. 13) metode Czterech Czynnikéw Sukcesu (ang. Four Factors of
Success), ktora obejmuje aspekty zwigzane ze zdrowotnoscig wyrobu i przekonaniem
potencjalnego konsumenta do zakupu okreslonego produktu. Zaktada ona

przeanalizowanie czterech czynnikéw na przygotowanej licie kontrolnej (rysunek 5).

Four Factors® BRAND POSITION

1. NEED THE PRODUCT 2. UNDERSTAND THE BENEFIT

WHO? PHYSICAL?

WHENZ. INTELLECTUAL?,

WHY? EMOTIONAL?

2. ACCEPT THE INGREDIENT 4. TRUST THE BRAND

AWARENESST, ERAND IDENTITY & HISTORY?

INTEREST? BRAND PROMISE?

TRENDSPOTTINGT | ERAND IMAGE?.

Rysunek 5. Lista kontrolna Czterech Czynnikéw Sukcesu wedlug Wennstroma
Zrodlo: Wennstrom, 2009, s. 122.
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Szerszy opis

przedstawiono w tabeli 8.

wskazanych przez Wennstroma Czterech Czynnikéw Sukcesu

Tabela 8. Charakterystyka Czterech Czynnikoéw Sukcesu Wennstroma

Nazwa Pytania dotyczace Opis Cel
produktu lub
konsumenta
Czynnik 1: Dla kogo Dotyczy Zdetiniowanie
Zapotrzebowanie | przeznaczony jest podstawowych cech
na produkt produkt? Kiedy go zatozen calej potencjalnego
skonsumuja? koncepcji produktu konsumenta, cech
Dlaczego go obejmujacej przede produktu
skonsumuja? wszystkim potrzeby odpowiedniego
zwigzane ze stylem dla tego
zycia konsumentoéw, | konsumenta oraz
ich postrzeganiem sposobu
produktu oraz jego przekonania
znaczeniem dla ich konsumenta do
codziennego zycia zakupu
Czynnik 2: Co Twoj docelowy Dotyczy poziomu Okreslenie
Zaakceptowanie | konsument wie o swiadomosci swiadomosci
sktadnika tym, co znajduje si¢ | konsumentow i ich konsumentow na
w Twoim produkcie? | zainteresowania oraz | temat danego
akceptacji wybranego | sktadnika,
sktadnika atrakcyjnosci
zdrowotnego. tego sktadnika
Dotyczy ona roOwniez | oraz
trendow, ktore moga | wystepujacych
stymulowac popytna | trendow
dany sktadnik produkt
lub potrzeby edukacji
konsumentow na
temat sktadnika
Czynnik 3: Jak dobrze Twoj Odnosi si¢ do sposobu | Okreslenie
Zrozumienie docelowy myslenia konsumenta | §wiadomosci
korzysci konsument rozumie | i jego zrozumienia konsumentow na
zdrowotnych korzysci zdrowotne | korzysci zdrowotnych | temat korzysci
oferowane przez oferowanych przez zdrowotnych
Twoj produkt? Jakie | produkt. Dotyczy oferowanych
korzy$ci zdrowotne | rowniez sposobu przez produkt
ma Twoj produkt lub | przekazywania oraz wyboru
zawarty w nim informacji przez komunikacji
funkcjonalny producenta na temat marketingowe;j
sktadnik? korzy$ci dotyczacej tych
Czy korzysci wynikajacych ze korzy$ci
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zdrowotne maja spozywania produktu
znaczenie dla ich
codziennego zycia?

Czynnik 4: Czy zaufa¢ nowej Dotyczy wizerunku, Okreslenie
Zaufanie do marce? tozsamosci, historii poziomu zaufania
marki marki, obietnicy do marki

sktadanej przez

marke, ktore decyduja
o budowaniu zaufania
konsumenta do marki

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Wennstrom, 2009, s. 122.

Pierwszy wyrdzniony przez Wennstroma czynnik sukcesu, czyli zapotrzebowanie na
produkt, dotyczy podstawowych zalozen calej koncepcji produktu, a jego celem jest
zdefiniowanie cech produktu, charakterystyka konsumenta oraz okreslenie powodow
potencjalnej konsumpcji produktu przez nabywcoé4w. Drugi czynnik - zaakceptowanie
sktadnika, obejmuje analiz¢ zgodnos$ci produktu ze wspodtczesnymi trendami,
atrakcyjnosci sktadnika dla konsumentoéw i ich wiedzy na jego temat. Trzeci czynnik,
czyli zrozumienie korzys$ci zdrowotnych, porusza kwestie zwigzane ze $wiadomos$cia
konsumentow na temat mozliwych korzysci zdrowotnych oferowanych przez produkt lub
sktadnik funkcjonalny. Analiza tych zagadnien pozwala na odpowiedni wybor
komunikacji marketingowej dotyczacej prozdrowotnego dziatania produktu. Ostatni
czynnik dotyczy wizerunku marki, jej tozsamosci 1 historii oraz obietnicy sktadanej przez
marke, co przektada si¢ na poziom zaufania konsumenta.

Pomimo, ze Wennstrém w metodzie Czterech Czynnikow Sukcesu w duzej mierze
podejmuje tematyke pozycjonowania marki prozdrowotnego produktu, to wskazuje tez
na wiele pytan i zagadnien waznych z punktu widzenia projektowania i rozwoju nowego
produktu funkcjonalnego. Wybranymi z nich zainspirowano si¢ w realizowaniu kolejnych
etapow badan.

Zarzadzanie produktem, analiza i dziatania marketingowe, stworzenie odpowiedniej
koncepcji 1 poszukiwanie rozwigzan innowacyjnych sg kluczowe we wprowadzaniu na
rynek produktu majacego zapewnic sukces przedsigbiorstwu. Jednakze rownie istotna jest
znajomos$¢ skladnikoéw 1 technologii napojow, pozwalajacych na otrzymanie produktu,

ktory zachegci konsumenta do zakupu.
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Rozdzial 3.

Sklad i technologia napojow

W sktad wspotczesnych napojow wchodzi szereg réznego rodzaju surowcow
1 substancji dodatkowych, ktore decyduja o jakosci danego produktu, jego wartosci
energetycznej 1 odzywczej oraz wptywie na organizm konsumenta.

Glownymi sktadnikami uzywanymi w procesie produkcji napojoéw bezalkoholowych
sa: woda, weglowodany, soki owocowe 1 warzywne, wyciagi roslinne oraz dwutlenek
wegla. Stosowane sg takze substancje dodatkowe, takie jak kwasy spozywcze, barwniki,
aromaty, Srodki konserwujace, stabilizatory, emulgatory, $rodki zmetniajace, Srodki
pienigce i inne (Dhluzniewska i Krygier, 2004, s. 16; Mudgil i Barak, 2018, s. 8).
Dokumentem okreslajacym, ktore substancje dodatkowe moga by¢ wykorzystywane
w produkcji napojow jest Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010
roku w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych. Opisuje ono szczegoétowe warunki
stosowania tych substancji oraz ich maksymalne dopuszczalne poziomy
w produktach spozywczych (Dz. U. 2010 nr 232 poz. 1525).

Wymienione sktadniki pelnig w produktach konkretne funkcje 1 ksztattuja ich jakosc¢.
Wplywaja one na jako$¢ sensoryczng, trwalo$¢ przechowalnicza oraz potencjat

funkcjonalny napojow.
3.1. Surowce i substancje dodatkowe wplywajace na jakos¢ sensoryczng napojow

Jako$¢ sensoryczna jest szerokim pojeciem i obejmuje wiele cech organoleptycznych
takich jak smak, zapach, barwa oraz tekstura produktow spozywczych. Wyrdzniki te
determinujg wybor produktu spozywczego 1 jego akceptacje przez konsumentow.

Jednym z podstawowych sktadnikow ksztattujagcych cechy organoleptyczne
napojow sg weglowodany, ktore wptywaja na stodycz 1 teksturg produktu. Decydujg one
takze o wartosci energetycznej napoju. Do najczesciej uzywanych w produkeji napojow
weglowodanoéw naleza sacharoza, syrop glukozowy, syrop kukurydziany o wysokiej
zawartosci fruktozy oraz syrop inwertowany. Istniejg miedzy nimi konkretne roéznice
fizyczne oraz chemiczne 1 przez to ich wybdr czesto jest determinowany okreslonym
celem technologicznym. Najczesciej stosowanym weglowodanem jest sacharoza, co
wynika z upodoban 1 przyzwyczajen konsumentow do smaku tego cukru.

W uzasadnionych przypadkach jest ona zastgpowana cukrami inwertowanymi, ktore
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charakteryzuje wigksza stabilno§¢ smaku stodkiego w czasie przechowywania.
W napojach funkcjonalnych wykorzystywane sg roéwniez mniej znane weglowodany,
takie jak dekstroza, trehaloza, izomaltuloza i tagatoza oraz syropy glukozowe,
zawierajace mieszanke dekstrozy, maltozy, maltotriozy. Uzywa si¢ ich w celu osiggnigcia
okreslonego potencjatu funkcjonalnego. Przykladem moze by¢ dekstroza, ktérg stosuje
si¢ ze wzgledu na mniejszg jej podatno$¢ na zmiany molalnosci napoju podczas
przechowywania, mniej intensywny smak stodki niz w przypadku cukru biatego oraz
szybsze przyswajanie przez organizm ludzki. Trehaloza i1 tagatoza stosowane sg ze
wzgledu na mniejsza stodko$¢ i nizszg warto$¢ energetyczng (Mudgil 1 Barak, 2018, s. §;
Tireki, 2021, s. 444).

Smak stodki w napoju mozna uzyskaé takze poprzez dodanie substytutow
weglowodandw jakimi sg substancje stodzace, nazywane zwyczajowo stodzikami. Sg one
uzywane w produktach o zredukowanej zawarto$ci cukru, obnizonej warto$ci
energetycznej lub produktach ,,zero cukru”. W napojach wykorzystuje si¢ aspartam,
sacharyne, acesulfam K 1 stewi¢ zawierajaca glikozydy stewiolowe. Zazwyczaj stosuje
si¢ ich mieszanki zamiast pojedynczych substancji stodzacych (Mudgil i Barak, 2018,
s. 8; Tireki, 2021, s. 445).

Kolejny sktadnik ksztattujacy smak napoju stanowig kwasy spozywcze, petnigce
funkcje regulatorow kwasowosci. Substancje te nadajag produktom kwasny smak
1 cierpkos$¢. Regulatory kwasowosci petnig réwniez funkcje konserwantu napoju poprzez
obnizanie pH 1 tym samym eliminowanie ryzyka zanieczyszczenia produktu patogenami.
Przyktadem najczes$ciej stosowanych tego typu substancji sa kwasy cytrynowy
1 fosforowy. Pierwszy z nich uzywany jest gtownie w napojach owocowych, a drugi
w produkcji napojow typu cola, gdzie jego cierpki smak dopelniany jest przez typowe,
balsamiczne, wytrawne posmaki. [lo§¢ dodawanych kwaséw spozywczych zalezy od
zawarto$ci weglowodanow oraz intensywnosci smaku stodkiego napoju 1 decyduje o ich
orzezwiajacym charakterze (Mudgil 1 Barak, 2018, s. 8; Tireki, 2021, s. 445).

Niektore sktadniki moga wplywac na ksztaltowanie w produktach spozywczych,
w tym w napojach, smaku gorzkiego. Cecha ta moze by¢ pozadana w produkcie
1 ksztattowana jako czes$¢ profilu smakowego, ale takze moze by¢ efektem ubocznym
modyfikacji technologicznych (np. dodatek acesulfamu K moze powodowac¢ zwigkszenie
odczucia smaku gorzkiego). Smak ten moze by¢ rezultatem zastosowania naturalnych
surowcow, przede wszystkim roslinnych, ktére cechuje charakterystyczna gorycz. Mozna

do nich zaliczy¢ niektore soki warzywne 1 owocowe (np. sok grejpfrutowy uzywany
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w napojach owocowych), chmiel (jako dodatek do piwa), napary z herbaty i yerba mate
(w napojach ziotowych 1 herbacianych) oraz gorzka czekolade (w napojach
czekoladowych). Silne natezenie smaku gorzkiego jest cecha charakterystyczng
niektorych napojow 1 jest to cecha preferowana i pozadana przez konsumentow.
Przyktadem tego typu produktéw sa napoje typu tonic, ktore w swoim skladzie zawieraja
chining. Substancja ta odpowiada za gorycz, ktora jest podstawowym wrazeniem
budujacym smakowitos¢ napoju (Kikut-Ligaj, 2015, s. 19; Tireki, 2021, s. 445).

Smak stony w napojach jest mniej powszechny i wystepuje w ograniczonej grupie
tych produktéw. Jego obecnos¢ w profilu smakowym napojow wynika¢ moze z dodania
do produktu chlorku sodu lub ze sktadu mineralnego wody uzytej do produkcji napojow
(gtéwnie dominujacej w wodzie ilosci jondw Cl- 1 Nat, ale takze zawartosci K+)
(Herman 1 Gagol, 2000, s. 618; Rajkowska, Holak i1 Protasowicki, 2009, s. 114). Chlorek
sodu stosowany jest przede wszystkim w produkcji sokow warzywnych, szczegolnie
sokow pomidorowych, do ktorych dodawany jest w celu poprawy ich cech
organoleptycznych (Hayes, Sullivan i1 Dufty, 2010, s. 370). Smak stony wystepuje
rowniez w napojach izotonicznych, gdyz sa one wzbogacane w sole elektrolitow (m.in.
sodu, potasu i chlorki). Taki dodatek nie tylko tworzy charakterystyczne cechy
organoleptyczne produktu, ale zapewnia tez kompensacje¢ strat sktadnikow mineralnych
utraconych przez organizm podczas ¢wiczen i zacheca do wiekszego spozycia ptynow
przez osoby aktywne fizycznie (Stasiuk i Przybytowski, 2015, s. 827; Pivnenko i in.,
2018, s. 142-143; AIS, 2019, s. 1). Intensyfikacja smaku stonego w produktach moze
zachodzi¢ roéwniez na skutek wzbogacania wybranych napojow w magnez
(Znamirowska, Kalicka, Szajnar, Rozek i Pawlos, 2016, s. 287).

Kolejna wazng cechg organoleptyczna napojow jest ich zapach, ktory ksztalttowany
jest przez surowce wykorzystane do ich produkcji lub przez specjalne dodatki (np.
aromaty spozywcze). Skladniki te czgsto sg elementem tworzacym finalne,
charakterystyczne cechy sensoryczne (w tym smakowito$¢®) napoju. Nadaja mu przez to
rodzajowa tozsamos¢, ktora jest czynnikiem zachgcajacym konsumentéw do zakupu

produktu (Mudgil i Barak, 2018, s. 8; Tireki, 2021, s. 445).

5 Smakowito$¢ - zespot wrazen smakowych i zapachowych oraz chemestetycznych odbieranych doustnie.
Wplyw na nig mogg rowniez mie¢ wrazenia dotykowe, zmiany temperatury, bol oraz wrazenia
kinestetyczne (Barylko-Pikielna i Matuszewska, 2009, s. 348).
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Stosuje sie nastepujace srodki aromatyzujace:

e aromaty naturalne (otrzymywane w procesach fizycznych, enzymatycznych lub

mikrobiologicznych z surowcéw roslinnych lub zwierzecych),
e aromaty identyczne z naturalnymi (otrzymane droga syntezy chemicznej lub
metodami  biotechnologicznymi, majace budowe¢ 1 sklad identyczne
z substancjami wystepujagcymi w naturze),

e aromaty syntetyczne (otrzymane w wyniku syntezy chemicznej, nieposiadajace
odpowiednikow wsrod substancji naturalnych) (Dluzniewska i Krygier, 2004,
s. 17; Mudgil i Barak, 2018, s. 8).

Kolejnym sktadnikiem wplywajacym na cechy sensoryczne napoju sg barwniki
spozywcze (naturalne i1 syntetyczne). Ksztaltuja one barwe produktu, decyduja o jego
wygladzie, uatrakcyjniaja go 1 decyduja o postrzeganej przez konsumenta jakosci (Tireki,
2021, s. 445). Barwa produktu moze tworzy¢ wyobrazenia konsumenta na temat jego
smakowitosci i powodowac skojarzenia, co do uzytych surowcow (Korzeniowska-Ginter,
2020, s. 31), wptywaé na intensywnos$¢ odczuwanego smaku (Brown, Cappozzo, De
Roeck, Zariwala 1 Deb, 2021, s. 5) oraz oddziatywa¢ na decyzje zakupowe (Barytko-
Pikielna 1 Matuszewska, 2009, s. 250). O wyborze konkretnego barwnika decyduje jego
rozpuszczalnos$¢ oraz ogolna stabilno§¢ barwy w danym napoju. Na ten ostatni parametr
wptywa kwasowos$¢ produktu, reakcje chemiczne z innymi sktadnikami oraz wystawienie
produktu na dziatanie $wiatta (Tireki, 2021, s. 445).

Niektore sktadniki moga wptywac rowniez na teksture napoju i wywolywac rozne
wrazenia w jamie ustnej, takie jak uczucie suszenia na j¢zyku (ang. astringency -
cierpkos$¢), wrazenie utraty czucia po usuni¢ciu probki (ang. numbing), opoér stawiany
przez probke podczas dociskania jezyka do podniebienia (ang. tongue haviness), odczucie
zwigzane z lepkoScig 1 gesto$cig probki po usunieciu jej z jamy ustnej (ang.
mouthcoating), odczucie podwyzszonej temperatury i podraznienie (ang. bum), uczucie
khucia w jamie ustnej (ang. bite) oraz odczucie bagbelkow dwutlenku wegla (ang.
carbonation) (Marjanska 1 Szpakowska, 2014, s. 200-201). Duze znaczenie
w ksztattowaniu konsystencji napoju i na powstajace w jamie ustnej wrazenia ma ilo$¢
1 jako$¢ zastosowanych weglowodanow. Trzy ostatnie wymienione wrazenia
powodowane sa przez powszechnie stosowany w napojach gazowanych dwutlenek
wegla. Zwigzek ten nadaje napojom kwasny smak i1 zapewnia wickszg stabilnos¢
mikrobiologiczng przez powstawanie w napoju kwasu weglowego. Nasycenie napoju
dwutlenkiem wegla jest r6zne w zaleznoSci od rodzaju napoju. Charakterystyczne
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w napojach typu cola nagazowanie wynosi 4,0 1 (7,84 g) CO2/l napoju, a w owocowych
napojach gazowanych 2,51 (4,90 g) CO»/1 (Tireki, 2021, s. 445.)

Napoje, oprocz sktadnikow ksztaltujgcych ich warto$¢ energetyczng oraz cechy
organoleptyczne, mogg posiada¢ komponenty wykazujace dzialanie prozdrowotne,

zwickszajace wlasciwos$ci funkcjonalne produktu.

3.2. Skladniki i substancje dodatkowe w napojach zwi¢kszajace ich potencjal

funkcjonalny

Napoje funkcjonalne sg grupa produktow roznigcg si¢ od dostepnych na rynku
napojow konwencjonalnych. Jedng 2z zasadniczych rdéznic jest umieszczenie
w produkcie funkcjonalnym sktadnikéw majacych dodatkowy, pozytywny wplyw na
zdrowie cztowieka. Nalezg do nich: kofeina i tauryna, witaminy, sktadniki mineralne,
wlokna pokarmowe, biatka, inozytol, glukuronolakton oraz wyciagi ziotowe.

Kofeina i tauryna wystepuja najczesciej w napojach energetyzujacych. Porcja
takiego napoju funkcjonalnego o objetosci 250 ml zawiera okoto 80 mg kofeiny oraz
1000 mg tauryny. Ta pierwsza substancja wchodzi rowniez w sktad m.in. napojow typu
cola oraz naparow kawy i herbaty (Arejiin., 2021, s. 245; Ozan i in., 2022, s. 2). Kofeina
wywiera znaczacy wpltyw na organizm czlowieka, m.in. zwicksza czujno$é, poprawia
nastroj, dziala przeciwbolowo oraz opdzniania odczuwanie zmeczenia. Przez
sportowcOw stosowana jest ze wzgledu na swoje dzialanie ergogeniczne (Filip, Wilk,
Krzysztofik i Coso, 2020, s. 2; Barcelos, Lima, Carvalho, Bresciani i Royes, 2020, s. 2).
Dziatanie ergogeniczne przypisuje si¢ rowniez drugiemu sktadnikowi - taurynie.
Jednakze wyniki prowadzonych badan sg wcigz niejednoznaczne i1 niektére z nich
wykazuja jej pozytywny wplyw na osiagi sportowe, a inne nie potwierdzaja takiego
dzialania. Wybrane doniesienia naukowe ukazuja rdwniez synergistyczny wptyw obu
tych substancji na wyniki sportowcow. W badaniach wykazano, Zze substancje te w ilosci
typowej dla napojow energetyzujacych zwiekszaly czujnos$¢ sportowcoOw, ich wydolnos¢
tlenowg i1 beztlenowa, sit¢ gornej czesci ciata oraz czas reakcji (Ozan i in., 2022, s. 2).

Kolejnymi sktadnikami zwigkszajacymi funkcjonalno$¢ napoju sg witaminy. Napoje,
najczesciej wzbogacane sg witaminami rozpuszczalnymi w wodzie migdzy innymi:

e ryboflawing (B:) bioracg udziat w przemianie weglowodanow,

e niacyng (B3) pozytywnie wplywajaca na funkcjonowanie mozgu,

e kwasem pantotenowym (Bs) biorgcy udzial w przemianach metabolicznych
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weglowodanow i thuszezow,
e pirydoksyna (Bs) wplywajaca na prace¢ uktadu nerwowego i odpornosciowego
(K. Bogacz, 2013, s. 40).

Wzbogacenie napojow w witaminy rozpuszczalne w tluszczach (A, D, E 1 K) jest
mozliwe poprzez zastosowanie kapsutkowanej formy tych witamin (K. Bogacz, 2013,
s. 40; Mudgil 1 Barak, 2018, s. 12).

Innym przyktadem sktadnikéw ksztattujacych jako$¢ produktow funkcjonalnych sa
sktadniki mineralne. Stosuje si¢ je w m.in. w napojach dla sportowcéw, w tym w napojach
izotonicznych, w sktad ktoérych wchodza sole elektrolitoéw (sodu, potasu, chlorkow,
magnezu oraz wapnia). Spozycie takich napojow umozliwia wyréwnanie ubytku
sktadnikéw mineralnych powstatego na skutek wydzielania przez organizm potu podczas
aktywnosci fizycznej. Sktadniki te wptywaja rowniez na smakowito$§¢ i osmolalnos¢
napojow (Stasiuk i1 Przybytowski, 2015, s. 827; Pivnenko i in., 2018, s. 142-143).

Kolejnym przykladem skladnika funkcjonalnego dodawanego do Zzywnos$ci jest
btonnik pokarmowy. Wzbogacenie zywnosci we widkna pokarmowe sprzyja odczuciu
sytosci, a co za tym idzie zmniejszeniu odczuwanego glodu. Co wiegcej, sktadnik ten
zmniejsza ryzyko wielu chorob, m.in. choréb serca, cukrzycy i nowotworu jelita grubego
(Daliani, Stott, Fiore i Cottin, 2019, s. 1). Wyniki badan naukowych potwierdzaja, ze
dodatek ten moze petnic role sktadnika funkcjonalnego nie tylko w Zywnosci, ale rowniez
w napojach. Wykazat to zespot Bosch-Sierra i in. (2019, s. 1-14). W badaniach
przywotanych autorow udowodniono, Zze napoje z dodatkiem blonnika zwigkszaty
uczucie sytosci oraz obnizaty poziom glukozy w surowicy i insuliny we krwi.

Wzbogacenie napoju w sktadniki ksztattujace jego funkcjonalno$¢ moze wptyna¢ na
jego postrzeganie w §wietle przepisow miedzynarodowych. Oprocz wymagan stawianych
w przepisach horyzontalnych prawa Zywno$ciowego musi on spelnia¢ dodatkowe
wytyczne okre§lone w Rozporzadzeniu (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego
1 Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnos$ci witamin 1 sktadnikow
mineralnych oraz niektorych innych substancji. Przedstawiono w nim wytyczne
dotyczace rodzaju, formy, czystosci oraz dopuszczalnych minimalnych i maksymalnych
dawek witamin i skladnikéw mineralnych, spis produktéw wykluczonych z mozliwosci
wzbogacania oraz wytyczne dotyczace etykietowania, prezentacji 1 reklamy produktéw
wzbogacanych (Rozporzadzenie (WE) nr 1925/2006; Zawadka, 2020, s. 26-27). Rozny
wplyw sktadnikow na jako$¢ wytwarzanych napojow jest czynnikiem, ktory nalezy
uwzgledni¢ w procesie technologicznym tego typu produktow.
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3.3. Technologia napojow funkcjonalnych ze szczegolnym uwzglednieniem napojow

izotonicznych

Z punktu widzenia technologicznego, napoj funkcjonalny musi charakteryzowac si¢
okreslonymi cechami organoleptycznymi, ale takze odpowiednimi wlasciwosciami
funkcjonalnymi oraz cechami zgodnymi =z deklarowanymi na opakowaniu
o$wiadczeniami zdrowotnymi i Zywieniowymi.

Funkcjonalno$¢ napojow jest osiggana przez dodawanie do nich sktadnikow
funkcjonalnych lub ograniczenie sktadnikow uwazanych za mniej zdrowe (np. cukru czy
thuszczu) (Paquin, 2009, s. 3-4). Sktad napoju jest wigec jednym z czynnikow
wplywajacych na ich funkcjonalno$¢. Wsrod innych czynnikow wymienia si¢ metody

przetwarzania, warunki przechowywania czy sposob dostawy (rysunek 6).

L Czynniki wplywajace na
funkcjonalno$¢ napojow

Sklad j . Sposdb dostaw
R Metody Warunki : J
przetwarzania przechowywania

Rysunek 6. Czynniki ksztattujace funkcjonalnos¢ napojow

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Paquin, 2009, s. 3-4; Naumovski i in., 2020, s. 1.

Szczegodlng grupa napojow funkcjonalnych, ktorych projektowanie i wytwarzanie
wymagajg duzej wiedzy, sg napoje izotoniczne. Wsrod wyzwan zwigzanych z produkcja
tego typu napojow wymienia si¢:

e oszacowanie wlasciwych  proporcji  sktadnikow, szczeg6lnie  sodu

1 weglowodanéw, w celu otrzymania charakterystycznej dla napoju
izotonicznego osmolalnosci,
e zapewnienie wlasciwej jakosci sensorycznej produktu,
e opracowanie odpowiedniej kompozycji witamin, skladnikdbw mineralnych
1 substancji dodatkowych napoju,

e utrzymanie wysokiej jakos$ci 1 bezpieczenstwa mikrobiologicznego (SCF, 2001,
s. 24; Paquin, 2009, s. 356; Antolak i Kregiel, 2017, s. 16-17; Pacholek, Buca
1 Sady, 2018, s. 135).
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Kluczowym etapem projektowania napojow izotonicznych jest opracowanie jego
receptury, zapewniajacej odpowiednie proporcje sktadnikow w produkcie, szczegdlnie
weglowodanow 1 sodu, ktore decydujg o wlasciwej jego osmolalnosci. Jest to wyznacznik
jakosci napoju i skutecznosci nawodnienia osoby aktywnej fizycznie, uzupeknienia strat
substancji mineralnych i szybkiego dostarczenia energii (EFSA, 2011, s. 6; Stasiuk
1 Przybytowski, 2017, s. 162-163; Pivnenko i in., 2018, s. 142).

Drugim niezwykle istotnym zagadnieniem w procesie projektowania napojow
izotonicznych jest ksztalttowanie wysokiej jakosci sensorycznej. Znaczenie cech
organoleptycznych napojéw izotonicznych podkreslali niektorzy badacze. Markovi¢ i in.
(2011, s. 32-33) wykazali, ze zastosowanie w napojach odpowiednich $rodkéw
aromatycznych przyczynia si¢ do ich wigkszego dobrowolnego spozycia, co moze mie¢
duze znaczenie dla sportowcoOw uzupetniajacych deficyty wody, sktadnikow mineralnych
i weglowodandéw w trakcie lub po sesji treningowej. Rowniez Pacholek i in. (2018,
s. 135) stwierdzili, ze smak napoju izotonicznego powinien satysfakcjonowaé
konsumenta, a konsumpcja napoju o niezadowalajacych walorach smakowych moze
wplywac na nizsza jego podaz niz jest wymagana podczas sesji treningowej o wysokiej
intensywno$ci lub dlugim czasie trwania. Co wigcej, nieakceptowalne cechy
organoleptyczne napoju izotonicznego moga wplywa¢ na opoOznienie oprdzniania
zoladka, a tym samym na mniej skuteczne nawodnienie organizmu (Markovi¢ i in., 2011,
s. 33). Duzy wptyw na postrzegana przez konsumentow jakos$¢ sensoryczng napojow
1zotonicznych majg zawarte w nich elektrolity. Wysoka zawarto$¢ chlorku sodu w napoju
moze obniza¢ akceptacje produktu. Zapobiec temu mogg zmiany w recepturze jak np.
zastgpienie chlorkéw innymi anionami w celu zmniejszenia intensywnosci odczuwanego
smaku stonego lub odpowiedni dodatek weglowodanow zwiekszajacy intensywnos$¢
smaku stodkiego (Paquin, 2009, s. 356).

Kolejnym wyzwaniem technologicznym jest wzbogacanie napojow izotonicznych
w witaminy. Zlozono$¢ tego zadania wynika z r6znic wystepujacych w ich strukturach
chemicznych. Struktury te wplywaja na ich rozpuszczalno$¢ w poszczegdlnych
matrycach (witaminy rozpuszczalne w wodzie 1 witaminy rozpuszczalne w ttuszczach),
ale rowniez decyduja o ich wrazliwosci w procesie produkcyjnym i stabilno$ci w czasie
przechowywania. Rodzaj wykorzystanych witamin moze wplynag¢ na koniecznos$é
zmiany receptury produktu, a nawet modyfikacji linii technologicznej. Przyktadowo, jesli
w procesie produkcyjnym obecne s3 jony miedzi i zelaza (np. kontakt wyrobu

z urzadzeniami z brazu, mosigdzu czy stali walcowanej w zaktadzie przetworczym) to
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zmniejszy si¢ stabilno$¢ wrazliwej na utlenianie witaminy C. Innym przyktadem jest
witamina B, ktérej trwato$¢ ograniczona jest w przypadku zastosowania siarczynow,
jako substancji konserwujacych napoje. Nieprzemyslana kompozycja witamin
1 substancji dodatkowych w produkcie moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
konsumenta. Przyktadem zlego zestawienia jest witamina C reagujaca z benzoesanem
sodu, ktorych wzajemna reakcja powoduje powstawanie w napoju szkodliwego benzenu
(Paquin, 2009, s. 73-89).

Kolejnym wyzwaniem, przed ktorym stajg producenci napojow izotonicznych jest
opracowanie wlasciwej kompozycji sktadnikow mineralnych w napoju dodawanych
najczesciej w postaci soli mineralnych. Przy projektowaniu tego typu produktow nalezy
wzig¢ pod uwage:

e rozpuszczalno$¢ danej soli w roztworach wodnych - rozpuszczalnos¢ jest r6zna

w zaleznos$ci od dodawanej soli 1 moze wynosi¢ od 0,0006-74,5 g/100 ml H>O,

e ilo$¢ pierwiastka obecnego w soli - obliczana na podstawie wzoru
czasteczkowego 1 masy czasteczkowe;,

e wplyw soli na pH roztworu - dodanie soli moze zmienia¢ pH napoju i tym
samym wptywac na stabilno$¢ witamin czy zwigzkéw bioaktywnych,

e wchlanialno$¢ jelitowa pierwiastkbw - moze by¢ ona zrdéznicowana
w zalezno$ci od formy soli, obecnosci innych pierwiastkow czy substancji
zarowno zwigkszajacych wchlanianie, jak i inhibitujacych ten proces,

e interakcje chemiczne migdzy pierwiastkami - reakcje takie wynikaja z duzej
dostgpnosci wody w napojach, a w przypadku cieczy nieodgazowanych rowniez
tlenu. W produktach, w ktorych zaszty takie interakcje czesto powstajg osady,
co wpltywa na nizszg ich jako$¢ (Paquin, 2009, s. 86-89).

Ze wzgledu na liczne interakcje migdzy witaminami i sktadnikami mineralnymi oraz
ich zréznicowang stabilno$¢, przed przystgpieniem do produkcji komercyjnej napojow
konieczne jest przeprowadzenie badan na etapie projektowania produktu. Badania takie
powinny dotyczy¢ w szczegdlnosci produktow zawierajacych na etykiecie informacje na
temat zawarto$ci witamin lub sktadnikéw mineralnych (Paquin, 2009, s. 89).

Dodatkowg trudnos$cig przy produkcji napojow izotonicznych jest utrzymanie ich
odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej, ktora zalezy od czystosci wykorzystywanych
w procesie produkcyjnym surowcoéw. Zrédlem niepozadanych mikroorganizméw sg

czesto soki owocowe i warzywne, bedace naturalnym $rodowiskiem wystepowania
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drobnoustrojéw (Antolak i Kregiel, 2017, s. 16-17). Jednak szczeg6lnie niebezpieczne
i trudne do zidentyfikowania sg zakazenia surowcow w postaci proszkow, emulsji
1 syropow. Surowce te moga zawiera¢ niepozadane mikroorganizmy, ktore wystepuja
w nich w stanie anabiozy (obnizonej aktywnos$ci fizjologicznej), a ich uaktywnienie
1 mozliwo$¢ stwierdzenia zakazenia nastapi dopiero podczas produkcji napojow
na etapie rozcienczania tych sktadnikow. Rozwoj niepozadanej mikroflory jest czgsto
utatwiony i1 pobudzony przez typowe skladniki napoju izotonicznego. Zawarte w nich
weglowodany (szczegdlnie cukry proste) sa dobrg pozywka (zrodlem wegla) dla
rozwijajacych si¢ mikrobow. Poza tym, cze¢§¢ mikroorganizméw wykorzystuje
wystepujace w napoju sktadniki mineralne oraz witaminy. Dla wielu z nich zwiazki te sa
niezbedne do prawidlowego funkcjonowania i mogg zwigksza¢ ich przezywalnos¢.
Przyktad stanowig obecne w napojach izotonicznych witaminy z grupy B, ktdre znaczaco
stymulujg wzrost bakterii Lactobacillus (Antolak i Kregiel, 2017, s. 17).

W obliczu przedstawionych powyzej zagadnien dotyczacych technologii napojow
izotonicznych 1 mozliwych wyzwan w ich produkcji stwierdzi¢ nalezy, ze proces ten
wymaga duzej wiedzy i dos§wiadczenia nie tylko z zakresu technologii Zywnosci, ale takze
wiedzy z chemii, fizjologii czlowieka oraz wielu innych dziedzin. Czasami konieczna jest
wspotpraca producentow zywnosci z producentami farmaceutykoéw oraz doksztalcanie
personelu i rozwdj nowych kompetencji wsrdd pracownikéw zajmujacych sie¢ produkcja
napojow funkcjonalnych (Khan i in., 2013, s. 28).

Taka wiedza jest istotna roéwniez przy wprowadzaniu innowacyjnych napojow
izotonicznych, a takze w przypadku wykorzystania jako sktadnika produktu
niekonwencjonalnych surowcoéw (np. mato popularnych surowcoéOw roslinnych), ktore

zyskuja coraz wieksze zainteresowanie konsumentow w Polsce i na §wiecie.
3.4. Surowce roslinne w napojach

Surowce roslinne wykorzystywane sg przez czlowieka jako zywno$¢ od zarania
dziejow. Wytwarzano z nich r6znego rodzaju napoje m.in. napary, odwary, kompoty, soki
oraz nalewki. Wyzej wymienione przetwory 1 wyciagi stosowane byly nie tylko jako
sktadnik diety, ale takze jako produkty o wlasciwosciach leczniczych. Praktyki,
nawigzujace do wielowiekowej tradycji, stosowane sg do tej pory w wybranych rejonach
Polski, a jako zywnos$¢ i1 do leczenia wybranych schorzen wykorzystuje si¢ chociazby
owoce 1 liscie borowki czernicy, owoce i liScie poziomki pospolitej, kwiat lipy
drobnolistnej i kwiaty dziurawca pospolitego (Janicka-Krzywda, 2006, s. 38; Piroznikow,
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2008, s. 68; Domitrak, 2020, s. 34).

Wspotczesnie z surowcdéw roslinnych korzysta réwniez otwarty na innowacje
produktowe przemyst napojowy. Producenci poszukuja roznego rodzaju roslin
o szczegOlnych wiasciwosciach, ktére mozna wykorzysta¢ w produkcji napojow,
a szczegdlnie w produkcji napojow funkcjonalnych. Taki dodatek podyktowany jest
dziataniem prozdrowotnym i wpisywaniem si¢ wyrobu w aktualne trendy. Na $wiatowym
rynku w tego typu napojach stosowane sg rézne surowce m.in. zen-szen, chmiel,
ashwaganda i konopie indyjskie (K. Bogacz, 2020, s. 44; K. Bogacz, 2021a, s. 39; K.
Bogacz, 2022, s. 39). Te ostatnie, ze wzgledu na swoje wielorakie zastosowanie, ciesza
si¢ duzym zainteresowaniem réznych podmiotdéw rynku: przedsigbiorcéw, handlowcow i
konsumentoéw (K. Bogacz, 2021b, s. 39; K. Bogacz, 2021c, s. 40; Tireki, 2021, s. 450-
451).

W Polsce popularnymi napojami zawierajacymi dodatki roslinne zwigkszajace
funkcjonalnos$¢ produktu, sa napoje energetyzujace. W zaleznosci od produktu do takich
dodatkow naleza m.in. ekstrakt z li§ci milorzgbu, ostropestu plamistego, zen-szenia,
a nawet ekstrakt damiany czy schizandry, przez co napoje te moga dodatkowo
wspomaga¢ koncentracje, przeciwdziala¢é zmeczeniu 1 zwigkszac libido konsumentow
(K. Bogacz, 2013, s. 42). Innym przyktadem napojow majacych w swym skladzie
réznorodne surowce ro$linne, charakteryzujace si¢ wysoka zawarto$cig sktadnikow
bioaktywnych, s3 napoje mleczne. Jako przyktadowe surowce w tych napojach Zargba
1 Ziarno (2019, s. 1) wymienili marakuje, kokos, matche, kurkume, imbir, chia, acerole,
dzika roz¢ 1 jarmuz.

Coraz wigksze zainteresowanie zastosowaniem surowcoéw roslinnych w napojach
funkcjonalnych wykazuja nie tylko zaktady produkujace napoje, ale réwniez badacze na
catym $wiecie. Powyzsza tendencje zaobserwowali Switalski i Rybowska (2022, s. 34),
ktorzy wykazali, ze liczne publikacje dotycza napojow funkcjonalnych na bazie naparoéw
z herbaty 1 zi6t, na bazie sokéw owocowych lub warzywnych z dodatkiem herbaty 1 zi6t,
funkcjonalnych napojow mlecznych z dodatkami roslinnymi oraz nowatorskich napojow
typu kombucha. Wykorzystanie tych surowcow jako sktadnika napoju moze powodowac
szereg pozytywnych nastepstw rzutujacych na koncowg jakos¢ produktu. Dodatki
ros$linne, m.in. ekstrakty z ziot, wyciagi z ro$lin oraz soki owocowe, ksztattuja cechy
organoleptyczne napoju. Jak stwierdzili Antolak i Kregiel (2017, s. 16), surowce roslinne
mogg pehi¢ funkcj¢ aromatéw oraz barwnikdéw i tym samym pozytywnie wptywac na

jakos¢ sensoryczng 1 zwigksza¢ akceptacje produktu przez konsumentow.

54



Surowce ro$linne zwigkszaja rowniez potencjat prozdrowotny napojow. Wzbogacaja
produkt w witaminy, sktadniki mineralne, blonnik pokarmowy, cukry, a takze zwiazki
polifenolowe. Ponadto mogg przyczynia¢ si¢ do poprawy stabilnos$ci mikrobiologiczne;j
koncowego produktu i tym samym pehi¢ funkcje substancji konserwujacych (Antolak
1 Kregiel, 2017, s. 16; Mudgil i Barak, 2018, s. 12). Potencjalny prozdrowotny wptyw
tych dodatkéw oraz poprawa stabilnosci przechowalniczej zostaly potwierdzone

w licznych badaniach naukowych. Przyktadowe z nich zaprezentowano w tabeli ponize;.

Tabela 9. Prozdrowotne znaczenie surowcoéw roslinnych na podstawie
wybranych badan naukowych

Lp. | Autorzy Badane napoje Wplyw surowca roslinnego
i rok
publikacji

1. | Owczarek, | Napoje na bazie sokow Zwicgkszenie ilo$ci zwigzkow
Jasinska, z czarnej porzeczki, zurawiny | fenolowych oraz zdolnosci
Osinska i maliny antyoksydacyjnej napoju (czarna
1 Skapska, z dodatkiem czarnej 1 zielona herbata)

2004, s. 262 | i zielonej herbaty oraz
wywaru z czarnego bzu

2. | El-Abasy, Jogurt i rayeb z dodatkiem Zwicgkszenie ilo$ci
Abou- sokow z czerwonej 1 zottej antyoksydantow, -carotenu oraz
Gharbia, marchwi dzialania probiotycznego napoju
Mousa (czerwona i z6ita marchew) oraz
1 Youssef, witaminy C 1 antocyjanow
2012, s. 233 (czerwona marchew)

3. | Tamer, Lemoniada fortyfikowana Zwigkszenie aktywnosci
Yekeler, ekstraktami ziotowymi (lipa, | przeciwutleniajacej i zawarto$ci
Copur, imbir, wrzos, migta, yerba zwigzkow fenolowych oraz
Incedayi mate, werbena cytrynowa, zwigkszenie ilosci sktadnikow
1 Suna, zielona herbata, gozdzik) mineralnych (w przypadku
2017, s. 45 wybranych zio6t)

4. | Verma, Nap9j na bazie pomaranczy, | Wzbogacenie napoju w karoten
2017,s. 82 | selera i miety

5. | Pavyluk, Napoje mleczne Wzbogacenie napoju
Pogarskaya, | z dodatkiem naturalnych nano | w substancje biologicznie
Balabai, dodatkow roslinnych czynne i fitosktadniki oraz
Pogarskiy (z kriododatkami z jabtek, zwigkszenie mozliwego czasu
1 Kravchuk, | marchwi, topinamburu, przechowywania produktu
2019, s. 129 | cytryny oraz ekstraktami dwukrotnie

z jezowki purpurowe;,
kolendry siewnej, nostrzyka
z6ltego, oregano)

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Majac na uwadze coraz wigksze zainteresowanie napojami zawierajagcymi w skladzie

surowce roslinne, warto wzig¢ pod uwagg ich wptyw na organizm czlowieka.

3.5. Wplyw surowcéw rosSlinnych na organizm czlowieka ze szczegolnym

uwzglednieniem oséb aktywnych fizycznie

Surowce pochodzenia roslinnego stanowig jeden z podstawowych elementéw diety
konsumentéw. Wybrane z nich maja szczegodlnie dziatanie na organizm cztowieka.
Rosliny takie okreslane sa mianem roslin leczniczych®.

Rosliny lecznicze majg duze, ale czesto niedoceniane znaczenie w ksztaltowaniu
zdrowia jednostek i calego spoleczenstwa. Swoj potencjalny prozdrowotny wpltyw
zawdzigczaja wystepujacym w nich substancjom chemicznym. Naleza do nich m.in.
alkaloidy, flawonoidy, garbniki oraz olejki eteryczne. Substancje te wywieraja okreslony
fizjologiczny wplyw na organizm czlowieka (Senderski, 2009, s. 35-45; Mir, Sawhney
iJassal, 2012, s. 1; Li, Kong, Fu, Sussman i Wu, 2020, s. 81).

Konsumpcja surowcow pochodzenia roslinnego jest niezwykle wazna w zywieniu
sportowcow, a stosowanie diet w nie bogatych moze przynies¢ duze korzysci dla ich
zdrowia 1 wynikow sportowych. Spozywanie wybranych surowcoéw pochodzenia
ros$linnego, w tym réwniez roslin leczniczych, moze pomoéc niwelowac negatywne skutki
intensywnych treningdw, przyspiesza¢ regeneracj¢ organizmu oraz wplywa¢ na
zwigkszenie masy mig$niowej czy redukcje tkanki thuszczowej (Chen, Muhamad 1 Ooi,
2012, s. 1).

Podstawowymi surowcami spozywanymi przez SportowcOw s3 owoce
1 warzywa, ktore stanowig element codziennych, zrownowazonych positkéw. Wybrane
z nich podawane s3 sportowcom w postaci sokow, koktajli lub szotow. Niektore budza
szczegoOlne zainteresowanie tej grupy konsumentéw ze wzgledu na ich dodatkowy
pozytywny wplyw na organizm osob aktywnych fizycznie. Jako przyktady produktow
o szczegblnym potencjale prozdrowotnym wskaza¢ mozna:

e sok z granatu (ze wzgledu na zawarto$¢ antocyjandéw, fitoestrogennych

flawonoidow 1 kwasu elagowego),

e sok z arbuza (bogaty w l-cyruline, likopen 1 witaming A),

e sok z wisni (zawierajacy duze ilosci flawonoidéw 1 antocyjanow),

& Rosliny lecznicze - ro$liny uzywane w celu utrzymania dobrego stanu zdrowia i/lub leczenia okreslonych
dolegliwosci (Smith-Hall, Larsen i Pouliot, 2012, s. 2).
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e sok z buraka (zawierajacy duze ilosci azotanéw pokarmowych) (Flueck,
Bogdanova, Mettler i Perret, 2016, s. 1; Meamarbashi, 2017, s. 20-21).

Warto zwroci¢ uwage, ze wsrdd wymienionych produktow jest niewiele
wytwarzanych na bazie polskich surowcoéw roslinnych o udowodnionym dziataniu
prozdrowotnym, jak np. czarna porzeczka, borowka czernica i malina (Singh, Virmani
1 Kohli, 2020, s. 49-50; Cao, Park, Lee 1 Kim, 2021, s. 6-9; Torovi¢, Sazdrani¢, Krstonosi¢
1 Mikuli¢, 2023, s. 10).

W diecie sportowcoOw stosowane sg tez rosliny lecznicze, okre§lane mianem zidt,
ktore ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania uzywane sg w celu osiaggnigcia lepszego
wyniku w wyczynowych 1 rekreacyjnych aktywnosciach sportowych. Stosuje si¢ je jako
srodek zwickszajacy wytrzymalo$¢ sportowcow i wspierajacy organizm w dtugotrwatych
wysitkach (np. bieganie, kolarstwo, ptywanie, wioslarstwo), w celu indukcji hipertrofii
migsni 1 zwigkszenia sity (np. w kulturystyce, w podnoszeniu ci¢zaréw, w zapasach),
a takze, aby przy$pieszy¢ regeneracj¢ organizmu po wysitku (Latif, Yusoff, Aiman
i Kamarudin, 2021, s. 39-40).

Tematyka artykutow naukowych najczesciej dotyczy zastosowania przez
sportowcow jedynie wybranych surowcow roslinnych, do ktoérych naleza m.in. Zzen-szen,
kawa, herbata, yerba mate (i inne zrodla kofeiny), cynamon oraz malezyjski zefn-szen
(Kiew, Singh, Sirisinghe, Suen i1 Jamalullail, 2001, s. 35; Chen i in., 2012, s. 1;
Meamarbashi, 2017 s. 19; Sellami 1 in., 2018, s. 2).

Zainteresowanie badaczy ograniczong grupg surowcOw ro$linnych uzasadnia
prowadzenie badan dotyczacych innych gatunkéw roslin pod katem mozliwego
wykorzystania przez osoby aktywne fizycznie. Na szczegdlng uwage zasluguja surowce
przedstawione w tabeli ponizej. Staly si¢ one przedmiotem rozwazan w dysertacji ze

wzgledu na ich lokalne pochodzenie lub/i wptyw na organizm cztowieka.

Tabela 10. Charakterystyka wybranych surowcéw roslinnych majacych pozytywny
wplyw na organizm sportowca

Lp. Nazwa Czesé Podstawowe substancje Wplyw surowca na organizm
surowca rosliny czynne i odzywcze czlowieka
1. | Fiotek Ziele Flawonoidy, antocyjany, Przeciwutleniajace,
trojbarwny kumaryny, garbniki, przeciwzapalne,
(Viola tricolor saponiny, karotenoidy, przeciwdrobnoustrojowe,
L) kwasy fenolowe moczopedne, odkazajace
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Krwawnik Ziele Olejki eteryczne, Przeciwutleniajace,
pospolity seskwiterpeny, flawonoidy, przeciwpasozytnicze,
(Achillea sole mineralne, hemostatyczne, Sciagajace
millefolium L.) polisacharydy o dziatalnos$ci
immunomodulujace;j
Macierzanka Lis¢ Olejek eteryczny, Przeciwutleniajace, wykrztusne,
piaskowa flawonoidy, garbniki, przeciwbakteryjne,
(Thymus fenolokwasy, triterpeny, rozkurczowe, przeciwzapalne,
serpyllum L.) gorycze, saponiny, witaminy | napotne, uspokajajace,
B i C, cukry, sole mineralne, | regulujace trawienie,
lit 1 glin wzmacniajace, §ciagajace,
tonizujace, gojace rany
Melisa Lis¢ Olejek eteryczny (gtéwne Przeciwutleniajace,
lekarska sktadniki: cytral, linanol, uspokajajace, wiatropedne,
(Melissa cytronelal), garbniki, napotne, wzmacniajace,
officinalis L.) gorycze, fenolokwasy, przeciwskurczowe,
zwigzki triterpenowe, Sluzy, | przeciwbakteryjne,
flawonoidy, kwasy przeciwwirusowe, moczopgdne,
organiczne, zywice, przeciwzapalne, obnizajace
witamina C, sole mineralne ci$nienie krwi, regulujace
metabolizm watroby
Migta Lis¢ Olejek eteryczny (gtowny Przeciwutleniajace,
pieprzowa sktadnik mentol), garbniki, rozkurczowe, wiatropedne,
(Mentha gorycze, fenolokwasy, z6tciopedne, moczopedne,
piperita L.) karotenoidy, sterole, pobudzajace czynnosci
flawonoidy, triterpeny, wydzielnicze zotadka
witamina C, prowitamina A, | i watroby, uspokajajace,
sole mineralne odkazajace, przeciwzapalne,
przeciwbolowe, kojace,
wywolujace menstruacje,
napotne, przeciwwymiotne
Orzech wtoski | Lis¢ Garbniki galotaninowe, Przeciwutleniajace,
(Juglans regia juglon, flawonoidy przeciwkrwotoczne, $ciagajace,
L) (pochodne kwercetyny bakteriobdjcze i grzybobojcze,
i kemferolu), fenolokwasy, przeciwzapalne, obnizajace
olejek lotny, witaminy C, B | poziom cukru
i P, karotenoidy, triterpeny, i cholesterolu we krwi
leukoantocyjany, sole
mineralne
Szatwia Lis¢ Olejek eteryczny (gtowny Przeciwutleniajace, $ciagajace,
lekarska sktadnik tujon), gorzki przeciwzapalne, antyseptyczne,
(Salvia lakton karnozol, garbniki, grzybobdjcze, rozkurczowe,
officinalis L.) saponiny, triterpeny, z6tciopedne,
germakranikol, flawonoidy, | przeciwcukrzycowe,

kwasy organiczne, witaminy
C, Bi i P, karoten, zwigzki
zywicowe, sole mineralne

moczopegdne, tonizujace,
uspokajajace, przeciwpotne
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8. | Glog Kwiatostan | Flawonoidy, procyjaidy, Przeciwutleniajace,
(Crataegus fenolokwasy, zwiazki rozkurczajace na migsnie
spp.) triterpenowe, aminy, ghadkie jelit, drog moczowych,
adenozyna i zwigzki macicy oraz naczyn
pokrewne, garbniki, zwigzki | krwiono$nych, dziatanie
kumarynowe, fitosterole, rozkurczajace na naczynia
witamina C, witaminy wiencowe serca (zwigkszenie
z grupy B, pektyny, sole doptywu krwi i ilo$ci tlenu do
mineralne miesnia sercowego), fagodnie
obnizajace ci$nienie t¢tnicze,
zwigkszajace sile skurczu serca
1 zmniejszajace czgstotliwosé
jego pracy (dluzsze przerwy i
lepszy wypoczynek migsnia
sercowego)
9. | Kalina Kwiat Karotenoidy, flawonoidy Przeciwutleniajace,
koralowa (m.in. katechiny), rozkurczajace na mig¢snie
(Viburnum proantocyjanidyny, kwas gladkie jelit, pobudzajace
opulus L.) hydroksycynamonowy, proces trawienia,
kwasy organiczne (m.in. przeciwbiegunkowe,
szczawiowy, jabtkowy, wykrztusne, napotne
bursztynowy), cukry,
pektyny
10. | Lipa Kwiat Flawonoidy, pochodne Przeciwutleniajace,
(Tilia cordata kwercetyny oraz kemferolu | uspokajajace,
Mill.) i akacetyny, olejek przeciwskurczowe,
eteryczny, zwiazki sluzowe, | przeciwgoraczkowe, napotne,
kwasy organiczne, moczopegdne, przeciwzapalne,
triterpeny, garbniki, zwigzki | tagodnie $ciagajace, tonizujace
mineralne (m.in. sole i rozkurczowe na uktad krazenia
magnezu)
I1. | Malwa czarna | Kwiat Zwiazki $luzowe, Przeciwutleniajace, oslaniajace
(Alcea rosea antocyjany, garbniki, btony sluzowe jamy ustne;j
L) pektyny, zywice, olejki, i gardta, utatwiajace
zwigzki mineralne, hormony | odksztuszanie zaleglej
ro$linne wydzieliny, przeciwzapalne
12. | Mniszek Kwiat Alkaloidy, flawonoidy (m.in. | Przeciwutleniajace,
lekarski pochodne kwercetyny), moczopedne, oczyszczajace,
(Taraxacum fitosterole, saponiny, przeciwcukrzycowe
officinale L.) karotenoidy, olejki i przeciwmiazdzycowe,
eteryczne, witamina B», sole | bakteriobojcze, grzybobdjcze,
mineralne (zelaza, wapnia, wspomagajace regeneracje
fosforu, magnezu, krzemu) skory
13. | Brzoza Kora Triterpenoidy (m.in. Przeciwutleniajace,
brodawkowa betulina), betulozyd, przeciwzapalne,
(Betula saponiny, garbniki, kwasy przeciwnowotworowe,
pendula Roth.) zywicowe, olejek przeciwdrobnoustrojowe,
hepatoochronne,
immunostymulujgce
14. | Szczaw Korzen Garbniki, zwigzki Przeciwutleniajace, $ciagajace,
lancetowaty antranoidowe (emodyna, przeciwbakteryjne, zotciopgdne,
(Rumex kwas chryzofanowy) kwas przeciwbiegunkowe,
hydrolapathu szczawiowy, zwiazki pobudzajace procesy trawienia
m Huds.) zywicowe, cukry, sole i wydalania

mineralne (m.in. zwigzki
zelaza)

59



15. | Rozeniec Korzen Garbniki i polifenole, Przeciwutleniajace,
gorski thyrozol, rozyrydyna, ergogeniczne, obnizajace
(Rhodiola kalafonia, rozaryna, poziom stresu, stymulujace
rosea L.) salidrozyd, rozawina, kwas uktad nerwowy, zwigkszajace
galusowy, kwas produkcje adrenaliny,
chlorogenowy, serotoniny, dopaminy,
antyoksydanty, sktadniki acetylocholiny, zwickszajace
mineralne, witaminy odpornos¢ na zmeczenie
i zwigkszajace sprawnosc¢
fizyczna
16. | Herbata czarna | Lis¢ Polifenole, w tym garbniki, Przeciwutleniajace,
(Camilla flawonoidy (m.in. przeciwbakteryjne, ochronne na
Sinensis L.) teaflawiny), alkaloidy uktad sercowo naczyniowy,
purynowe (teina, przeciwprochnicze
teobromina, teofilina), fluor | i wzmacniajace szkliwo zgbow,
pobudzajace
17. | Herbata Lis¢ Polifenole, w tym garbniki Przeciwutleniajace,
zielona (m.in. katechina, galusan przeciwbakteryjne, ochronne na
(Camilla epigallokatechiny) uktad sercowo-naczyniowy,
Sinensis L.) flawonoidy, alkaloidy przeciwnowotworowe,
purynowe (teina, stymulujace uktad nerwowy,
teobromina, teofilina), fluor | pobudzajace, przeciwprochnicze
i wzmacniajace szkliwo zgbow
18. | Herbata biata | Lis¢ Polifenole w tym garbniki Przeciwutleniajace,
(Camilla i flawonoidy, alkaloidy przeciwbakteryjne, ochronne na
Sinensis L.) purynowe (teina, uktad sercowo naczyniowy,
teobromina, teofilina) pobudzajace
19. | Malina Owoc Polifenole, kwasy Przeciwutleniajace,
wlasciwa organiczne, pektyny, przeciwzapalne, napotne
(Rubus idaeus antocyjany, cukry, zwiazki i przeciwgoraczkowe,
L) sluzowe, lotne zwigzki regulujace prace uktadu
zapachowe, witaminy C, E, pokarmowego, wspierajace
B, B2, B, zwigzki uktad odpornosciowy
mineralne m.in. wapn, potas,
magnez i zelazo
20. | Boréwka Owoc Garbniki katechinowe, Przeciwutleniajace,
czernica procyjanidyny, antocyjany, przeciwbiegunkowe,
(Vaccinium kwasy organiczne, cukry bakteriobdjcze, przeciwzapalne,
myrtillus L.) i pektyny oraz witamina C, przeciwkrwotoczne, tagodzace
witaminy z grupy B, boéle brzucha, zmniejszajace
prowitamina A, sole odczucie nudnosci
mineralne (wapnia, zelaza,
siarki, potasu, magnezu)
21. | Cytryna Owoc Flawonoidy (m.in. apigenia, | Przeciwutleniajace,
(Citrus  limon diosmina, kwercetyna), przeciwbakteryjne
L. Burm.) terpeny (gtéwnie limonen), i przeciwgrzybicze,

kwasy fenolowe, zwiazki
kumarynowe, kwasy
karboksylowe,
weglowodany, aminokwasy,
kompleks witamin z grupy
B, witamina C

przyspieszajace gojenie ran
cukrzycowych,
przeciwalergiczne,
hepatoregenerujace,
zwigkszajace pamigé
krotkotrwata, obnizajace
ci$nienie krwi,
przeciwnowotworowe na

komorki raka piersi, regulujace

zaburzenia miesigczkowania
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22. | Grejpfrut Owoc Zwiazki fenolowe (m.in. Przeciwutleniajace,

(Citrus hesperetyna), flawonoidy, antyseptyczne, pozytywnie

paradisi L.) olejki eteryczne, witamina wplywajace na profil lipidowy
C, witaminy Bi, B, Bs, PP, krwi, wzmacniajace apetyt,

E, karotenoidy, kwas moczopgdne
pantotenowy, kwas foliowy,
biotyna, sole mineralne
(m.in. wapnia, zelaza,
potasu, fosforu, magnezu,
manganu)
23. | Jabton Owoc Zwiazki fenolowe (m.in. Przeciwutleniajace,

(Malus Mill.) kwasy przeciwdrobnoustrojowe,
hydroksybenzoesowe), antyproliferacyjne w stosunku
kwasy do komorek rakowych
hydroksycynamonowe,
flawonole,
dihydrochalokony, witamina
C, sktadniki mineralne

24. | Burak Korzen Antocyjany, karotenoidy, Przeciwutleniajace,

¢wiklowy kwasy fenolowe, azotany, przeciwzapalne, przywracajace

(Beta vulgaris betanina, kwasy organiczne, | lub zachowujace czynnosé

L) weglowodany, witamina C srodbtonka, pozytywnie

wplywajace na funkcje
poznawcze, wspierajace
w aktywnosci fizycznej

25. | Pomidor Owoc Likopen, luteina, Przeciwutleniajace, obnizajace

(Solanum kwercetyna, tokoferol, stezenie cholesterolu

lycopersicum witaminy C, A, E, witaminy | w surowicy krwi i pozytywnie

L) z grupy B, prowitamina A, wptywajace na profil kwasow
sole mineralne thuszczowych we krwi

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Czikow i Laptiew, 1987, s. 143-144; Lu i Foo, 2001, s. 197-
200; Jakubowski, 2005, s. 25; Witkowska-Banaszczak i in., 2005, s. 459; Gorinstein i in., 2006, s. 109;
Pictarinen i in., 2006, s. 436-442; Lamer-Zarawska i in., 2007, s. 110-332; Pereira i in., 2007, s. 2288-2293;
Burdulis i in., 2009, s. 399-406; Senderski, 2009, s. 74-621; Cekic i Ozgen, 2010, s. 540-542; Tang i in.,
2010, s. 1434; Wegiera i in., 2010, s. 129; Kazimierczak i in., 2011, s. 208; Koksal i in., 2011, s. 220;
Korzeniowska-Ginter i in., 2011, s. 1015-1018; Singh i in., 2011, s. 322-323; Kalinowska, 2012, s. 38-40;
Ammar i in., 2013, s. 48-52; Keser i in., 2013, s. 386-388; Mihailovic-Stanojevic i in., 2013, s. 238; Mir i
in., 2013, s. 2-3; Bedreag i in., 2014, s. 9859-9863; Lachowicz i in., 2014, s. 194; Malinowska i in., 2014,
s. 1000-1002; Miazga-Stawinska i Grzegorczyk, 2014, s. 474-477; Pawlowicz i Bylka, 2014,
s. 8-11; Baranowska i in., 2015, s. 407-408; Clifford i in., 2015, s. 2802-2803; Gw6zdz i Ggbczynski, 2015,
8. 269; Flueck i in., 2016, s. 421-423; Khan i in., 2016, s. 43-49; Lis i Grabek-Lejko, 2016, s. 1-11; Klimek-
Szczykutowicz i in., 2017, s. 187-189; Lachowicz i Oszmianski, 2017, s. 21; Sellami i in., 2018, s. 4-10;
Asriiin., 2019, s. 81-92; Applequist i Moerman, 2019, s. 213-127; Polka, Podsedek i Koziotkiewicz, 2019,
s. 438-440, Stojcheva i Quintela, 2022, s. 2.

W Zywnosci spozywane] przez osoby aktywne fizycznie szczegdlng uwage nalezy
zwrocié na jej whasciwosci przeciwutleniajace i ergogeniczne’, wysoka zawarto$é
azotanow, a takze mozliwo$¢ ograniczenia infekcji u sportowcow oraz dzialanie

uspokajajace wybranych produktow otrzymanych z surowcoéw roslinnych.

7 Wilaéciwosci ergogeniczne - wilasciwoséci poprawiajace wytwarzanie i wykorzystanie energii przez
sportowca (Khanijo i Jiraungkoorskul, 2016, s. 139).

61



Jako pierwsze omowione zostang produkty o wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych,
czyli o potencjale antyoksydacyjnym. Sa one szczegdlnie istotne w diecie sportowcow,
gdyz w organizmie osob uczestniczacych w intensywnych treningach czesto ma miejsce
produkcja duzej ilosci wolnych rodnikéw, co powoduje powstawanie stresu
oksydacyjnego®. W takich sytuacjach, wystepujaca w organizmie zawodnika obrona
antyoksydacyjna® moze by¢ niewystarczajaca do zapobiezenia powstawaniu stresu
oksydacyjnego. Stanowi to argument do poszukiwania zewngetrznych zrodel substancji
o dziataniu przeciwutleniajacym. W zwiekszeniu obrony antyoksydacyjnej organizmu
zastosowanie mogg mie¢ naturalne zrodta antyoksydantow, takie jak warzywa, owoce,
orzechy, herbata czy ziota (Jowko, 2020, s. 794-800). Produkty te charakteryzuje
zréznicowany potencjal przeciwutleniajacy, ktory zalezy od ilosci 1 jakosci
wystepujacych w nich fitozwigzkow (gtownie zwigzkéw fenolowych) (Wissam, Nour,
Bushra, Zein i Saleh, 2017, s. 258). Taki potencjat wykazuja wszystkie wymienione
w powyzszej tabeli surowce roslinne, ale do tych o szczego6lnie wysokim jego poziomie
nalezg m.in. lis¢ orzecha wloskiego (Juglans regia L.), owoc maliny wlasciwej (Rubus
idaeus L.) oraz li§¢ herbaty (Camilla Sinensis L.) (Pereira i in., 2007, s. 2294; Ceki¢ i
Ozgen, 2010, s. 542; Miazga-Stawinska i Grzegorczyk, 2014, s. 476).

Kolejnym waznym skladnikiem w diecie sportowca jest azotan pokarmowy.
W badaniach naukowych stwierdzono, ze sktadnik ten zmniejsza zuzycie tlenu podczas
¢wiczen o umiarkowanej 1 wysokiej intensywnosci (Flueck i in., 2016, s. 421), a tym
samym moze stanowi¢ wsparcie w aktywnosci fizycznej. Wysoka zawarto$¢ azotanow
jest charakterystyczna dla buraka (Beta vulgaris L.). Wyniki badan potwierdzity, ze
warzywo to moze pozytywnie wplywac na regeneracj¢ organizmu i osiggnig¢cia sportowe.
Jak wskazali Clifford, Howatson, West 1 Stevenson (2015, s. 2802) burak posiada takze
inne skladniki pozytywnie wptywajace na organizm osoby aktywnej fizycznie, w tym
fitosktadniki takie jak karotenoidy, kwasy fenolowe 1 flawonoidy i betalaniny. Badacze ci
zaobserwowali, ze wypijanie soku z buraka jest bardziej skuteczne w tagodzeniu bolu

migéni  spowodowanego uszkodzeniami wywolanymi wysitkiem niz spozywanie

8 Stres oksydacyjny - nagromadzenie duzej ilosci reaktywnych form tlenu (w tym wolnych rodnikow)

w plynach ustrojowych, tkankach i komérkach prowadzi¢ moze do oddziatywania tych form tlen z biatkami
i lipidami, a tym samym moze doprowadzi¢ do uszkodzenia struktur komoérkowych. Stres ten moze
przyczynia¢ si¢ do zmeczenia migsni i spadku zdolno$ci wysitkowych, co rzutuje na wyniki sportowca
(Jowko, 2020, s. 794).

® Obrona antyoksydacyjna - wspétdzialanie w organizmach tlenowych uktadu enzymatycznego
i nieenzymatycznego w celu obrony przed dziataniem reaktywnych form tlenu (Jowko, 2020, s. 793).
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napojow zawierajacych wylacznie azotany. Podobnie Flueck i1 in. (2016, s. 422)
stwierdzili, ze suplementacja tym sokiem przyniosta lepszy efekt (mniejsze zuzycie tlenu
podczas ¢wiczen) niz samym azotanem sodu. Williams, Martin, Mintz, Rogers
1 Ballmann (2020, s. 924) wykazali, ze spozywanie soku z buraka pozytywnie wptyneto
na szybkos$¢, moc i catkowitg liczbg powtorzen ¢wiczen z wyciskania na tawce. RoOwniez
w badaniach Peeling’a, Cox’a, Bullock i Burke (2015, s. 278) potwierdzono poprawiong
ekonomi¢ wysitku u kajakarzy ¢wiczacych na ergometrze wioslarskim po spozyciu
komercyjnie dostepnych szotow z buraka.

Istotne dla sportowcoOw moga by¢ wybrane surowce roslinne wykazujace
wlasciwosci ergogeniczne, ktére przyjmowane beda w celu poprawy wynikow
sportowych i ograniczenia odwodnienia czy zme¢czenia organizmu (Vicente-Salar, Fuster-
Mufioz i Martinez-Rodriguez, 2022, s. 2). Taka role petni¢ moga m.in.: zen-szen (Panax
ginseg L.), kordyceps chinski (Cordyceps sinensis), buzdyganek naziemny (7ribulus
Terrestris L.), mitorzab chinski (Ginkgo biloba L.), niektore gatunki papryki (Capsicum
Frutescens L., Capsicum Annuum L.), arnika goérska (4rnica Montana L.), traganek
btoniasty (Astragalus membranaceus), rozeniec gorski (Rhodiola Rosea L.) oraz surowce
ro$linne zawierajace kofeing - m.in. herbata (Camilla Sinensis L.) (Walker i Robergs,
2000, s. 305; Sellami i in., 2018, s. 5-8). Szczegolnie intersujace sa dwa ostatnie surowce:
rozeniec goérski - ze wzgledu na jego lokalne wystepowanie w Polsce
1 w Europie oraz herbata - ze wzglgdu na jej powszechne spozycie. Pierwszy z nich,
oprocz zwigkszenia wytrzymato§ci sportowca 1 obnizenia poziomu mleczanow
1 biomarkero6w zniszczenia migéni, poprawia dziatanie funkcji poznawczych, zmniejsza
zmeczenie psychiczne 1 prawdopodobienstwo arytmii wywotanej stresem oraz ogranicza
negatywne dzialanie wolnych rodnikéw (Walker i Robergs, 2006, s. 306; Sellami 1 in.,
2018, s. 6). Wystepujaca w herbacie kofeina moze przynie$¢ korzys$ci dla sportowcow
uprawiajacych sporty wytrzymalo§ciowe oraz dla tych uczestniczacych w treningach
anaerobowych. Pozytywne efekty obserwowano juz przy dostarczaniu niewielkich dawek
tej substancji (od 2 mg/kg masy ciata). Dodatkowo kofeina zwigksza czujno$¢ psychiczng
sportowcow (Sellami i in., 2018, s. 3).

Stosowane w diecie sportowca produkty z surowcéw roslinnych moga stanowic
istotny element wsparcia ukladu immunologicznego 1 tym samym pomagaé
w zachowaniu wlasciwego stanu zdrowia w trakcie przygotowan przedstartowych. Jak
wskazaty Chlebda-Sieragowska, Skrzypiec-Spring i Szelag (2012, s. 36) istnieje wiele

produktow ziotowych, ktore moga by¢ stosowane w zapobieganiu i leczeniu infekcji
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bakteryjnych i wirusowych u sportowcéw. Naleza do nich m.in. ziele macierzanki
piaskowej (Thymus serpyllum L.), kwiat lipy drobnolistnej (7ilia cordata Mill.) oraz owoc
maliny wlasciwej (Rubus idaeus L.). Prewencyjna i1 lecznicza funkcja ziot w diecie
sportowcow jest szczegdlnie istotna, poniewaz treningi zawodowych sportowcow
odbywaja si¢ w roznych, réwniez niesprzyjajacych, warunkach atmosferycznych,
a wszelkie pogorszenie stanu zdrowia skutkowa¢ moze zmniejszong efektywnos$cia
wykonywanych ¢wiczen lub nawet absencjg na zawodach.

Wybrane surowce roslinne wykazuja dziatanie ograniczajace ucigzliwe objawy ze
strony przewodu pokarmowego, ktore czasami pojawiaja si¢ podczas aktywnosci
fizycznej. Jak zaznaczyl Wilson (2019, s. 2) jest to problem, z ktérym borykajg si¢
sportowcy wielu dyscyplin. Przyktad stanowi¢ moga biegacze dtugodystansowi, wsrod
ktérych nawet 90% moze doswiadcza¢ objawow, takich jak np. wzdgcia 1 odbijanie
(Wilson, 2017, s. 370). Do najbardziej niepokojacych i ucigzliwych naleza nudnosci oraz
wymioty. W usuwaniu tych dolegliwos$ci zastosowanie majg np. owoc boroéwki czernicy
(Vaccinium myrtillus L.) 1 1i§¢ migty pieprzowej (Mentha piperita L.) (Masoumi, Asl,
Poorolajal, Panah i Oliaei, 2016, s. 365; Haddadi, Ganjloo, Hashemifard i Tabarraie,
2017, s. 13; Amzajerdi, Keshavarz, Montazeri i Bekhradi, 2019, s. 2597; Asri, Diniah
i Komariah, 2019, s. 82). Inng stosunkowo czesto spotykanymi dolegliwosciami wsrod
sportowcow sg biegunki (Dawadi, Basyal i Subedi, 2020, s. 438), a do surowcow, ktore
moga by¢ pomocne w takich zaburzeniach naleza m.in. szczaw lancetowaty i borowka
czernica.

Dieta uwzgledniajgca surowce roslinne moze réwniez pozytywnie wplywaé na
zdrowie 1 komfort psychiczny sportowcow. Jadtospis bogaty w te produkty ma szczegdlne
znaczenie, gdy treningi 1 zawody, ciagte dazenie do polepszania wynikow sportowych
oraz rywalizacja powoduja zmegczenie psychiczne i stres. W sytuacjach takich, aby si¢
zrelaksowac 1 odprezy¢, warto stosowa¢ wybrane surowce w postaci naparow, np. z liscia
melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.) lub migty pieprzowej (Mentha piperita L.)
(Chlebda-Sieragowska i in., 2012, s. 35; Leznicka, Starkowska, Lulinska i Jazdzewska,
2018, s. 6; Latif i in., 2021, s. 37).

Stosowanie w diecie sportowcow produktow zawierajagcych surowce roslinne moze
mie¢ rowniez negatywne skutki, wplywajac na wyniki sportowe lub zagrazajac zdrowiu.
Przyktadem tego sa ziota o silnym dziataniu moczopgdnym, ktéore moga powodowac
zachwianie réwnowagi przyjmowanych i wydalanych przez organizm ptyndow. Jak

wykazali Maughan 1 Griffin (2003, s. 412) rownowaga wody w organizmie sportowcow
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jest zagrozona nie tylko przez niewystarczajagce  spozywanie  plynow
w stosunku do plynow wydalanych, ale réwniez przez przyjmowanie $rodkow
wykazujacych silne dziatanie diuretyczne. Taki wpltyw o zr6znicowanej intensywnosci
charakterystyczny jest dla naparow z wielu surowcoéOw ro$linnych np. z fiolka
trojbarwnego (Viola tricolor L.), migty pieprzowe] (Mentha piperita L.), szalwii
lekarskiej (Salvia officinalis L.), melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.), mniszka
lekarskiego (7Taraxacum officinale L), lipy drobnolistnej (7ilia cordata Mill.) oraz
owocow grejpfruta (Citrus paradisi L.) W badaniach na zwierzetach potwierdzono, ze
wybrane ziota nie tylko w znacznym stopniu zwigkszyty wydalanie moczu (niektore
nawet bardziej niz leki moczopedne - hydrochlorotiazydy) i powodowaty straty wody, ale
réwniez doprowadzily do utraty elektrolitow (chlorkéw, sodu i potasu) petnigcych
niezwykle wazng role w organizmie sportowca (Haloui, Louedec, Michel i Lyoussi, 2000,
s. 47; Baraniak i1 Kania-Dobrowolska, 2019, s. 195-196). Spozywanie produktow
1 napojow z ziot o dziataniu moczopednym, oprdcz potencjalnego zaburzania bilansu
wodnego, moze powodowac pewien dyskomfort wynikajacy z czgstej potrzeby oddania
moczu, co bedzie przeszkadzato w uprawianiu sportu. Z drugiej strony efekt diuretyczny
zi6l moze zosta¢ wykorzystany przez sportowcoéw wybranych dyscyplin, umozliwiajac
celowa, szybka utrate masy ciala (ang. Rapid Weight Loss - RWL), aby zostal
dopuszczonym do rywalizacji z 1zejszymi, mniejszymi 1 stabszymi zawodnikami 1 tym
samym 0siggna¢ przewage nad przeciwnikiem. Takie praktyki moga by¢ wykorzystane
w dyscyplinach takich jak sporty walki czy trojbdj sitowy (Roklicer i in., 2020, s. 1;
Kruszewski, Pagowski, Kruszewski, Tabecki i Merchelski, 2022, s. 11).

Prozdrowotny charakter wybranych surowcow roslinnych wuzasadnia probe
stworzenia nowego, funkcjonalnego napoju kierowanego do grupy osob aktywnych
fizycznie. Taki innowacyjny produkt, wpisujacy si¢ w aktualne trendy, moga stanowié
napoje izotoniczne na bazie surowcoOw roslinnych. Potencjal funkcjonalny takich
napojow bylby charakteryzowany nie tylko przez mozliwo$¢ szybszego nawodnienia
organizmu, uzupeinienia sktadnikow mineralnych 1 ubytkow glikogenu, ale rowniez
przez dodatkowy wplyw na zdrowie. Jednak przy wyborze surowcoéw roslinnych nalezy
rowniez bra¢ pod uwage mozliwe negatywne dziatanie. W projektowaniu tego typu

napojow warto wykorzystac¢ surowce lokalne, rodzime, stanowigce szate roslinng Polski.
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Rozdzial 4.

Cel i hipotezy badawcze pracy

Wspotczesnie konsument chetnie sigga po produkty naturalne, prozdrowotne,
z dodatkami roslinnymi. Na takie zainteresowanie odpowiadaja producenci zywnos$ci
oferujac napoje, w tym napoje funkcjonalne, ze zroznicowanymi surowcami roslinnymi.
Jednakze na polskim rynku wystepuje ograniczona ilo§¢ napojéow, w tym tych
wywierajacych dodatkowy pozytywny wplyw na stan zdrowia czlowieka, z prostym
sktadem, w ktorych surowiec roslinny stanowi bazg¢ produktu. Przyktadem takiej luki
asortymentowej jest brak napojow izotonicznych na bazie surowcoOw ro$linnych,
szczegblnie surowcow lokalnych.

Na zainteresowanie konsumentow naturalnymi produktami prozdrowotnymi
odpowiadajg takze wspotczesni naukowcy. W prowadzonych przez nich badaniach
poruszaja tematyke napojow funkcjonalnych, w ktérych baze lub dodatek stanowia
surowce ro$linne zwigkszajace dzialanie prozdrowotne produktéw. Jednakze jedynie
pojedynczy z nich podejmowali si¢ opracowania napojow izotonicznych,
a prowadzone dotychczas badania dotyczyly wykorzystania jako bazy napoju roslin
obcego pochodzenia.

Powyzsze aspekty wskazuja na wystepujaca luke badawcza 1 uzasadniajg
prowadzenie badan w zakresie projektowania napojow izotonicznych na bazie surowcow
ros$linnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem surowcow lokalnych.

Przeprowadzone studia literaturowe na temat napojow izotonicznych i surowcoOw
roslinnych oraz zidentyfikowana luka badawcza umozliwity wyszczegolnienie pigciu
problemoéw badawczych:

1. Kim jest1na co zwraca uwage konsument napojow izotonicznych?

2. Jaki surowiec roslinny bedzie odpowiedni do przygotowania bazy napojow

izotonicznych?

3. Jak wykorzystane do przygotowania napoju izotonicznego surowce roslinne

1 srodki stodzace wptywaja na jego osmolalnos¢?

4. Czy surowiec roslinny wykorzystany do przygotowania bazy napoju wptywa na

jego akceptacj¢ oraz decyzje zakupowe konsumenta?

5. Czy napoje przygotowane na bazie wyciggoéw z surowcoOw roslinnych bedg miaty

zwigkszony potencjat funkcjonalny?
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Wylonienie probleméw badawczych pozwolilo na sformulowanie celu badawczego
pracy, ktérym bylo opracowanie napojow izotonicznych na bazie surowcow roslinnych,
zawierajacych substancje aktywne biologicznie oraz analiza zainteresowania
konsumentoéw takimi napojami.

Dodatkowo wyszczegolniono cztery cele czastkowe:

1. Poznanie opinii, zachowan i postaw konsumentéw napojow oraz okreslenie

profilu konsumenta napojéw izotonicznych.

2. Opracowanie napoju izotonicznego na bazie surowcow roslinnych i ocena jego
jakosci.

3. Okreslenie  wplywu  surowcow  ro$linnych, szczegoélnie  lokalnych,
wykorzystanych do przygotowania bazy napoju na jego funkcjonalno$¢ oraz
akceptacje 1 decyzje zakupowe konsumenta.

4. Utworzenie modelu akceptacji produktu i modelu determinantéw zachowan
rynkowych konsumenta napojow.

Przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza I: Na rynku istnieje zapotrzebowanie na napoje izotoniczne na bazie
surowcow roslinnych.

Hipoteza Il: Wybrane lokalne surowce roslinne znajdujg zastosowanie w przygotowaniu
bazy napojow izotonicznych.

Hipoteza I1l: Wykorzystany do przygotowania bazy napoju izotonicznego surowiec
roslinny zwieksza potencjat funkcjonalny napoju.

Hipoteza IV: Wykorzystanie surowcow roslinnych jako bazy napoju izotonicznego

determinuje jego akceptacje przez konsumentow.
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Rozdzial 5.

Metodyka badan wlasnych

Badania przeprowadzono w latach 2020 - 2022, a postgpowanie badawcze objeto
szes¢ etapow:
Etap . Badanie opinii, postaw 1 zachowan konsumentéw napojow, w tym
napojow izotonicznych.
Etap Il. Badanie cech fizykochemicznych wyciagdw wodnych z suszonych
surowcow roslinnych (naparéw i odwaréow'®) oraz owocowych
1 warzywnych sokéw 1 sporzadzonych na ich bazie prototypowych
napojow izotonicznych.
Etap I1l. Sensoryczna analiza jakosci przygotowywanych napojéw izotonicznych.
Etap IV. Ocena fizykochemiczna najbardziej akceptowanych, innowacyjnych
napojow izotonicznych.
Etap V. Badanie konsumenckiej akceptacji opracowanych napojéw izotonicznych.
Etap VI. Statystyczna analiza wynikow badan.
W celu rzetelnej realizacji powyzszych etapow wybrane z nich poprzedzono
badaniami wstgpnymi (badania pilotazowe 1 projektowe). Etapy postgpowania

badawczego przedstawiono na rysunku 7 oraz w tabeli 11.

Napar - wycigg wodny otrzymany przez zalanie rozdrobnionego surowca wrzacg lub goracg wodg
i pozostawienie go w zamknigtym naczyniu w temperaturze nizszej niz temperatura wrzenia przez okolo
15 minut.

Odwar - wyciag wodny otrzymany na skutek ogrzewania i utrzymywania w stanie wrzenia (nie dtuzej niz
30 minut) rozdrobnionego surowca zmieszanego z woda (Lamer-Zarawska i in., 2007, s. 24).
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Rysunek 7. Etapy postepowania badawczego z uwzglednieniem badan wstepnych

Zrodto: opracowanie wilasne.

5.1. Etap I — metodyka badania opinii, postaw i zachowan konsumentéw napojow,

w tym napojow izotonicznych

Postepowanie badawcze rozpoczeto od badania opinii, postaw 1 zachowan
konsumentéw napojoéw. Zastosowano metod¢ ankietowa, ktora w naukach spolecznych
zaliczana jest do metod eksploracyjnych (Lisinski 1 Szarucki, 2020, s. 115). Pierwszym
krokiem tego etapu bylo opracowanie instrumentu pomiarowego, w tym przypadku
kwestionariusza ankiety, o wtasciwej czuto$ci 1 przydatnosci.

Przygotowanie kwestionariusza ankiety bylo zgodne z etapami podawanymi
w literaturze przedmiotu (Kauf 1 Thuczak, 2013, s. 30; Kaczmarczyk, 2014, s. 137).
Obejmowatly one miedzy innymi przygotowanie probnego instrumentu pomiarowego
1 przeprowadzenie badania pilotazowego (tzw. pomiar probny), a nastgpnie
przygotowanie ostatecznej wersji tego instrumentu. Powyzsze dziatania umozliwilty

realizowanie badania wtasciwego w dalszych etapach.
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Tabela 11. Szczegdélowe informacje na temat etapéw postgpowania badawczego

Etap I Etap IT Etap III Etap IV Etap V Etap
badania
Rodzaj Pilotazowe Zasadnicze Zasadnicze Projektowe Zasadnicze Zasadnicze Zasadnicze
badania
Tematyka | Wstepne Badanie opinii, Badanie cech Badanie akceptacji Sensoryczna Fizykochemiczna ocena | Badanie
badania badania postaw fizykochemicznych | prototypowych analiza jakoS$ci jakosci napojow konsumenckiej
ankietowe i zachowan wyciagow napojow przygotowanych izotonicznych na bazie akceptacji
konsumentow Z SUrOWCOwW izotonicznych napojow Wyciagdw z surowcow opracowanych
napojow, w tym ro§linnych, sokoéw izotonicznych ro$linnych napojow
napojow i prototypow i sokow izotonicznych
izotonicznych napojow
Cel Pozyskanie Poznanie opinii, Okreslenie Wyrodznienie Wybor Okreslenie kluczowych | Poznanie opinii
badania danych postaw parametrow deskryptorow, preferowanych parametrow napojow potencjalnych
dotyczacych i zachowan fizykochemicznych | stworzenie SUrowcow izotonicznych oraz konsumentéw na
wybranych konsumentow wyciagow i walidacja roslinnych mozliwos$ci redukcji temat
grup napojow Z SUrowcoOw instrumentu i $rodka wolnych rodnikoéw zaprojektowanych
konsumentow izotonicznych ro§linnych oraz pomiarowego, stodzacego produktow
i walidacja prototypowych okreslenie akceptacji | do projektowanego
instrumentu napojow pierwszych napojow | napoju
pomiarowego izotonicznych izotonicznych izotonicznego
Badana Uczniowie Osoby wykazujace | Napary, odwary, 10 napojow 72 napoje 4 probki napojow 4 probki napojow
populacja/ | i studenci zwigkszong soki owocowe izotonicznych na izotoniczne na izotonicznych na bazie izotonicznych na
badany aktywno$¢ i warzywne oraz bazie surowcow bazie surowcow surowcow roslinnych bazie surowcow
material fizyczna oraz prototypowe napoje | roslinnych i1 napdj | roslinnych oraz 2 probki napojow ro$linnych oraz
osoby regularnie izotoniczne na komercyjny (z r6znymi izotonicznych 2 prébki napojow
spozywajace bazie surowcow srodkami dostgpnych na rynku izotonicznych
napoje izotoniczne | roslinnych stodzacymi) dostgpnych na
rynku
Metoda Metoda Metoda ankietowa: | Metoda Metoda profilowania | Metody ilosciowe: | Metoda osmometryczna, | Metody
badawcza | ankietowa: ankieta osmometryczna i i metoda skali skala stosunku refraktometryczna, afektywne:
ankieta bezposrednia konduktometryczna | hedonicznej i skala hedoniczna | konduktometryczna, akceptacji
internetowa i internetowa potencjometryczna, i hedoniczne
spektrofotometryczna

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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5.1.1. Metodyka pilotazowego badania ankietowego

Badanie pilotazowe przeprowadzono w celu weryfikacji bledu pomiarowego,
opracowania ostatecznej wersji kwestionariusza ankiety oraz jego walidacji.

Przygotowanie do badania rozpoczeto od okreslenia probleméw badawczych i celow,
ktore zamierzano osiggna¢. Nastepnie stworzono wstepng liste pytan do kwestionariusza
ankiety oraz ustalono kafeterie i skale do kazdego z nich. W kolejnym kroku
skonstruowano catosciowy kwestionariusz probny zawierajacy 20 pytan, ktére poddano
wstepne] weryfikacji. W celu pozyskania probnych wynikow i1 sugestii respondentéw
dotyczacych jako$ci instrumentu pomiarowego wykorzystano technike ankiety
internetowej] CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Instrument pomiarowy
utworzono z wykorzystaniem platformy Google Forms. Przed rozpoczg¢ciem badania na
pelnej populacji przekazano go do wybranych respondentow, ktérych zapytano
o0 przejrzysto$¢ kwestionariusza 1 zrozumiato$§¢ zawartych w nim pytan. Po otrzymaniu
uwag dokonano stosownych modyfikacji, a nastepnie przekazano formularz do docelowe;j
populacji badane;.

W badaniu pilotazowym wzi¢lo udziat 100 os6b. Dokonano celowego doboru proby,
wybierajac jako badang populacje mtodziez (15-19 lat) i mtodych dorostych (20-29 lat).
Za wyborem takiej proby badanej przemawiato wiele czynnikow. Mtodziez 1 mtodych
dorostych charakteryzuje znaczne spozycie napojow funkcjonalnych (w tym
izotonicznych) oraz zréznicowana aktywnos$¢ fizyczna. Dodatkowo sa to osoby otwarte
na innowacje produktowe i chetne do poszukiwania nowych produktéw, lepiej
zaspokajajacych ich potrzeby (Bochenek 1 Grabowiec, 2013, s. 208; Marcinkowska i in.,
2014, s. 909; Ptaziak i Szymanska, 2014, s. 268).

Otrzymane wyniki przeanalizowano pod katem zalozonego wczesniej celu badan.
Powyzsze dzialania wykazaly, ze formularz byt dla biorgcych udzial w badaniu
zrozumiaty, a przy tym dawat satysfakcjonujace wyniki. Po drobnych modyfikacjach

powstala ostateczna wersja kwestionariusza ankiety.

5.1.2. Metodyka badan opinii, postaw i zachowan konsumentéw napojoéw, w tym

napojow izotonicznych

Celem tej czgsci badan bylo poznanie opinii, postaw i zachowan konsumentow
napojow, w tym napojow izotonicznych.

Badanie przeprowadzono w grupie 481 osob. Dokonano celowego doboru proby.
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Badaniem objeto osoby wykazujace regularng badz okazjonalng aktywno$¢ fizyczng
oraz/lub deklarujace systematyczne spozywanie napojow izotonicznych. W badaniu
uczestniczyli konsumenci z catej Polski. Wielko$¢ proby oszacowano za pomoca
kalkulatora doboru liczebnos$ci proby. Do analizy przyj¢to dane opublikowane przez GUS
w 2022 roku (GUS, 2022). Wynika z nich, ze do 09.2021 roku w Polsce zyto 37,7 min
ludzi, z ktérych 38,8% w okresie od 1.10.2020 roku do 30.09.2021 roku uczestniczyto
w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej. Wynik szacowania wskazal, ze
wymagana w badaniach liczba os6b wynosita 384 (0=0,95).

Po formalnej weryfikacji wynikow badania do dalszej analizy wykorzystano 463
(0=0,95) prawidlowo wypelnione kwestionariusze. Charakterystyke badanej grupy

respondentéw przedstawiono w tabeli 12.

Tabela 12. Charakterystyka demograficzna badanej grupy respondentow

Cecha demograficzna Liczebnos$¢ [n] Procent [%]
Pleé Kobieta 214 46,22
Mezczyzna 249 53,78
Wiek <18 lat 111 23,97
18-35 lat 275 59,40
36-50 lat 64 13,82
>51 lat 13 2,81
BMI* Niedowaga 32 6,91
Optimum 321 69,33
Nadwaga 84 18,14
Otylos¢ 26 5,62
Deklarowana Brak 8 1,73
aktywnos¢ fizyczna | Okazjonalna 130 28,07
Regularna 325 70,19

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Badang populacje stanowito ponad 46% kobiet i niespetna 54% mezczyzn, w wieku,
15 - 70 lat. Byly to osoby charakteryzujace si¢ réznym, ale przede wszystkim
optymalnym BMI*. W wigkszosci uczestnicy badania deklarowali regularne
uczestnictwo w treningach. Ze wzgledu na niska liczebno$¢ grupy deklarujacej brak

aktywnosci fizycznej (n=8) oraz 0so6b z niedowaga pijacych napoje izotoniczne (n=10),

11 Analizujgc BMI badanych przyjeto nastepujgce zatozenie: osoby o wartosci BMI <18.49
charakteryzowala niedowaga, o wartosci BMI 18,5-24,99 - optymalna masa ciata, 25,0-29,9 - nadwaga,
a wyzsze wartosci BMI - otylos¢.
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w analizie wynikow umieszczono odsetek ich odpowiedzi, ale nie uwzgledniono ich
w szczegblowym omoéwieniu, porOwnaniu z innymi grupami respondentow
i wnioskowaniu. Badanie przeprowadzono za pomoca metody ankietowej, technika
ankiety bezposredniej PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) i internetowej CAWI.
Kwestionariusz ankiety w formie papierowej rozdano osobom zainteresowanym
udzialem w badaniu oraz spetniajagcym warunki dotyczace doboru proby. Kwestionariusz
w formie elektronicznej udostgpniano poprzez link przekierowujacy badanych na
platform¢ Google Forms. Link ten zamieszczono w serwisie spoteczno$ciowym
Facebook w grupach zrzeszajacych sportowcow i osoby aktywne fizycznie. Byto to 45
grup skupiajacych osoby uprawiajace rozne dyscypliny sportu.
Jako instrumenty pomiarowe wykorzystano dwa odpowiednio przygotowane
1 zwalidowane, autorskie kwestionariusze ankiety, oddzielne dla grupy mtodziezy ponizej
18 lat (Aneks, Zatacznik 1) i dla dorostych (powyzej 18 lat) (Aneks, Zatacznik 2). Ten
skierowany do mtodziezy nie zawieral pytan dotyczacych napojéw alkoholowych.
Kwestionariusze ankiety mialy wymagang strukture i sktadaty si¢ z trzech czesci:
wstepu, czesci wlasciwej oraz metryczki. We wstepie przedstawiono badacza oraz cel
badania, a w konczacej kwestionariusz ankiety metryczce respondentow pytano o ich
dane demograficzne, ktére wykorzystano do sporzadzenia charakterystyki badanej grupy,
a w dalszych analizach do stworzenia profilu konsumenta napojow izotonicznych. Czes$¢
wlasciwa kwestionariusza skladala si¢ z 20 pytan merytorycznych, dotyczacych tematu
badania. Zastosowano réznego typu pytania:
e pytanie typu alternatywy - pytanie 4, ktore dotyczyto przewidywanego wpltywu
napojow na zdrowie konsumenta,
e pytania zamknigte - pytania o numerach: 1, 3, 6, 7,9, 11, 18 oraz 21 (w ankiecie
skierowanej] do mtlodziezy), w ktérych respondentow pytano m.in.
o czestotliwos¢ spozycia napojow 1 preferowane cechy napojow izotonicznych,
e pytania pélzamknigte - pytania numer: 8, 10, 13, 14, 17 oraz 19, ktore dotyczyty
m.in. powoddéw spozywania lub niespozywania napojow izotonicznych,
preferowanych cech tych napojow oraz zrodet wiedzy na ich temat,
e pytania zamknigte, w ktorych kafeteri¢ zaprezentowano w formie tabel (tzw.
pytania skale) (Kaczmarczyk, 2014, s. 140) - pytania numer: 2, 12, 15, 161 20.
W pytaniach zamknigtych, polzamknigtych i alternatywy zastosowano kafeteri¢
dysjunktywng 1 koniunktywna.
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W pytaniach, w ktorych kafeterie zaprezentowano w formie tabel zastosowano skale
ztozone do badania zachowan i postaw respondentéw (Kaczmarczyk, 2014, s. 167).
W pierwszym z nich, dotyczacym czestotliwosci spozycia okreslonych grup napojow,
wykorzystano skale pozycyjng (Kaczmarczyk, 2014, s. 170), w ktorej skalg porzadkowa
stanowita szesciostopniowa skala werbalna z okresleniami czestotliwosci od ,kilka razy
dziennie” do ,,wcale”. W celu statystycznej analizy wynikéw okre§leniom tym przypisano
warto$ci liczbowe odpowiednio od 6 do 1.

W pytaniach 12 1 15 zastosowano Kkafeteri¢ koniunktywna, umozliwiajac
respondentom ustosunkowanie si¢ do pytania o kupowanie i che¢¢ zakupu okreslonych
postaci napoju izotonicznego oraz o preferowane miejsce zakupu tego produktu.

W pytaniu 16 zastosowano skalg pozycyjna do badania wazko$ci czynnikow, ktdérymi
kieruje si¢ konsument przy wyborze napojow izotonicznych. Skale¢ nominalng tworzyty
wymienione w kolejnosci alfabetycznej wybrane czynniki, a skale porzadkowa -
czterostopniowa skala werbalna z okres$leniami od ,,zdecydowanie nie bior¢ pod uwage”
do ,,zdecydowanie bior¢ pod uwage”. Byla to skala wymuszajaca. W celu analizy
wynikow okresleniom werbalnym przypisano wartosci liczbowe od 1 do 4.

Cze$¢ wiasciwa kwestionariusza ankiety konczyla skala do badania postaw
respondentéw wobec stwierdzen dotyczacych napojoéw i ich spozycia przez okre§lone
grupy konsumentow. W tym przypadku rowniez zastosowano skale pozycyjna, w ktorej
skale nominalng tworzyty krétkie zdania oznajmujace. Jako skal¢ porzadkowa przyjeto
pigciostopniowg, niewymuszajaca skale werbalng, z okresleniami od ,,zdecydowanie si¢
nie zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” i z miejscem neutralnym ,,ani si¢ zgadzam
ani nie zgadzam”. Na potrzeby analiz ilosciowych poszczegdlnym stopniom skali
werbalnej przypisano wartosci liczbowe od 1 do 5.

Uzyskane w badaniu ankietowym wyniki przedstawiono jako odsetek odpowiedzi
(%). Wykorzystujac przypisane okresleniom na skali porzadkowej wartosci liczbowe
(pytania 2, 16 1 20) obliczono wartos¢ srednig (M), odchylenie standardowe (SD),
mediang (Me) i dominante (moda) (Mo). Na podstawie obliczonych $rednich nadano
rangi (R), tworzac rankingi czgstotliwos$ci spozycia wybranych rodzajow napojow oraz

wagi czynnikdw wptywajacych na wybor napojow izotonicznych przez konsumentow.

5.2. Etap II - metodyka badan fizykochemicznych wyciagoéw z surowcow roslinnych

oraz prototypowych napojow izotonicznych

Celem kolejnego etapu badan bylo okreSlenie wartosci wskaznikéw
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fizykochemicznych naparow, odwarow 1 sokdw z surowcow roslinnych oraz
sporzadzonych na ich bazie prototypowych napojow izotonicznych. Pozyskanie tych
danych bylto konieczne do opracowania wtasciwych receptur napojoéw izotonicznych na
bazie wyciaggdw z surowcoOw roslinnych 1 sokow.

Analizie fizykochemicznej poddano poszczegolne sktadniki napojow: uzywang do
produkcji napojow przegotowang wode kranowa, napary i odwary przygotowane
Z suszonego surowca roslinnego oraz soki owocowe i warzywne.

Surowiec roslinny do wytworzenia bazy napoju izotonicznego dobrano na podstawie
analizy zrodet literaturowych. Przy wyborze brano pod uwage informacje na temat
potencjalnych korzysci zdrowotnych wnoszonych do produktu wraz z surowcem
ro$linnym. Szczegolng uwage zwrdcono na walory istotne dla oso6b aktywnych fizycznie
(m.in. potencjat przeciwutleniajacy, dzialanie ergogeniczne, antybakteryjne,
przeciwbiegunkowe 1 przeciwwymiotne oraz uspokajajace). Uwzgledniono réwniez
efekty potencjalnie niepozadane podczas aktywnosci fizycznej (np. silne dziatanie
moczopedne). W efekcie wytypowano 25 surowcoéw roslinnych, umozliwiajacych
otrzymanie wyciagdw oraz sokow, ktore wykorzystano jako baze projektowanych
napojow izotonicznych. Zastosowano surowce lokalne (gatunki rodzime, antropofity
zadomowione i obce-uprawne) oraz importowane surowce obcego pochodzenia.
Pogrupowano je w zaleznos$ci od ich typow na: ziele 1 liscie, kore 1 korzenie, kwiaty
1 kwiatostany, soki z owocoOw rodzimych, soki z owocow obcego pochodzenia, soki

warzywne oraz herbaty. Surowce te zaprezentowano w tabeli 13.

Tabela 13. Charakterystyka surowcow roslinnych wykorzystanych do przygotowania
bazy projektowanych napojow izotonicznych

Lp. Nazwa Nazwa Typ Kraj lub Producent/
surowca lacinska surowca miejsce dystrybutor
pochodzenia
1. | Fiotek Viola tricolor ziele ciete Polska
trojbarwny | L. (susz)
(bratek)
2. | Krwawnik Achillea ziele cigte Polska
pospolity millefolium L. (susz)
3. | Macierzanka | Thymus ziele ciete Polska
piaskowa serpyllum L. (susz)
4. | Melisa Melissa lis¢ ciety Polska
lekarska officinalis L. (susz)
5. | Mieta Mentha lis¢ ciety Polska
pieprzowa piperita L. (susz)
6. | Orzech Juglans regia lis¢ ciety Polska
whoski L. (susz)
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7. | Szatlwia Salvia lis¢ ciety Polska
lekarska officinalis L. (susz)
8. | Gtog Crataegus kwiatostan Polska
spp. (susz)
9. | Kalina Viburnum kwiat Polska NANGA
koralowa opulus L. (susz) ul. ZakaW? 97,
10. | Lipa Tilia cordata kwiat Polska 77-400 Ztotow
drobnolistna | Mill. (susz)
11. | Malwa Alcea rosea kwiat Polska
czarna L. (susz)
12. | Mniszek Taraxacum kwiat Polska
lekarski officinale L. (susz)
13. | Brzoza Betula kora cigta Polska
(dziko pendula Roth. (susz)
rosnaca)
14. | Szczaw Rumex korzen cigty Polska
lancetowaty | hydrolapathu (susz)
(kobylak) m Huds.
15. | Rézeniec Rhodiola korzen cigty Rosja
gorski rosea L. (susz)
16. | Herbata Camilla lis¢ Chiny
czarna Sinensis L. (susz)
(Yunnan)
17. | Herbata Camilla lis¢ Chiny
zielona Sinensis L. (susz)
(Sencha)
18. | Herbata Camilla lis¢ Chiny
biata (Pai Sinensis L. (susz)
Mu Tan)
19. | Malina Rubus idaeus owoc Unia Excellence S.A.
wilasciwa L. (sok) Europejska | Lipa 20A,
95-010 Strykéw
20. | Borowka Vaccinium owoc Ukraina Allcor s.c.
czernica myrtillus L. (sok NFC) ul. Fabryczna 1, 08-
300 Sokotéw Podlaski
21. | Cytryna Citrus limon owoc Spoza Unii | NaturaVena Sp. z 0.0.
L. Burm. (sok NFC) Europejskiej | ul. Raszynska 13,
05-500 Piaseczno
22. | Grejpfrut Citrus owoc Brak danych | Auchan Polska
czerwony paradisi L. (sok) Sp. zo.0.
ul. Putawska 46,
05-500 Piaseczno
23. | Jablon Malus Mill. owoc Polska MBF Sp. z 0.0.
(sok NFC) ul. Grojecka 1,
05-530 Goéra Kalwaria
24. | Burak Beta korzen Polska Look Food S.A.
¢wiktowy vulgaris L. (sok) Al. Jerozolimskie 151,
_ lokal 3U
25. | Pomidor Solanum owoc Unia 02-326 Warszawa
lycopersicum (sok NFC, Europejska
L. przecierowy)

gdzie: NFC - not from concentrate (nie z koncentratu)

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie informacji umieszczonych na opakowaniach produktow.
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Napary 1 odwary z suszu surowca ro$linnego, majace stanowi¢ baze¢ napojow

izotonicznych, przygotowano zgodnie z instrukcja umieszczong przez producenta na

opakowaniu. W instrukcjach tych jako miar¢ dodawanego surowca stosowano pojecie

tyzki, tyzeczki lub szklanki. W celu ujednolicenia receptur przygotowywanych napojow,

wykonano pieciokrotny pomiar masy miary deklarowanej jako tyzka lub tyzeczka

surowca w celu jej unifikacji dla kazdego z surowcow. Masg surowca na tyzce/ tyzeczce

wyrazono jako warto$¢ srednig. Za szklanke wody przyjeto objetos¢ 250 ml. Instrukcje

przygotowania naparow i odwardow przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14. Instrukcje przygotowania naparow

Lp. Nazwa Sposéb przygotowania (wg zalecen producenta) Masa Przyjeta
surowca surowca na | warto$¢
lyzce/ na 250
lyzeczce [g] ml [g]
1. | Fiotek 1-2 tyzeczki na szklanke wrzacej wody. Przykry¢ i 0,75 1,1
trojbarwny zaparza¢ 15-20 minut.
2. | Krwawnik 1-2 tyzeczki na szklanke wrzacej wody. Przykry¢ i 0,95 1,4
pospolity zaparza¢ 15 minut.
3. | Macierzanka | 1 tyzka na szklanke wrzacej wody. Zaparza¢ 20 minut 1,60 1,60
piaskowa pod przykryciem.
4. | Melisa 1 tyzka na szklanke wrzacej wody. Zaparza¢ 20 minut 1,65 1,65
lekarska pod przykryciem.
5. | Migta 1-2 tyzeczki zala¢ wrzaca woda i odstawié na 10 1,04 1,50
pieprzowa minut do naciagnigcia
6. | Orzech 1-2 tyzki na szklanke wrzacej wody. Zaparza¢ 20 1,73 2,60
wloski minut pod przykryciem.
7. | Szatwia 1-2 tyzki na szklanke wrzacej wody. Zaparza¢ 20 1,68 2,50
lekarska minut pod przykryciem.
8. | Glog 1 tyzka na szklank¢ wrzacej wody. Zaparza¢ 10-15 2,37 2,4
minut
9. | Kalina 1 tyzke na szklanke wrzacej wody. Zaparza¢ 15-20 0,61 0,6
koralowa minut pod przykryciem.
10. | Lipa 1-2 tyzeczki kwiatow zala¢ szklanka wrzacej wody i 0,95 1,4
drobnolistna | zaparza¢ 15 minut pod przykryciem.
11. | Malwa 1-2 tyzki zalaé¢ 1.5 szklanki wrzacej wody 1,41 1,4
czarna i odstawi¢ na 30 minut.
12. | Mniszek 1-2 tyzki na szklanke wrzacej wody. Zaparza¢ 30 1,06 1,6
lekarski minut pod przykryciem.
13. | Brzoza 3 lyzki kory na 2 szklanki wody doprowadzi¢ do 4,00 6,00
wrzenia 1 gotowac przez 10 minut. Odstawi¢ na 20
minut pod przykryciem.
14. | Szczaw 1 tyzke zala¢ 1 szklanka wody, doprowadzi¢ do 4,03 4,00
lancetowaty | wrzenia i gotowa¢ 5 minut. Odstawi¢ na 30 minut i
przecedzi¢
15. | Rozeniec 1 ptaska tyzke surowca zala¢ woda 2,71 2,70
gorski o temperaturze 80-85°C i pozostawi¢ do naciggnigcia
na 4-5h lub na noc.
16. | Herbata 1-2 lyzeczki na 250-300ml $wiezo przegotowane;j 1,63 2,5
czarna wody. Zaparza¢ 1-2 min.
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17. | Herbata 1-2 tyzeczki na 250-300ml wody o temp. 65-80°C. 1,18 1,8
zielona Zaparza¢ 1-1,5 min.

18. | Herbata 1-2 tyzeczki na 250-300ml wody o temp. 80-85°C. 0,73 1,1
biata Zaparza¢ 1-1,5 min.

Zrodto: opracowanie wilasne.

Napary 1 odwary z suszu surowcow roslinnych oraz rozcienczenia sokow
przygotowano na bazie przegotowanej wody kranowej, zdatnej do picia, pozyskanej
w Uniwersytecie Morskim w Gdyni. Pozostale sktadniki uzyte do przygotowania
napojow izotonicznych to glukoza, cukier biaty, miéd majowy oraz sél kuchenna. Ich

charakterystyke przedstawiono w tabeli 15.

Tabela 15. Pozostale surowce wykorzystane do przygotowania napojoéw izotonicznych

Lp. Nazwa Producent/ Charakterystyka surowca Informacje
surowca ujecie dodatkowe
1. | Woda Stacja pH: 7,5 -
kranowa, Uzdatniania Twardo$¢ ogolna:
Uniwersytet | Wody ,,Reda” 206,0 mg CaCOs/ dm?®
Morski ul. Mostowa 14, | Chlorki: 19,0 mg/ dm?®
w Gdyni 84-240 Reda Fluorki: 0,2 mg/ dm?
Magnez: 8,0 mg/ dm?®
Séd: 14,0 mg/ dm?
Wapn : 95,0 mg/ dm?
2. | Sol CENOS So6l NaCl: 99,5% -
warzona, ul. Gen. Jodan potasu (K10s): 3,9 mg/ 100 g
jodowana Sikorskiego 22, | Subst. przeciwzbrylajaca: E 536
”0’Sole” 62-300 Wrzesnia | Jod: 2,3mg/ 100 g
3. | Glukoza Bakalland S.A. Produkt moze zawiera¢ jaja, gluten, | Glukoza
krystaliczna | ul. Fabryczna 5, | mleko i soj¢ z obszaru
,,Delecta” 00-446 Unii
Warszawa Europejskiej
4. | Cukier Cukrownia 100 g produktu zawiera: -
biaty Glinojeck Wartos¢ energetyczna: 400 kcal
”Diamant” | Zygmuntowo 38, | Biatko: 0,0g
06-450 Weglowodany: 100,0 g
Glinojeck Tluszcze: 0,0g
5. | ,,Miod Pasieka 100 g produktu zawiera: Produkt
majowy” Stacjonarna JAN | Wartos¢ energetyczna: 340 kcal | polski
FREDA, Biatko: 0,3 g | wpisany na
ul. Ogrodowa 7, | Weglowodany: >70,0g | liste
83-032 Pszcz6tki | Thuszeze: 0,0 g | Produktow
Tradycyjnych
29.08.2007 r.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie informacji umieszczonych na opakowaniach produktéw oraz
strony PEWIK Gdynia.
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Prototypowe napoje izotoniczne wykonano na bazie wyciaggow z pojedynczych
suszonych surowcow lub sokow oraz na bazie mieszanek wybranych naparéw i sokow.
Analizie poddano napoje z r6znymi substancjami stodzacymi: glukoza, miodem lipowym
1 sacharozg. W sumie przygotowano i poddano badaniu 100 probek wyciggdéw, sokow
1 napojow (Aneks, Zatacznik 6, Tabela XX).

Na poczatku okreslono ilo$¢ sktadnikow mineralnych w poszczegdlnych probkach
wyciggow z surowcow roslinnych, sokow 1 w prototypowych napojach. Parametr ten
zbadano na podstawie przewodnictwa roztworow, wykorzystujac konduktometr Elmetron
CC-105. Soki o niskiej klarownos$ci zostaly przesaczone w celu zminimalizowania
zafalszowania wynikow. W nastepnej kolejnosci okreslono osmolalnos$¢ probek. Pomiaru
dokonano metoda krioskopowa (na podstawie okreslenia temperatury zamarzania cieczy)
przy pomocy osmometru Marcel OS3000. Badane roztwory, w ilo$ci 100 pl, pobierano
za pomocg pipety jednokanatowej o statej pojemnosci (typ CP100, producent: Clinipet+)
do probéwek (poj. 1,5 ml, producent: Eppendorf). Za prawidlowa warto$¢ osmolalno$ci
dla napojow izotonicznych przyjeto, zgodnie z opinig naukowa EFSA, przedziat 270-330
mOsm/kg. W przypadku watpliwych wynikow pomiary powtdrzono.

Wyniki badan pozwolily na okreslenie proporcji poszczegélnych sktadnikow

1 opracowanie receptur umozliwiajacych otrzymanie napojoéw izotonicznych.

5.3. Etap III - metodyka sensorycznej analizy jakosci przygotowanych napojow

izotonicznych

W III etapie badan dokonano wstepnej analizy sensorycznej wybranych prototypoéw
napojow izotonicznych oraz przeprowadzono zasadniczg sensoryczng analize jakoS$ci
przygotowanych napojow izotonicznych. Cel 1 metodyke powyzszych badan

przedstawiono w kolejnych podrozdziatach.

5.3.1. Metodyka badan wstgpnej analizy sensorycznej wybranych prototypow

napojow izotonicznych

Wstepna analiza sensoryczna sktadata si¢ z dwoch czeséci. Celem pierwszej z nich
byto wylonienie deskryptoréw napojow izotonicznych na bazie wyciagdw i1 sokow
z roznych surowcoéw roslinnych. Osoby uczestniczace w analizie poproszono o oceng
napojow, a nastepnie przeprowadzono dyskusje na temat cech organoleptycznych
powstatych produktow. W ramach dyskusji wytypowano deskryptory, ktore poddano
ocenie. Zastosowano metode profilowania smakowitosci, w ktorej wykorzystano 11
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stopniowg skale graficzno-numeryczng z okresleniami krancowymi od niewyczuwalny -
0 do bardzo intensywny - 10 (Aneks, Zalacznik 3). Wyniki przedstawiono jako warto$¢
srednig (M) oraz odsetek odpowiedzi oceniajacych wrazenie.

W badaniu tym udziat wzigto 47 studentow Uniwersytetu Morskiego w Gdyni.
Dokonano celowego doboru proby. Do badania zaproszono studentow, ktorzy byli
zweryfikowani 1 przygotowani z zakresu sensorycznej oceny jakosci zywnoSci.
Czlonkow zespolu zaznajomiono z wykorzystywang metoda badawczg oraz z dziataniem
1 celowos$cig spozywania napojow izotonicznych. Badanym umozliwiono zadawanie
pytan i udziat w krotkiej dyskusji na temat ocenianych probek.

Probki do oceny podawano w jednorazowych, bezbarwnych naczyniach o objetosci
30 mililitréw, ktore opisano trzycyfrowym kodem. Przygotowano 9 prébek napojow
izotonicznych rdzniacych si¢ wykorzystanym surowcem ros$linnym. Oceniono napoje na
bazie naparéw z wybranych surowcow (z szatwii lekarskiej, melisy lekarskiej, miety
pieprzowej, orzecha wloskiego, macierzanki piaskowej, gtogu i1 rézenca gorskiego) oraz
odwarow (z kory brzozy i z korzenia szczawiu lancetowatego). W celu poprawy cech
organoleptycznych do napoju na bazie odwaru ze szczawiu lancetowatego dodano sok
malinowy. Wszystkie napoje, oprocz napoju z sokiem owocowym, zawieraly jednakowa
ilo$¢ glukozy oraz NaCl. W tym ostatnim ilo$¢ dodanej glukozy byta mniejsza ze wzgledu
na wystepujace w soku owocowym weglowodany, wptywajace na osmolalno$¢ napoju.

W drugiej czgsci wstgpnej analizy sensorycznej oceniono intensywnos¢
wytypowanych wyr6znikow, ich akceptacje oraz akceptacj¢ o0go6lng napojow
izotonicznych. Celem tej oceny bylo opracowanie instrumentu pomiarowego
1 sprawdzenie jego skutecznosci (Aneks, Zalacznik 4). Oceng akceptacji przeprowadzono
za pomocg dwoch skal. Do oceny intensywnosci smakow podstawowych zastosowano
skale stosunku tzw. skale ,,w sam raz”. Do oceny akceptacji wybranych wyrdznikéw:
barwy, zapachu i1 smakowito$ci oraz akceptacji ogoélnej produktu zastosowano 11
stopniowa, liniowa, strukturowang, skale hedoniczng. W zwigzku z koniecznos$cia
ujednolicenia badanych cech dla wszystkich napojow, w karcie oceny nie umieszczano
deskryptorow charakterystycznych dla danych surowcéw roslinnych (np. kwiatowy,
ziemisty, drewniany, cytrusowy), a jedynie poproszono o ocen¢ smaku witasciwego
napoju (smak ziolowy/owocowy). Zrezygnowano rowniez z jednego smaku
podstawowego - umami, gdyz smak ten nie wystgpowal w zadnym z napojow
izotonicznych na bazie surowcéw roslinnych. W badaniu zastosowano takg sama objgtosc¢

1 prezentacje probek podanych do oceny. Ocenie akceptacji poddano napoje o najwyzszej
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ocenie ogodlnej uzyskanej w metodzie profilowania: napdj na bazie naparu z migty, nap9j
na bazie naparu z melisy oraz nap0oj na bazie naparu z glogu. W celach poréwnawczych
i dla okreslenia preferencji badanych, oceniajacym podano przygotowany napdj
izotoniczny na bazie soku jagodowego oraz komercyjny nap6j Oshee Natural o smaku
cytrynowo-grejpfrutowym. W ocenie tej bralo udziat 25 osob, a dobdr proby byt
analogiczny z poprzednig czg¢écig badan. Wyniki badan przedstawiono jako warto$é
srednig (M).

Wstepna analiza sensoryczna umozliwila stworzenie 1 walidacje karty oceny oraz
pozyskanie wstepnych wynikow dotyczacych jakos$ci sensorycznej pierwszych,
prototypowych napojow izotonicznych na bazie wyciggdéw z surowcow roslinnych

1 sokow.

5.3.2. Metodyka sensorycznej oceny jakosci przygotowanych napojow

izotonicznych

Ze wzgledu na duza liczebno$¢ badanych surowcow roslinnych i zastosowanych
srodkéw stodzacych, co bezposrednio wigzato si¢ z koniecznosdciag oceny jakos$ci
sensorycznej duzej liczby probek, zdecydowano si¢ na powotanie zespotu oceniajacych.
Celem tego etapu bylo wylonienie najbardziej preferowanych napojéw na bazie
zréznicowanych wyciggow z surowcoOw roslinnych lub/i sokow oraz z r6znymi srodkami
stodzacymi.

Oceng akceptacji przygotowanych napojow izotonicznych przeprowadzono
w 10 osobowym zespole wybranych oceniajacych, sktadajacym si¢ z pracownikow
Uczelni. Kryterium branym pod uwage w naborze uczestnikow bylo doswiadczenie
W ocenie sensorycznej zywnosci oraz gotowo$¢ do udzialu w badaniu. Udziat
w badaniach byl dobrowolny i nieodptatny.

Materiat badawczy stanowity 72 napoje izotoniczne, ktorych recepturg okreslono na
podstawie wczesniejszej analizy laboratoryjnej. Napoje przygotowano na bazie
wyciaggéw wodnych z surowcdw roslinnych oraz sokow owocowych 1 warzywnych, jak
rowniez ich mieszanek. W celu zachowania odpowiedniej dla napojow izotonicznych
osmolalno$ci soki owocowe i warzywne rozcienczono wodg. Do kazdego napoju dodano
chlorek sodu w ilosci 0,13 g na 100 ml produktu. Ilo§¢ srodka stodzacego (glukozy,
sacharozy lub miodu) w napoju byta zr6znicowana w zaleznosci od wykorzystanego
surowca roslinnego. Zespotowi oceniajagcych podawano napoje na bazie tego samego
surowca roslinnego z réznymi srodkami stodzacymi: glukoza, cukrem bialym oraz
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miodem. Do zestawu probek przygotowanych dla oceniajgcych dotgczono probki
komercyjnych napojow izotonicznych dwdch producentdw: napdj izotoniczny o smaku
pomaranczowym marki Oshee oraz napdj izotoniczny o smaku limonkowo-migtowym
marki 4move.

Kazdy z oceniajacych otrzymal wilasny zestaw probek oraz przygotowane
1 zwalidowane w poprzedniej czesci badan autorskie karty ocen (Aneks, Zalacznik 4).
Wyniki badan przedstawiono jako warto§¢ s$rednig (M). Uczestnikom panelu
umozliwiono udziat w krotkiej dyskusji na temat modyfikacji napojéw oraz umieszczenie
uwag w formie pisemnej na karcie oceny.

Ze wzgledu na duzg liczbe przygotowanych napojéw badania prowadzono w kilku
terminach. Regularne spotkania zespotu umozliwity zrealizowanie celu tego etapu badan.
W wyniku przeprowadzonych analiz wybrano cztery napoje z rdéznymi Srodkami

stodzacymi, ktére w kolejnym etapie poddano badaniom cech fizykochemicznych.

5.4. Etap IV - metodyka badan fizykochemicznych zaprojektowanych napojow

izotonicznych

Celem badania byto poznanie wartosci kluczowych parametréw fizykochemicznych
decydujacych o jakosci napojow izotonicznych, a takze o ich potencjalnym dzialaniu

prozdrowotnym.

5.4.1. Metodyka oznaczania kwasowosci, ekstraktu ogolnego, przewodnosci 1 ilosci
sktadnikow mineralnych oraz osmolalno$ci opracowanych napojow

izotonicznych

W pierwsze] cze$ci tego etapu badan okreslono kluczowe parametry napojow
1zotonicznych. Material badawczy stanowily nastepujace napoje:

e napdj na bazie naparu z migty pieprzowej z sacharoza (jako przyklad napoju
ziotowego),

e napd] na bazie naparu z krwawnika pospolitego 1 soku jagodowego
z sacharozg (stanowigcego przyktad mieszanki surowcow roslinnych,

e napdj na bazie soku jabtkowego z sacharozg (jako przyktad napoju owocowego),

e napdj na bazie soku z buraka z miodem (jako przyktad napoju warzywnego).

Dodatkowo przygotowano dwa napoje pordéwnawcze: napdj izotoniczny

o smaku pomaranczowym marki Oshee oraz napdj izotoniczny o smaku limonkowo-
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migtowym marki 4move.

W badanych napojach oznaczono kwasowo$¢ czynng za pomoca pH-metru Crison
Basic 20, zawarto$¢ ekstraktu ogolnego za pomocg refraktometru recznego RR1 firmy
Polskie Zaktady Optyczne, przewodno$¢ za pomocg konduktometru Elmetron CPC-551
oraz ilo$¢ sktadnikow mineralnych w przeliczeniu na NaCl za pomoca konduktometru
Elmetron CC-105. W celu ustalenia osmolalno$ci napoju ponownie wykorzystano
metode krioskopowa z uzyciem osmometru Marcel OS3000. Pobrane 100 pl umieszczano
w specjalnych, przeznaczonych do aparatury fiolkach i poddawano analizie. Na
podstawie temperatury zamarzania cieczy odczytywano osmolalno$¢ napojéw. Pomiary

wykonano trzykrotnie i podano jako warto$¢ §rednia.

5.4.2. Metodyka oznaczania zawarto$ci zwigzkéw fenolowych oraz pomiaru

catkowitej zdolnos$ci antyoksydacyjnej

W  drugiej czeSci etapu IV  okreslano zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych
w poszczegdlnych napojach oraz ich potencjal antyoksydacyjny.

Do przygotowania probek napojow poddanych badaniu wykorzystano surowce
ros$linne oraz soki warzywne i owocowe pochodzace z tej samej partii oraz od tego
samego producenta, co surowce wykorzystane w poprzedniej czgsci [V etapu badan. Ze
wzgledu na intensywng barwe¢ napojow poddano je 10-krotnym rozcienczeniu w kolbach
miarowych. W celu usunigcia czastek statych, ktore moglyby wptynaé na zafatszowanie
wyniku oznaczenia, badane probki odwirowywano (1130 obr./min, wir6wka SuperVario-
N firmy Funke Gerber) przez 20 minut i przesaczono przez saczki laboratoryjne.
Klarowne roztwory przechowywano w lodowce do czasu wykonania oznaczen.

Do okreslenia catkowitej zawartosci zwigzkéw fenolowych wykorzystano metode
Folina-Ciocalteu, w ktdrej wystepujace w probce zwiazki fenolowe ulegaja utlenieniu,
a sole kwasow fosfomolibdenowego i fosfowolframowego, bedace sktadnikami
odczynnika Folina-Ciocalteu (F-C), ulegaja redukcji w srodowisku zasadowym. Jest to
reakcja barwna, a powstaty produkt reakcji ma barwe niebieskg. Reakcja polifenoli
z odczynnikiem F-C umozliwia okreslenie zawarto$ci zwigzkow fenolowych poprzez
pomiar absorbancji, ktora jest proporcjonalna do catkowitej zawartosci tych zwiazkow
w probcee (Pieszko 1 Zargba, 2013, s. 436).

W celu obliczenia ilosci zwigzkéw fenolowych, wyrazonej w réwnowaznikach
kwasu galusowego (mg GAE/100 g), wyznaczono krzywa wzorcowa. Kwas galusowy
w ilo$ci 0,1 g rozpuszczono na goraco w niewielkiej ilo§ci wody 1 przeniesiono ilosciowo
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do kolby 100 ml, ktorg uzupelniono wodg. Nastepnie wykonano roztwory wzorcowe
o stezeniach: 5, 10, 15 i 20 mg/ GAE 100 ml. Do 0,5 cm® kazdego roztworu wzorcowego
dodano 2,5 cm® odczynnika F-C 0,2 N (firma Chempur, Piekary Slaskie, Polska) i 2 cm?
roztworu Na,COs (75 g/dm?). Probe odczynnikowa stanowito 0,5 ml wody destylowanej,
2,5 cm® odczynnika F-C (0,2 N) i 2 cm® roztworu Na,COs (75 g/dm®). Probke
inkubowano w temp. 25°C bez dostgpu $wiatta. Po uptywie 2 godz. mierzono absorbancje
przy dlugosci fali A =760 nm, wyznaczajac krzywa wzorcowg. Pomiar
spektrofotometryczny wykonano przy uzyciu spektrofotometru UV/ VIS-UV2 firmy ATI
Unicam. Dokonano dwukrotnego odczytu absorbancji, a wynik podano jako wartos¢
$rednig.

Po wyznaczeniu krzywej wzorcowej dokonano oznaczen w probkach napojow.
Roztwér napoju o stezeniu 10% (V/V) mieszano z 2,5 cm?® odczynnika F-C (0,2 N)
i 2 cm?® roztworu Na,CO;3 (75 g/dm?). Prébke inkubowano w temp. 25°C bez dostepu
Swiatta. Po uptywie 2 godz. mierzono absorbancj¢ przy dtugosci fali A=760 nm. Wyniki
pomiaréw podstawiono do rownania krzywej wzorcowej i obliczono ogdlng zawartosé
zwigzkow fenolowych wyrazonych w rownowaznikach kwasu galusowego. Warto$ci
w przeliczeniu na rownowazniki kwasu galusowego przemnozono 10-krotnie ze wzgledu
na wykonane wcze$niej rozcienczenia.

Kolejnym badanym parametrem byta aktywno$¢ antyoksydacyjna, ktorg okreslono
wykorzystujac kolejna reakcj¢ barwna - reakcje z udziatem rodnika DPPH (2,2-Difenylo-
1-pikrylohydrazyl). Roztwor wytworzony z udzialem tego stabilnego rodnika ma
ciemnofioletowg barwe, a w reakcji z produktem o wlasciwosciach przeciwutleniajgcych
oddaje atom wodoru 1 tworzy forme zredukowang, powodujac mniejsza intensywnos¢
fioletowego  zabarwienia. = Rdznice ~w  intensywno$ci  barwy  mierzono
spektrofotometrycznie (Zych i Krzepitko, 2010, s. 52).

W celu okreslenia aktywnosci antyoksydacyjnej badanych probek z wykorzystaniem
syntetycznego rodnika DPPH badane napoje poddano 10-krotnemu rozcienczeniu (V/V).
Tak przygotowany nap6j w ilosci 0,5 cm® mieszano z 1,5 cm® 0,1 mM (0,0039 g/ 100ml
metanolu) roztworu DPPH (Merc Life Science, Poznan, Polska). Prébke inkubowano
w temp. 25°C bez dostepu $wiatta. Po uptywie 60 minut mierzono absorbancj¢
(spektrofotometr UV/VIS-UV2 firmy ATI Unicam) przy dtugosci fali A =517 nm wobec
metanolu, jako proby zerowej. Probke kontrolng stanowita mieszanina roztworu z woda
destylowang. Wyniki podano jako procentowa zdolno$¢ wygaszania wolnych rodnikow,

ktoéra obliczono ze wzoru:
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Ap — A
AAY% = [%] X 100%
B

gdzie:
Aa - absorbancja badanej probki

Ag - absorbancja proby kontrolnej

5.5. Etap V - metodyka badania konsumenckiej akceptacji opracowanych napojow

izotonicznych

Celem kolejnego etapu badan bylo poznanie opinii potencjalnych konsumentéw na
temat zaprojektowanego produktu.

W badaniu wzigty udziat osoby zainteresowane spozyciem napojow izotonicznych
1 osoby wykazujace zwigkszong aktywno$¢ sportowa. Badania prowadzone byty
w grupie osob aktywnych fizycznie, uczeszczajacych na sekcje sportowe organizowane
przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UMG oraz wsrdd osob, ktére nie
nalezaly do zadnej sekcji czy druzyny sportowej. W badaniu wzi¢to udzial 141 oséb
w wieku 14-57 lat, z czego do analizy wynikéw wykorzystano 134 wypetione przez nich
formularze.

Ocena konsumencka obejmowata ocen¢ opracowanych napojow izotonicznych na
bazie surowcow roslinnych oraz wybranych napojoéw izotonicznych dostepnych na rynku.
Do ocenianych probek nalezaly napoje na bazie naparu z migty pieprzowej, soku
jablkowego, soku z buraka oraz mieszanki naparu z krwawnika pospolitego 1 soku
jagodowego oraz dwa napoje komercyjne (Oshee i 4move).

Przygotowywane do oceny probki napojow izotonicznych umieszczano
w bezwonnych, przezroczystych naczyniach. Wszystkie zakodowano trzycyfrowym
numerem uniemozliwiajacym ich identyfikacj¢. Kazdy z oceniajacych otrzymat zestaw

6 probek po 30 ml napoju (rysunek 8).
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Rysunek 8. Napoje izotoniczne poddane konsumenckiej ocenie akceptacji (od lewe;:
na bazie soku z buraka, na bazie naparu z krwawnika pospolitego 1 soku jagodowego,
na bazie naparu z migty pieprzowej, na bazie soku jabtkowego, Oshee o smaku
pomaranczowym, 4move o smaku limonka-mi¢ta)

Zrbdto: opracowanie wlasne.

W badaniu oceniano stopien akceptacji 8§ wyroznikow jakosciowych napojow
(barwa, zapach, smak stodki, smak kwasny, smak stony, smak gorzki, smak wtasciwy,
smakowito$¢) oraz akceptacje ogolng. Zastosowano 11 stopniowg skale strukturowang
(graficzno-numeryczng), z okre$leniami krancowymi ,bardzo mi nie odpowiada”
1 ,,bardzo mi odpowiada”. Poczatkowo konsumenci oceniali produkt bez informacji
dotyczacej uzytego surowca roslinnego. Nastepnie poinformowano ich o zastosowanych
surowcach roslinnych 1 ich wptywie na organizm cztowieka. Informacje¢ t¢ umieszczono
na kolejnej stronie karty oceny. Respondentdow zapytano czy uzyskana informacja
wptyneta na ich postrzeganie i zmiang oceny akceptacji ogdlnej produktu. Do tej oceny
zastosowano analogiczng skale, jak do badania akceptacji ogolnej napojow
1zotonicznych.

Dodatkowo uczestniczacych w badaniu zapytano o czgstotliwos$¢ spozycia napojow
izotonicznych, regularno$¢ aktywnosci fizycznej, rodzaj uprawianej dyscypliny, liczbe
1 czas trwania treningdw w tygodniu oraz podstawowe dane demograficzne: wiek 1 ptec
(Aneks, Zatacznik 5). Zastosowano pytania zamknigte pojedynczego wyboru oraz

pytania otwarte.
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Wyniki badania przestawiono jako warto$¢ srednig (M), mediang (Me) oraz wartos¢
minimalng (Min.) i maksymalng (Maks.). Ze wzglgdu na brak rozktadu normalnego jako
gldwna miare okreslajaca warto$¢ ocen napojow wykorzystano mediang. Obliczono
odchylenie standardowe (SD) i rozstgp ¢wiartkowy (IQR). Przedstawiono rowniez
odsetek zmienionych ocen akceptacji pod wptywem pozyskanej informacji o sktadzie lub

marce produktu.
5.6. Etap VI - metody statystycznej analizy wynikow

Ostatni etap postepowania badawczego stanowita statystyczna analiza wynikow
pozyskanych w poprzednich etapach badan.

Wyniki te zgromadzono i uporzadkowano w trzech bazach danych (dane pozyskane
w I, IIT i IV etapie badan). Zmienne jakosciowe zliczono w podgrupach, obliczono
procentowy udzial odpowiedzi i analizowano z wykorzystaniem testu y2-Pearsona (y?).
Dla wybranych poréwnan oszacowano iloraz szans (OR - ang. odds ratio) czyli stosunek
szans wystgpienia danego zdarzenia w jednej grupie do szansy jego wystgpienia W innej
grupie.

Dla zmiennych iloSciowych obliczono miary potozenia i zmiennosci. Zgodnos$¢
rozktadéw cech z rozktadem normalnym sprawdzono przy uzyciu testu Shapiro-Wilka.
Ze wzgledu na brak rozkladu normalnego analizy przeprowadzono z wykorzystaniem
testow nieparametrycznych. Istotno$ci rdznic migdzy dwiema grupami w ukladzie
niezaleznym okreslano testem U Manna-Whitneya, a w ukladzie zaleznym testem
Wilcoxona. Wybor tych testow wynikat z braku spetnienia zalozen wymaganych dla testu
t-Studenta. W przypadku liczby porownywanych grup k >2 do oceny r6znigcych si¢ par
wykorzystano statystyke H Kruskala-Wallisa wraz z testem wielokrotnych poréwnan.
Wybor tego testu byt podyktowany niespetnieniem wymagan dla analizy ANOVA. Jako
miare sity efektu wykorzystano eta kwadrat (n?). Wartos¢ tej statystyki, pomnozona przez
100%, okreslata procent wariancji wyjasnionej przez badany efekt.

W celu okreslenia powigzan miedzy deklaracjami konsumentéw zastosowano
analiz¢ korespondencji (opisowa i eksploracyjna technika dostarczajaca informacji
o strukturze powigzan migdzy zmiennymi iloSciowymi i jako$ciowymi). Do
przedstawienia wynikow wykorzystano dwuwymiarowe wykresy wspoirzednych
wierszy. Analizy powigzan miedzy cechami oznaczonymi w badaniach

fizykochemicznych a akceptacja ogolng napojow dokonano za pomocg metody PCA
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(analiza gtéwnych sktadowych - ang. principal component analysis), a otrzymane wyniki
przedstawiono na wykresie.

Wspoltzaleznosci migdzy zmiennymi oszacowano przy uzyciu wspotczynnika
korelacji rang Spearmana (rs) oraz korelacji liniowej Pearsona (r). Wyniki opisywano
z wykorzystaniem skali Guilforda.

W celu wylonienia grup cech organoleptycznych napojow (barwa, zapach, smak
stodki, kwasny, stony, gorzki, wlasciwy, smakowito$¢, akceptacja ogdlna) o ocenach
najbardziej skorelowanych ze sobg zastosowano analiz¢ skupien z wykorzystaniem
metody Warda, a jako miar¢ odlegtosci wybrano 1-r Pearsona. Metodg grupowania
k-$rednich wyodrgbniono dwie grupy osob o odmiennych reakcjach na informacje
o surowcu roslinnym uzytym do przygotowania bazy napoju. W analizach przyjeto
poziom istotnosci a=0,05.

W ramach analizy statystycznej opracowano dwa modele. Wybor zastosowanego
w modelach rodzaju regresji uwarunkowany byt warto$cig wspotczynnika determinacji
R?. Wspotczynnik ten wskazywat na adekwatno$¢ otrzymanych modeli, pokazujac jaki
procent zmienno$ci zmiennej zaleznej byt wyjasniany za pomoca zmiennych
niezaleznych. Wyzsza warto$¢ wspotczynnika wskazywata na wyzszy stopien
prawidlowosci wynikow oraz wyzszy stopien wyjasniania zmiennej zaleznej. Podjete
poszukiwania sklonity do wykorzystania w dwoch modelach dwoch réznych rodzajow
regresji.

W pierwszym z nich, modelu determinantéw zachowan rynkowych konsumenta,
zastosowano regresj¢ logistyczng. W opracowanym modelu skupiono si¢ na aspekcie
ekonomicznym, analizujgc jakie czynniki wplywaja na decyzje zakupu napoju
izotonicznego w okre$lonej cenie. Zmienng objasniang byla zmienna typu
dychotomicznego (0 - brak zakupu napoju izotonicznego w cenie 4 zt i wigcej oraz 1 -
zakup napoju izotonicznego w cenie 4 zt i wiecej). Jako zmienne objasniajagce w modelu
zastosowano: wiek (wiek > 25 lat i wiek< 25 lat) i czgstotliwo$¢ spozycia (spozycie kilka
razy w miesigcu i rzadziej oraz kilka razy w tygodniu i czgsciej). W celu utatwienia
praktycznego zastosowania modelu logarytm dziesi¢tny z wieku zamieniono na warto$§¢

liczbowa.
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Model zaprezentowano w formie rownania regresji logistycznej, ktorego

matematyczng postac¢ zaprezentowano ponizej.

eb0+zf:1bixi
P(Y = 1lxq, x5, ..., X)) = m
gdzie:
bi, i=0, ..., k - wspotczynniki regresji (parametry modelu)
X1, X2, ..., Xk - zmienne niezalezne (predyktory)

e - liczba Eulera = 2,718 (Szubert, 2019, s. 34).

Drugim modelem byt model akceptacji napojoéw izotonicznych. Zmienng objasniang
byta akceptacja ogdlna produktu, a zmiennymi obja$niajagcymi - oceny akceptacji
poszczegbdlnych wyrdznikow jakosci sensorycznej napoju. Warto$ci wspdtczynnikow
zmiennych objasniajacych wyliczono wykorzystujac regresje metoda czastkowych
najmniejszych kwadratow (PLS- ang. Partial Least Squares Regression). Wybor tej
metody, zamiast metody zwyktych najmniejszych kwadratow (OLS- ang. Ordinary Least
Squares Regression) wynikat z wysokiego skorelowania predyktorow. Wszystkie
zmienne modelu zostaty poddane centrowaniu i standaryzowaniu. Usunigto warto$ci
odstajgce. Model przedstawiono w formie graficznej oraz jako rownanie regresji. Jako ze
regresja czastkowych najmniejszych kwadratow jest rozszerzeniem modelu liniowej

regresji wielorakiej, najprostszg posta¢ tego modelu wyrazi¢ mozna rownaniem:
Y = bO + b1x1 + bzXz ++bpxp

gdzie:

Y - zmienna zalezna

bo - wspotczynnik regresji dla wyrazu wolnego

bp - wspotczynnik regresji dla zmiennych od 1 do p

X1, X2, ..., Xp - zmienne niezalezne (predyktory) (StatSoft, 2011).

Obliczenia wykonano z uzyciem programéw Statistica 13 firmy StatSoft oraz MS Excel
2016.
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Rozdzial 6.
Wyniki badan wlasnych, ich oméwienie i dyskusja

6.1. Opinie, postawy i zachowania konsumentéow napojow, w tym napojow

izotonicznych

Omowienie wynikoOw rozpoczeto od przedstawienia opinii, postaw 1 zachowan
konsumentéw napojoéw, w tym napojow izotonicznych. W pierwszej czgsci podrozdziatu
przyblizono wyniki badania w catej populacji badanych, w drugiej przedstawiono profil
konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne, a w ostatniej zaprezentowano

model determinantéw zachowan rynkowych konsumenta.

6.1.1. Opinie, postawy 1 zachowania konsumentéw napojow - wyniki badania

ankietowego

Pierwsze pytanie, ktore podjeto w ramach badan ankietowych, dotyczyto dziennego
spozycia wody 1 napojow przez respondentdw. Wyniki przedstawiono na rysunku 9.

Respondenci najczesciej deklarowali dzienne spozycie wody 1 napojow na poziomie
1500-2000 ml (31,53% wskazan) oraz 1000-1500 ml (27,00% wskazan). Wypijanie wody
1 napojow w ilosci wigkszej niz 2000 ml stwierdzono wsrod 27% odpowiadajacych.
Sumujac te wartosci z szacunkowa iloscig wody przyjmowang wraz z pozywieniem, ktora
wynosi $rednio 500-900 ml (Mziray, Siepsiak, Zuralska, Modlifiska i Domagata, 2017,
s. 119), wykazano, ze w wigkszosci osoby te charakteryzuje wystarczajace spozycie (Al)

wody, zgodne ze wskazaniami ustalonymi dla populacji Polski (Jarosz i in., 2020, s. 338).

A B
100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Ogodtem Kobieta Mezczyzna <18 18-35 >36
Omniej niz 500 ml @500- 1000 ml Omniej niz 500 ml @500- 1000 ml
@ 1000- 1500 ml ® 1500- 2000 ml @ 1000- 1500 ml | 1500- 2000 ml
W 2000- 2500 ml W wigcej niz 2500 ml m2000- 2500 ml W wiccej niz 2500 ml
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100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
Niedowaga Optimum Nadwaga Otylos¢ Brak Okazjonalna  Regularna
Omniej niz 500 ml @500- 1000 ml Omniej niz 500 ml @500- 1000 ml
@ 1000- 1500 ml = 1500- 2000 ml @ 1000- 1500 ml = 1500- 2000 ml
m2000- 2500 ml B wiecej niz 2500 ml m2000- 2500 ml W wiccej niz 2500 ml

Rysunek 9. Deklarowane dzienne spozycie wody 1 napojow w badanej populacji
z uwzglednieniem pici (A), wieku (B), BMI (C) 1 deklarowane;j
aktywnosci fizycznej (D) respondentow

Zrodto: opracowanie wilasne.

Blisko 15% badanych spozywato wode¢ i napoje w ilosci nie przekraczajacej 1000 ml
dziennie. Tak niskie spozycie tych ptynow $wiadczy¢ moze o niewystarczajgcej ich
podazy w tej grupie respondentow. Wigkszym spozyciem wody 1 napojow
charakteryzowali si¢ me¢zczyzni, co wynika z ich wigkszego zapotrzebowania na ptyny.
Roéwniez osoby w wieku >35 lat wypijaly wigcej napojow niz osoby z innych grup
wiekowych. Duzy odsetek osob pijacych 2500 ml napojéw dziennie stwierdzono
w grupie osob, ktorych BMI wskazywalo na otylo§¢. Taka praktyka jest zgodna
z zaleceniami kierowanymi do oséb o nadmiernej masie ciata. Wypijanie duzej ilo$ci
pltyndw (szczegdlnie wody, ale roOwniez napardw i innych nisko kalorycznych napojow)
ma pozytywny wptyw na redukcje ilosci spozywanych kalorii (Garcia 1 in., 2019, s. 7-9).

Osoby ¢wiczace regularnie spozywaty wiece] wody 1 napojow, co jest uzasadnione
rosngcym zapotrzebowaniem na plyny wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej. Blisko
1/3 z nich spozywata wodg 1 napoje w ilosci 2000 ml 1 wiecej. W grupie osob ¢wiczacych
okazjonalnie bylo to okoto 13% badanych. W grupie regularnych sportowcow
zidentyfikowano 35% oséb, ktore spozywaty 1500 ml lub mniej ptynoéw dziennie. Tak
niska konsumpcja ptyndéw przy jednoczesnej wysokiej aktywnosci fizycznej (przecigtnie
4 treningi - M=3,83; Me=4, trwajace 90 minut - M=102,16; Me=90) stwarza ryzyko
niewystarczajacej ich podazy. Szczeg6lnie narazona na to byla 1/3 z badanych (10,46%),
ktorzy deklarowali spozycie wody 1 napojow w ilosciach mniejszych lub rownych 1000

ml dziennie. Byly to osoby uczgszczajace na treningi trwajgce przecietnie 90 minut
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(M=87,21; Me=90) kilka razy w tygodniu (M=3,65; Me=3,5). Niewlasciwe praktyki
nawodnienia wérodd sportowcdéw byty juz obserwowane w badaniach Koziroka i Babicz-
Zielinskiej (2013, s. 263). Badacze za najbardziej narazonych na odwodnienie
zawodnikow uznali 12,1% badanej populacji, ktora stanowili sportowcy pijacy mniej niz
1 litr ptynéw w czasie treningu.

Osoby biorgce udzial w badaniu zapytano réwniez o czgstotliwos¢ spozycia
poszczegblnych rodzajéw napojow. Otrzymane dane uporzadkowano, nadajac
poszczegbdlnym rodzajom napojow rangi od najrzadziej do najczesciej spozywanego
(Aneks, Zalagcznik 6, Tabela II). Przyporzadkowano je na podstawie obliczonej $redniej
(M). Wyniki przedstawiono na rysunku 10.
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Rysunek 10. Deklarowana czgstotliwos¢ spozycia wybranych rodzajow napojow
w grupie badanych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najczgsciej spozywanym przez badanych napojem byla woda pitna (M=5,65;
Me=6). Blisko 80% odpowiadajacych spozywato ja kilka razy w ciggu dnia, a niemal
15% z nich codziennie. Na drugim miejscu w rankingu uplasowaty si¢ napary z herbaty,
kawy 1 kakao (M=4,79; Me=5,0). Popularng kategori¢ produktow stanowity napoje
mleczne (mleko, kefir, maslanka, jogurty pitne), ktore spozywano kilka razy
w tygodniu (Me=4). Rzadziej pito soki i nektary, stodkie napoje gazowane oraz napoje
alkoholowe (Me=3). Biorac pod uwage warto$¢ $rednig uzyskanych wynikow, soki
1 nektary charakteryzowaty si¢ nieco wyzszym spozyciem (M=3,24) niz stodkie napoje

gazowane (M=2,73) i napoje alkoholowe (M=2,70). Stodkie napoje gazowane
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spozywano przeci¢tnie rzadziej niz kilka razy w miesigcu. Taka stosunkowo rzadsza
konsumpcje¢ tych ostatnich oraz napojow alkoholowych nalezy uzna¢ za dobra praktyke
zywieniowa. Do najrzadziej spozywanych napojoéw, oprocz stodkich napojow
gazowanych, nalezaly kolejno: napoje izotoniczne, napoje energetyzujace oraz syropy
1 koncentraty rozcienczane wodg (Me=2).

Zmienne demograficzne badanych wptynely na zrdéznicowanie czestotliwosci
spozycia napojow (Aneks, Zatacznik 6, Tabela I i Tabela II). Dane te w stosunkowo
niewielkim stopniu roznicowaly odpowiedzi dotyczace czgstotliwosci spozycia wody
pitnej, herbaty, kawy, kakao, napojéw mlecznych oraz sokow i nektarow. Stodkie napoje
gazowane, napoje alkoholowe, stodkie napoje niegazowane, napoje energetyzujace
1 syropy rozcienczane woda byly spozywane z mniejszg czestotliwoscia przez kobiety niz
przez mezczyzn oraz przez osoby w wieku >35 lat w pordwnaniu z mtodszymi
respondentami. Badani z nadwaga rzadziej niz respondenci o innym BMI siegaly po
stodkie napoje gazowane, stodkie napoje niegazowane i syropy rozcienczone woda.
Jednoczesnie osoby te najczgsciej spozywaly napoje alkoholowe. Picie napojow
energetyzujacych najczgéciej deklarowaty osoby otyte. Odmienne wyniki uzyskano
w grupach badanych uprawiajacych sport okazjonalnie i regularnie. Ci ostatni czgsciej
niz okazjonalni sportowcy siegali po wode pitng, kawe, herbate, kakao oraz napoje
mleczne, a przy tym rzadziej spozywali napoje alkoholowe, napoje energetyzujace,
stodkie napoje gazowane 1 niegazowane, soki 1 nektary oraz syropy rozcienczane woda.

We wspotczesnej literaturze nie ma zbyt duzej liczby wynikéw badan dotyczacych
czestotliwosci spozycia okreslonych rodzajow napojow przez konsumentéw w Polsce.
Badania takie prowadzili w grupie mlodziezy akademickiej Gawecki, Twardowska
1 Laboda (2009, s. 207). Wykazano w nich, Ze najpopularniejszym napojem w tej grupie
pytanych byla herbata, nastgpnie woda niegazowana, soki, piwo, slodkie napoje
gazowane 1 kawa. Najmniej popularne byly mleko i napoje mleczne, woda gazowana
1 stodkie napoje niegazowane. Odmienne wyniki w porownaniu do tych przedstawionych
na rysunku 10 moga $wiadczy¢ o zmianie zachowan zywieniowych konsumentow.

Szczegblng kategorie produktow, z punktu widzenia tematu dysertacji, stanowig
napoje izotoniczne. Znalazly si¢ one na ésmym miejscu w rankingu czestotliwosci
spozycia napojow w ogole badanej grupy konsumentéw. Przecigtnie respondenci
spozywali je rzadziej niz kilka razy w miesigcu (M=2,41; Me=2), ale czestotliwos¢ ta
réznila si¢ w catej grupie (SD=1,1864). Po napoje te czgsciej siegali mezczyzni (Me=2,0)
niz kobiety (Me=3,0), osoby w wieku 18-35 lat (Me=3,0 w porownaniu do Me=2,0
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w pozostatych grupach) oraz osoby otyte (Me=3,0 w poréwnaniu do Me=2,0
w pozostatych grupach). Spozywanie napojoéw izotonicznych kilka razy w miesigcu jest
prawidtowe dla osob deklarujacych okazjonalng aktywnos¢ fizyczng lub jej brak ze
wzgledu na ograniczong liczbe treningdow. Czestotliwos¢ taka moze by¢ jednak
niewystarczajaca dla regularnych sportowcow. Stwierdzono, ze niewiele ponad 20% os6b
regularnie uczg¢szczajacych na treningi spozywato napoje izotoniczne przynajmniej kilka
razy w tygodniu. R6zny odsetek odpowiedzi odno$nie spozycia napojow izotonicznych
zaobserwowano takze w zaleznos$ci od podejmowanej przez respondentow dyscypliny
sportowe] lub aktywnosci fizycznej (sporty indywidualne, zespotowe lub zaréwno
indywidualne jak i zespotowe). Wyniki te przedstawiono w Tabeli III (Aneks, Zatacznik
6). Pomimo wystepujacych réznic w odsetkach odpowiedzi, nie stwierdzono istotnych
statystycznie zaleznoéci (*=14,92; p=0,0607) miedzy uprawiang dyscypling
indywidualng, zespolowa lub obydwoma a czestotliwoscig spozycia napojow
izotonicznych.

Oprocz rekreacyjnej aktywnosci fizycznej na czgstotliwos¢ spozycia napojow
izotonicznych wptywaty réwniez obowiazki zawodowe. Odnotowano istotny zwigzek
migdzy czgstotliwoscia spozywania napojow izotonicznych a deklarowang znaczng utrata
wody w trakcie wykonywania pracy zawodowej (x*=12,71; p=0,0128). Czestotliwo$¢
spozycia napojow izotonicznych z uwzglednieniem deklarowanej utraty wody podczas
wykonywania pracy zawodowej przedstawiono na rysunku 11.

Zaobserwowano, ze osoby, ktorych praca zawodowa wigzata si¢ ze znaczng utratg
wody z organizmu wypijaly napoje izotoniczne przynajmniej kilka razy w tygodniu.
W grupie tej odsetek takich wskazan wynosit blisko 50%, a dla os6b nie deklarujacych
utraty duzej ilosci wody podczas obowigzkow zawodowych byto to okoto 30%. Blisko
5% respondentdw nalezacych do tej pierwszej grupy wskazalo, ze wypija napoje
izotoniczne kilka razy dziennie. Zaden z respondentéw wykonujacych prace nie wigzaca
si¢ ze znaczng utratg wody nie deklarowat takiej odpowiedzi. Powyzsza zalezno$¢
uzasadnia mozliwo$¢ tworzenia napojow izotonicznych i kierowania ich kampanii
marketingowych do nieuwzglednianej dotychczas grupy docelowej - o0sob cigzko
pracujacych zawodowo, czgsto w wysokich temperaturach, ktorych obowiazki
wymuszaja na nich wigksza dbatos¢ o wlasciwe nawodnienie organizmu 1 uzupetnianie
elektrolitow. Nie odnotowano istotnego zwigzku pomigdzy czestotliwoscia spozycia
napojow izotonicznych a innymi czynnikami spoleczno-demograficznymi (Aneks,

Zalacznik 6, Tabela IV).
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Rysunek 11. Czgstotliwos$¢ spozycia napojow izotonicznych przez respondentow
z uwzglednieniem deklarowanej utraty wody z organizmu podczas
wykonywania pracy zawodowej

Zrodto: opracowanie wilasne.

Kolejnym zagadnieniem poruszanym w badaniu ankietowym byly najczestsze
powody spozycia napojow przez respondentow. Wyniki, z uwzglednieniem plci, wieku,

BMI oraz deklarowanej aktywnosci fizycznej badanych, przedstawiono na rysunku 12.
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Rysunek 12. Powody spozywania napojow przez respondentdow z uwzglednieniem ich
ptci (A), wieku (B), BMI (C) i deklarowanej aktywnosci fizycznej (D)

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Najczesciej wymienianym przez respondentéw powodem spozycia napojow byto
odczucie pragnienia, na co wskazato 70% badanych. Byla to najbardziej popularna
odpowiedz we wszystkich analizowanych grupach respondentéw z wylaczeniem osob
w wieku >35 lat i regularnych sportowcow. Badani ci najczesciej spozywali napoje przed,
w trakcie lub po treningu (77%). Taka dbatos¢ o nawodnienie organizmu podczas lub po
aktywnosci fizycznej jest dobra praktyka, szczegodlnie wazng w grupie sportowcow
(Butar-Butar, Ikhtiari i Martinus, 2022, s. 18-21). Inne zachowanie deklarowaly osoby
uprawiajace sport okazjonalnie, ktore spozywaly napoje w momencie odczucia
pragnienia. Zaledwie niespetna 39% z nich wigzata spozycie napojow z aktywnos$cig
fizyczng. Respondenci jako jeden z wazniejszych powodow spozywania napojow
wymieniali ,,ochot¢ na dany nap6j” (55% ogoétu badanych). Czynnikiem tym kierowaty
sie czescie] kobiety (56%) oraz osoby z nadwaga lub otytosciag (odpowiednio 61% 1 54%).
Wynik pokazuje, Ze napoje izotoniczne sg spozywane rowniez ze wzgledu na potrzeby
hedoniczne konsumentow, przy czym duze znaczenie ma smak napoju. Rzadziej
wskazywano powody takie jak ,,bez okazji” (52,05%) oraz ,,przy jedzeniu” (49,24%).

W kolejnym pytaniu respondentéw zapytano o ich opinie na temat wptywu napojow

na zdrowie. Wyniki zaprezentowano na rysunku 13.
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Rysunek 13. Opinie badanych na temat wptywu napojéw na zdrowie z uwzglgdnieniem
ich ptci (A), wieku (B), BMI (C) 1 deklarowanej aktywnosci fizycznej (D)

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Osoby biorgce udziat w badaniu niemal jednoglosnie (97,84%) stwierdzily, ze
spozywane napoje majg wplyw na zdrowie cztowieka. Zmienne demograficzne nie
wplynely na zréznicowanie odpowiedzi. Wynik ten wskazuje na posiadang przez
badanych podstawowa wiedz¢ na temat zalezno$ci migdzy sposobem zZywienia
a dobrostanem organizmu. Najwigksze zroznicowanie odpowiedzi zaobserwowano
w grupie mtodziezy (<18 lat), w ktorej ponad 6% pytanych nie znato odpowiedzi na to
pytanie lub stwierdzilo, Ze spozywane napoje nie maja wplywu na zdrowie czlowieka.
Jednakze, majac na uwadze ciagle trwajacy proces edukacji 1 zdobywanie przez tych
badanych wiedzy o wptywie zywienia na organizm czlowieka, nalezy uznac, ze odsetek

swiadomych konsumentdéw w tej grupie jest wysoki (blisko 94%).
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W kolejnym pytaniu respondentdw zapytano, czy zwracajg uwage na wartosé

energetyczng napojow (rysunek 14).
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Rysunek 14. Zainteresowanie badanych wartoscig energetyczng napojow
z uwzglednieniem ich ptci (A), wieku (B), BMI (C) i deklarowane;j
aktywnosci fizycznej (D)

Zrodto: opracowanie whasne.

Badani w wigkszo$ci nie przywigzywali wagi do warto$ci energetycznej napojow, co

deklarowato prawie 53% z nich. Pte¢, wiek, BMI 1 aktywno$¢ fizyczna badanych

wptywaty na ich zainteresowanie wartoscig kaloryczng napojéw. Byla ona wazniejsza dla

kobiet niz mezczyzn (kolejno 54,67% 1 40,56%). Mlodzi dorosli w mniejszym stopniu

zwracali uwage na kaloryczno$¢ napojow (46,6%) niz osoby ponizej 18 roku zycia

(59,5%) 1 osoby powyzej 35 roku zycia (58,44%). Na warto$¢ energetyczng napojow nie

zwracato uwagi prawie 60% o0so6b z niedowaga. Odpowiedzi badanych o optymalne;j

masie ciala, z nadwaga oraz otylych byly zblizone (52,65%; 51,19% oraz 53,85%)
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1 wskazywaly, ze niewiele ponad potowa z nich tez nie zwraca uwagi na t¢ ceche napojow.
Jako ze warto$¢ energetyczna diety jest jednym z czynnikow decydujacym o masie ciata,
wystepujaca zalezno$¢ miedzy BMI a zwracaniem uwagi na warto$¢ energetyczng napoju
sprawdzono testem U Manna-Withneya, ktory potwierdzit wystepujaca zalezno$c
(Z=2,376; p= 0,018). To osoby o wyzszym wskazniku BMI czg¢s$ciej zwracaty uwage na
te ceche napoju. Zainteresowanie tym parametrem malato wraz ze spadkiem wartosci
BMI. Nie potwierdzono takiego zwiazku testem ¥? (x*=2,10; df=3; p=0,5514). Sportowcy
regularnie ¢wiczacy czgsciej interesowali si¢ kaloryczno$cig spozywanych napojow niz
osoby ¢wiczace okazjonalnie (kolejno 50,15% 141,54%).

Podobne wyniki na temat wptywu napojow na zdrowie i postrzegania ich wartosci
energetycznej uzyskali Switalski i Rybowska (2021b, s. 43). W badaniu
przeprowadzonym w grupie studentdw zaobserwowano, ze ponad 97% z nich byto
swiadomych wptywu napojéw na zdrowie, a jedynie 50% zwracalo uwage na warto$¢
energetyczng tych produktow. Moze to oznaczaé, ze dla konsumenta wazniejszy jest
wptyw produktu na zdrowie niz jego warto$¢ energetyczna. Wyniki te sa zblizone do
rezultatow badan Kowalczuk (2017 s. 188), dotyczacych oczekiwanych przez
konsumentoéw kierunkéw zmian na rynku zywnosci. Badaczka stwierdzita, ze konsument
jest zainteresowany mozliwym potencjalnym dzialaniem prozdrowotnym zywnoSci,
a niskie zainteresowanie wykazuje samym obnizeniem warto$ci energetycznej produktu.

Nastepne skierowane do respondentéw pytanie dotyczylo ilosci spozywanych przez

nich stodkich napojow (rysunek 15).
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Rysunek 15. Deklarowane tygodniowe spozycie stodkich napojow z uwzglednieniem
ptci (A), wieku (B), BMI (C) i aktywnosci fizycznej (D) badanych

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Badani deklarowali, ze spozywaja mniej niz 500 ml stodkich napojow tygodniowo.
Odpowiedzi takiej udzielito blisko 30% respondentow. Spozycie na poziomie 500 ml
stwierdzono wsrdd prawie 20% odpowiadajacych. Wyeliminowanie tego produktu z diety
o$wiadczyto ponad 18% 0s06b, z czego czesciej byly to kobiety (22,90%), osoby powyzej
36 roku zycia (36,36%), osoby z niedowaga (28,13%) oraz regularni sportowcy (21,85%).
Spozycie 1000 ml 1 wiecej stodkich napojow tygodniowo charakteryzowato grupe
mezczyzn, osOb ponizej 18 roku zycia oraz okazjonalnych sportowcéw. Pomimo
znacznego ograniczenia spozycia tego typu napojow przez duza czgs¢ badanych, ponad
25% z nich deklarowato ich spozycie na poziomie 1000 - 2000 ml, a 8% na poziomie
2500 - 3500 ml (5 butelek 1 wigcej) tygodniowo. Regularne spozywanie tak duzych ilosci
stodkich napojow wsrod wybranych respondentéw jest zjawiskiem, ktore nalezy
monitorowa¢ ze wzgledu na mozliwe negatywne konsekwencje zdrowotne takiej
praktyki. Jak podkres$lali Yin 1 in. (2021, s. 89) nawykowe spozycie napojow stodzonych
cukrem zwieksza ryzyko otytosci 1 cukrzycy typu 2. Jednak w przeprowadzonym badaniu
nie wykazano istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy deklarowanym spozyciem
stodkich napojow a BMI respondentéw (Z=-0,711; p=0,477; x*=1,85; p=0,605).
Zaobserwowano réwniez brak korelacji pomigdzy powyzszymi zmiennymi (rs=0,02;
p=0,719).

Powigzania wystepujace migdzy picig, wiekiem i wskaznikiem BMI a spozyciem
stodkich napojow zaprezentowano na dwuwymiarowym wykresie wspotrzednych

wierszy opracowanym na podstawie wykonanej analizy korespondencji (rysunek 16).
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Rysunek 16. Analiza korespondencji spozycia stodkich napojow z uwzglednieniem pfci,
wieku i BMI badanych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pierwsza o§ (pozioma) miata wigkszy udzial w bezwladnosci (19,56%) i1 byta ona
wymiarem wyjasniajacym wigkszo$¢ zrdznicowania miedzy wierszami. Druga o$
(pionowa) miata od niej mniejszy, lecz zblizony udzial w bezwladnosci (15,46%).

Biorac pod uwage polozenie punktow wzglegdem wymiaru 1, osoby o wskazniku
BMI charakterystycznym dla otytosci lub nadwagi znajdowaty si¢ po prawej stronie.
Podobnie, po prawej stronie znajdowaly si¢ osoby nie spozywajace stodkich napojow.
Przeciwnie, osoby o BMI wskazujacym na niedowage lub optimum znajdowaty si¢ po
lewej stronie osi pionowej razem z osobami spozywajacymi stodkie napoje. Obrazuje to
relatywnie wieksze ograniczenie spozycia tych napojow w grupie o zbyt wysokim BMI
1 wyzsze ich spozycie w grupie osob o optymalnym lub niskim BMI. Takie zachowania
wynika¢ moga z przyktadania wickszej uwagi przez badanych z pierwszej grupy do
warto$ci energetycznej napojow (rysunek 14). ROwnoczes$nie wystepowaty powigzania
spozycia napojow z wiekiem badanych. Relatywnie mniejsze spozycie stodkich napojow

obserwowano w grupie w wieku powyzej 40 lat i starszych, a wicksze wsrod
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respondentoéw w wieku 30 lat i mtodszych.
Kolejna kategorig produktow, o ktorej podaz w diecie zapytano respondentow, byty
napoje izotoniczne. Odpowiedzi na pytanie o tygodniowe spozycie tego produktu

przedstawiono na rysunku 17.
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Rysunek 17. Deklarowane przez badanych tygodniowe spozycie napojow izotonicznych
z uwzglednieniem ich ptci (A), wieku (B), BMI (C) 1 aktywnosci fizycznej (D)

Zrodto: opracowanie wilasne.

Napoje izotoniczne wypijane byly przez badanych w mniejszej ilo$ci niz napoje
stodkie. Prawie 40% z nich stwierdzito, Zze nie spozywa tego typu produktow. Taka
deklaracje czesciej sktadaty kobiety (55,61%), osoby ponizej 18 roku zycia (60,36%),
osoby z niedowaga (68,75%) oraz ¢wiczacy okazjonalnie (65,92%). Nieco powyzej 26%
respondentéw wypijato 1 butelke (750 ml) lub mniej tygodniowo. Jedynie okoto 34%
badanych pito przynajmniej jedna butelke tego napoju, a 5,40% - 5 lub wigcej butelek na
tydzien. Spozycie wigkszej ilosci napojow izotonicznych zaobserwowano w grupie
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me¢zezyzn, wsrod ktorych prawie 30% wypijalo przynajmniej 2 napoje izotoniczne
tygodniowo. Wieksza ich podaz wsrod mezczyzn moze by¢ powigzana z ogdlnym
wyzszym spozyciem plynéw w tej grupie pytanych. Wykazano statystycznie istotny
zwigzek migdzy iloScig spozywanych dziennie plynéw (wody 1 napojow) a iloscig
spozywanych tygodniowo napojow izotonicznych (¥*=33,10; p=0,0329; rs=0,117;
p=0,054). Stwierdzono, ze 60% regularnych sportowcéw spozywato napoje, ktore sa dla
nich dedykowane w ilosci mniejszej niz 1 butelka tygodniowo lub nie spozywato ich
wecale. Blisko 34% os6b regularnie ¢wiczacych wypijato od 1 do 4 butelek napojow
izotonicznych tygodniowo, a pozostali - niespetna 7% - spozywali powyzej 5 butelek tych
napojow tygodniowo. W populacji tej stwierdzono réwniez wigkszy odsetek o0sob
wypijajacych napoje izotoniczne w iloSci przynajmniej 2 butelek tygodniowo
w poréwnaniu do osob okazjonalnie aktywnych fizycznie (25,54% w poréwnaniu do
6,15%). Odsetek 0sob wypijajacych do 1 butelki napoju izotonicznego tygodniowo byt
zblizony w obu tych grupach.

Osoby, ktore nie spozywaly napojéw izotonicznych (n=184) zapytano
o powody takiej decyzji. Wyniki odpowiedzi zaprezentowano na rysunku 18.

Jako gltéwny powodd niewlaczania napojow izotonicznych do diety respondenci
wskazywali brak zauwazalnej potrzeby ich spozycia (81,03%). Takie zachowanie
zywieniowe jest poprawne dla osdéb wykazujacych ograniczong aktywnos$¢ fizyczna,
szczegblnie tych, ktorych treningi nie przekraczaja jednorazowo 60 minut. Takiej
odpowiedzi udzielito rowniez 80% osob regularnie uprawiajacych sport. W praktyce
moze to oznaczaé, ze osoby te korzystaly z innych zrédet nawodnienia (np. wody
mineralnej, innych napojow dla sportowcow) 1 inaczej uzupehniaty straty skladnikow
mineralnych (np. spozywaly tabletki z sola, stone przekaski) i weglowodanow (np. Zele
energetyczne) (Gotthold, 2020, s. 17; Suna i Tiirkay, 2020, s. 44; Aragon-Vela, Gonzalez-
Acevedo, Plaza-Diaz, Casuso 1 Huertas, 2022, s. 11). Drugim wskazywanym czynnikiem
byl nieakceptowalny smak napoju (31,61%). Taki wynik, dotyczacy blisko 1/3
potencjalnych odbiorcéw, podkresla potrzeb¢ zwracania uwagi na walory
organoleptyczne produktu lub/i kreowanie nowych smakoéw napojow, lepiej
spetniajacych potrzeby wspotczesnego konsumenta. Na nieodpowiedni smak czgdciej

uwage zwracaly kobiety (36,52%) niz mezczyzni (20,34%).
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Rysunek 18. Powody niespozywania napojow izotonicznych przez badanych
z uwzglednieniem ich pici (A), wieku (B), BMI (C) i deklarowane;j
aktywnosci fizycznej (D)

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Blisko 18% respondentow jako powdd niespozywania napojow podawato
przekonanie o negatywnym ich wplywie na zdrowie, a przekonanie takie wystepowalo
czgsciej wsrdd regularnych sportowcow (20,59%). Wysoki koszt produktu byt powodem
jego niespozywania zaledwie dla niespetna 7% pytanych. Takiego zdania bylo tez okoto
7% o0s6b deklarujgcych regularng aktywnos$¢ fizyczna, czyli potencjalnych konsumentow
wiekszej ilo$ci napojoéw izotonicznych. Odsetek odpowiedzi wskazujacy na ograniczanie
spozycia takich napojow przez rodzicéw lub opiekunow byt niewielki (0,57% w catej
populacji, 1,56% wsrod osob ponizej 18 roku zycia). Jako inne powody niespozywania
napojow izotonicznych wymieniano m.in. kaloryczno$¢ tego typu napojow oraz

samodzielne przygotowywanie napojow weglowodanowo- elektrolitowych na bazie
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naturalnych sktadnikéw.
Respondentéw, ktorzy deklarowali picie napojoéw izotonicznych (n=279) zapytano

o powody ich spozycia. Dane obrazujace odpowiedzi na to pytanie zaprezentowano na

rysunku 19.
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Rysunek 19. Powody spozywania napojow izotonicznych z uwzglednieniem ptci (A),
wieku (B), BMI (C) 1 deklarowanej aktywnosci fizycznej (D) badanych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Dla wigkszos$ci ankietowanych gtéwnym powodem spozycia napojow izotonicznych
byta aktywno$¢ fizyczna (74,82%). Jest to prawidtowa praktyka zywieniowa, gdyz
napoje izotoniczne powinny by¢ spozywane w celu uzupehienia powstajacych w trakcie
aktywnosci fizycznej ubytkéw wody, elektrolitéw i weglowodanow. Taka odpowiedz
czesciej wskazywali mezczyzni (79,35%) niz kobiety (65,96%). Te ostatnie jako drugi

gléwny powod spozywania napojow izotonicznych wskazywatly zachcianke, ktora byla
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waznym, ale mniej istotnym powodem dla m¢zczyzn (35,11% w poréwnaniu do 21,74%).
Takie zachowania kobiet mogly by¢ podyktowane ochota na smak stodki lub na napoj
bedacy zdrowszg alternatywa dla innych napojéw bezalkoholowych. Przypuszczenie
takie potwierdzita stosunkowo niska, ale statystycznie istotna zalezno$¢ mig¢dzy iloscig
wypijanych stodkich napojow a ilo$cia wypijanych napojow izotonicznych w catej
badanej grupie (rs=0,237; p=0,000; %°=39,51; p=0,0058). Wigcej regularnych
sportowcoéw (81,78%), w porodwnaniu do osob okazjonalnie aktywnych fizycznie
(53,57%), spozywato napoje izotoniczne przed, w trakcie lub po uprawianiu sportu.
Wykazano zwiagzek pomigdzy deklarowang aktywnos$cig fizyczng a spozywaniem
napojow izotonicznych przed, w trakcie lub po treningu (}°=25,79; df=3; p<0,0001).
Osoby uprawiajace sport regularnie przecietnie ponad 4 razy czesciej deklarowaty
spozywanie napojow izotonicznych przed, w czasie lub po treningu (¥*=23,53; p<0,0001;
OR=4,33; 95% PU=2,33-8,05), w poréwnaniu do osdb niedeklarujacych regularnej
aktywnos$ci fizycznej. Wiek badanych wplynal na ich $§wiadomos$¢ dotyczaca celu
spozycia napojow izotonicznych. Odsetek takich konsumentéw zwigkszat si¢ wraz z ich
wiekiem. Wsrdd innych powodéw spozycia tych napojow wymieniano ,,brak okazji”.
Niewiele ponad 2% respondentéw wypijato te napoje przy positku, a blisko 8% z nich
wskazywalo, ze si¢gaja po nie przy innej okazji. Jako inne powody spozycia napojow
1zotonicznych badani wymieniali m.in. ucigzliwe objawy po spozyciu nadmiernej ilosci
alkoholu, biegunke, konieczno$¢ nawodnienia w pracy zawodowej, porgcznos¢ tego
napoju oraz uczestnictwo w aktywnosciach takich jak spacery czy pielgrzymka.

Jako ze jednym z wystepujacych aktualnie trendow zywieniowych jest poszukiwanie
zywnosci naturalnej 1 mato przetworzonej, respondentéw zapytano o ich zainteresowanie
zakupem napoju izotonicznego na bazie naturalnych sktadnikow 1 barwnikéw
oraz odrozniajacego si¢ od popularnych, komercyjnych napojéw izotonicznych.
Odpowiedzi na pytanie o che¢ zakupu takiego napoju zaprezentowano na rysunku 20.

Odsetek odpowiedzi dla ogoétu badanych (93,88%) wskazywat na duze
zainteresowanie respondentdw naturalnymi napojami izotonicznymi, przy czym byto ono
wieksze u kobiet (96,84%) niz u mezczyzn (92,35%). Jest to wynik znacznie wyzszy od
uzyskanego w innych badaniach przeprowadzonych w grupie mlodziezy akademickiej
(Switalski i Rybowska, 2021a, s. 71). Wykazano w nich, ze blisko 78% badanych, w tym
90,48% kobiet 1 66,67% mezczyzn, bylo zainteresowanych napojami izotonicznymi na

bazie naturalnych sktadnikow.
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Rysunek 20. Zainteresowanie zakupem napoju izotonicznego na bazie naturalnych
sktadnikéw 1 barwnikow z uwzglednieniem pici (A), wieku (B), BMI (C)
1 deklarowanej aktywnosci fizycznej (D) respondentow

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Rowniez wiek badanych wptynal na zainteresowanie produktem, ktore rosto wraz z
malejacym wiekiem (88,33% w grupie osob w wieku powyzej 35 lat, niewiele ponad 94%
wsrod osob w wieku 18-35 lat oraz 100% dla os6b ponizej 18 roku zycia). Nieznacznie
wyzszy odsetek osob zainteresowanych zakupem takich napojow zaobserwowano w
grupie regularnych sportowcéw (93,93%) w poréwnaniu do oséb Ewiczacych
okazjonalnie (92,86%). Wyniki badan sugeruja, ze napoje izotoniczne na bazie
naturalnych skladnikow 1 barwnikow mozna kierowa¢ do rdéznych konsumentow,
niezaleznie od ich ptci, wieku, BMI czy aktywnosci fizycznej. Nieznacznie wyzsze
zainteresowanie takimi napojami wykazywa¢ moga kobiety oraz osoby mtode obojga

pici.
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W kolejnym pytaniu przeanalizowano odpowiedzi respondentoéw dotyczace
preferowanego smaku napoju izotonicznego. Wsrdd mozliwych odpowiedzi
umieszczono smaki charakterystyczne dla wybranych surowcéw roslinnych. Oprocz
popularnych 1 powszechnie wystepujacych w napojach smakow (np. owocowy,
herbaciany czy smak coli), respondentom zaproponowano do wyboru smaki alternatywne
takie jak np. ziotowy, orzechowy, winny czy przyprawowy. Na rysunku ponizej
przedstawiono 6 najbardziej preferowanych smakéw napojow izotonicznych. Odsetek
odpowiedzi obejmujacy wszystkie smaki napojéw wymieniane w kwestionariuszu

zaprezentowano w Aneksie, Zalgcznik 6, Tabela V.
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Rysunek 21. Preferowane potencjalne smaki napojow izotonicznych z uwzglednieniem
ptci (A), wieku (B), BMI (C) 1 deklarowanej aktywnosci fizycznej (D) respondentéw

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Osoby udzielajagce odpowiedzi na to pytanie najwyzej preferowaly smaki owocowe
(83,39%). Zblizony odsetek wskazan stwierdzono niezaleznie od plci, wieku
i deklarowanej regularnej lub okazjonalnej aktywnos$ci fizycznej respondentow. Do
wysoko preferowanych nalezaly smaki herbaciany 1 ziolowy (odpowiednio 32,85%
1 23,10%). Byly one czesSciej wskazywane przez kobiety, natomiast me¢zczyzni
preferowali napoje izotoniczne o smaku miodowym, coli oraz piwa lub stodowym.
Szczegoblnie otwartg grupa na rézne smaki napojow byly osoby mtode (18-35 lat). Jest to
grupa potencjalnie bardziej zainteresowana szeroka ofert¢ produktowa i otwarta na
nowosci, co potwierdzajg liczne badania (Ptaziak i Szymanska, 2014, s. 277; Garczarek-
Bak, 2015, s. 51; Torri, Tucillo, Bonelli, Piraino i Leone, 2020, s. 5; Roma, Palmisano
i De Boni, 2020, s. 13). Badani ci, w poréwnaniu do respondentéw w innym wieku,
czgsciej preferowali napoje izotoniczne o smaku owocowym, herbacianym, ziotowym,
coli, piwa lub slodowym, miodowym, kokosowym, landrynkowym, warzywnym,
orzechowym i winnym (Aneks, Zalacznik 6, Tabela V). Osoby o ré6znym BMI
wykazywaty zroéznicowane preferencje smakow, szczegélnie smaku coli, piwa
1 stodowego oraz miodowego. Ten pierwszy 1 ostatni stosunkowo czeSciej wybieraty
osoby z otyloscig (19,05% 1 14,29%), a smak piwa i stodowy osoby z nadwaga (18,64%).
Regularni sportowcy byli nieznacznie bardziej otwarci na smak herbaciany (33,33%),
ziotowy (23,47%) 1 miodowy (9,39%) napoju, niz osoby ¢wiczace okazjonalnie
(odpowiednio 28,57%; 21,43% 1 8,93%). Preferowanie przez konsumentéw smakow
owocowego, herbacianego 1 ziotowego uzasadnia probe projektowania napojow
1zotonicznych na bazie surowcow roslinnych.

W kolejnym pytaniu badanych poproszono o wskazanie napojow izotonicznych na
bazie surowcow roslinnych, ktérych zakupem byliby zainteresowani. Odpowiedzi
przedstawiono na rysunku 22.

Respondenci najbardziej zainteresowani byli zakupem napojoéw izotonicznych na
bazie soku owocowego (76,28%). Jest to zgodne z ich deklaracjami dotyczacymi
preferowanego smaku napoju. Na kolejnych miejscach znalazly si¢ napoje na bazie
herbaty (51,46%), ziela 1 kwiatow, przy czym czesciej wskazywano surowce
powszechnie znane (44,89%) niz nieznane (27,74%). Zainteresowanie zakupem napoju
na bazie odwaru z kory drzew 1 korzeni roslin oraz zboz lub stodu byto mniejsze (kolejno
18,61% oraz 15,33%). Deklaracje checi zakupu réznity si¢ w zaleznosci od ptci pytanych.
Kobiety czgsciej zakupilyby napoje izotoniczne na bazie herbaty oraz ziela 1 kwiatow,

mezezyzni za§ woleli te na bazie zb6z i1 stodu oraz korzeni i kory.
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Rysunek 22. Deklarowana che¢¢ zakupu napojow izotonicznych na bazie surowcow
ro$linnych z uwzglednieniem pici (A), wieku (B), BMI (C) i deklarowanej aktywnosci
fizycznej (D) respondentow

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Rowniez wiek byl zmienng réznicujaca opinie badanych. Osoby ponizej 18 roku
zycia wykazywaly zainteresowanie zakupem gléwnie napojoéw na bazie soku owocowego
(73,81%) oraz herbaty (57,14%). W grupach wiekowych 18-35 1 >35 lat zaobserwowano
wigksze zainteresowanie napojami na bazie soku owocowego (odsetek odpowiedzi
kolejno 75,14% 1 81,36%), powszechnie znanych ziela i kwiatow (50,87% 147,46%) oraz
nieznanych ziela i kwiatow (30,64% oraz 33,90%), ale mniejsze napojami na bazie
herbaty (54,34% 1 38,98%). Osoby otyte znacznie cze¢sciej od pozostatych badanych
deklarowaty che¢ nabycia napojow izotonicznych na bazie odwaréw z kory i1 korzeni
(33,33%), za$ ci z niedowaga wszystkimi proponowanymi oprocz tych opartych na

sokach owocowych. Osoby deklarujace regularng aktywno$¢ fizyczng najchetniej
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wybratyby napoje izotoniczne przygotowane na bazie sokow owocowych (75,71%)
1 herbaty (50,95%), za$ ci, ktorzy robig to okazjonalnie chetniej kupiliby te na bazie
zaproponowanych surowcoéw roslinnych, z wylaczeniem zrobionych na bazie odwaru
z kory 1 korzeni.

Powigzania miedzy checig spozywania napojow izotonicznych o okreslonych
smakach oraz ch¢cig zakupu napojow na bazie wybranych surowcow roslinnych ukazano
na dwuwymiarowym wykresie wspotrzgdnych wierszy, opracowanym na podstawie
wykonanej analizy korespondencji (rysunek 23).

Pierwsza o$ (pozioma) miala wigkszy udziat w bezwtadnosci (9,95%) 1 jest ona
wazniejszym wymiarem wyjasniajagcym wiekszos¢ zrdznicowania migdzy wierszami.

Udziat bezwtadnosci osi pionowej byt nizszy, ale zblizony (8,24%).
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Rysunek 23. Analiza korespondencji preferowanych smakow i1 bazy napojow
izotonicznych z uwzglednieniem pici 1 BMI respondentéw

Zrédto: opracowanie wlasne.

Na podstawie analizy przedstawionego wykresu nie mozna jednoznacznie potaczy¢
danych dotyczacych plci z Zadnym z preferowanych smakow lub postaci napojow ze

wzgledu na bliskie potozenie tych punktow w stosunku do centrum rzutowania. Takie
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potozenie wskazuje, ze kategorie ptci w mniejszym stopniu niz pozostate przyczyniajg
si¢ do stwierdzenia o zalezno$ci analizowanych cech. Wyrdzniajacg si¢ grupa bylty osoby
z nadwaga, znajdujace si¢ po prawej stronie pierwszej osi. Osoby te wykazywaty wyzsze
zainteresowanie napojami o smaku herbacianym, ale rGwniez napojami o innych smakach
jak m.in. landrynkowy, ziotlowy, winny czy kokosowy, w porownaniu do oséb o innym
wskazniku BMI.

Analizujac polozenie punktéw na wykresie wyr6zni¢ mozna rdézne grupy
preferowanych smakéw. Jedng z kategorii mogg stanowi¢ smaki stodowe, warzywne
1 miodowe znajdujace si¢ na prawo od osi poziomej 1 w gorg od osi pionowej, a druga
smaki przyprawowe i kawowe znajdujace si¢ po skrajnej prawej stronie.

W kolejnym pytaniu respondentdw zapytano o preferowang posta¢ napoju
izotonicznego (gotowy napoj, proszek i tabletki do rozpuszczenia lub koncentrat
w plynie). Wyniki przedstawiono na rysunku 24.

Respondenci najczgsciej kupowali napoje izotoniczne w postaci gotowego napoju
(81,36%) (rysunek 24A). Czesciej deklarowaty to kobiety (85,26%), osoby ponizej 18
roku zycia (93,18%), a rzadziej osoby ze wskaznikiem BMI wskazujagcym na nadwage
(78,33%) oraz regularnie uprawiajacy aktywnos$¢ fizyczna (79,53%). Blisko 1/4
respondentéw kupowata produkt w postaci tabletek lub/i proszku do rozpuszczania.
Napoje w tych postaciach szczegdlnie czesto kupowali regularni sportowcy (24,19%
127,44%) oraz osoby powyzej 35 roku zycia (dla obu postaci produktu odsetek wskazan
wynosit 38,33%). Niespelna 6% respondentow nabywato ptynne koncentraty napojow.

Analizujac rysunek 24B zaobserwowano, ze stosunkowo nieliczni odpowiadajacy
deklarowali, ze chcieliby kupowa¢ napoje izotoniczne w gotowej postaci (10,75%).
Zdecydowanie bardziej zainteresowani byliby kupnem produktu w postaci tabletek do
rozpuszczenia, koncentratow w ptynie i proszku do rozpuszczenia (odpowiednio 29,39%,
27,24% 1 24,01%). Wigksze zainteresowanie takimi produktami wykazywaty kobiety
(34,74%, 30,53% 1 31,58%). Che¢ zakupu koncentratu 1 proszku czgsciej deklarowaty
osoby ponizej 18 roku zycia (36,36% 1 31,82%), a che¢ korzystania z tabletek osoby
w wieku 18-35 lat (30,86%). Rowniez badani o r6znym BMI wykazywali odmienne
zainteresowanie r6zng postacia napojow izotonicznych. Osoby otyle chgtniej
kupowatyby tabletki (38,10%) i1 koncentrat w plynie (28,57%), a osoby z nadwaga
proszek do rozpuszczania (28,33%). Osoby regularnie ¢wiczace czesciej niz osoby
¢wiczace okazjonalnie deklarowaty che¢ zakupu tych produktéow w postaci proszku

(24,19%)), tabletek do rozpuszczenia (30,23%) oraz koncentratu w ptynie (27,91%).
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Rysunek 24. Posta¢ napojow izotonicznych, ktore kupuja (A) oraz ktore cheieliby kupowac (B) badani z uwzglednieniem ich pici,
wieku, BMI 1 deklarowanej aktywnosci fizycznej

Zrodto: opracowanie wilasne.
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W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie opakowan, w ktorych respondenci

chcieliby kupowaé gotowe napoje izotoniczne. Odpowiedzi zaprezentowano na

rysunku 25.
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Rysunek 25. Chec¢ respondentdw do zakupu gotowego napoju izotonicznego
w okreslonym opakowaniu z uwzglednieniem ich ptci (A), wieku (B),
BMI (C) 1 deklarowanej aktywnosci fizycznej (D)

Zrodto: opracowanie wilasne.

Respondenci najche¢tniej kupowaliby gotowe napoje izotoniczne w butelce
plastikowej o pojemnosci 500-750 ml (72,99%). Trzy kolejne rodzaje opakowania
uzyskaty jednakowa liczbe wskazan (18,61%), ktora jednoczesnie wskazywala na
mniejsza ich popularno$¢. Mezczyzni czgsciej wybierali butelke plastikowa
o wiekszej pojemnosci (22,10%), a kobiety butelke szklang (23,66%). Osoby w wieku
ponizej 18 roku zycia najczgsciej sposrod wszystkich grup wiekowych chciatyby
kupowac nap0j izotoniczny w butelce o pojemnosci 500-750 ml (86,05%). Osoby
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w wieku 18-35 1 >35 lat czesciej niz miodsi respondenci wskazywali na che¢ zakupu
napoju w szklanej butelce (kolejno 20,23% i 17,24%) lub puszcze (18,50% i 13,79%).
Osoby otyle nie byly zainteresowane zakupem napoju izotonicznego w plastikowej
butelce o pojemnosci >750 ml, ale stosunkowo czesciej zainteresowani nim byli
respondenci o prawidtowym BMI (15,22%). Na inne, nie wymienione w kwestionariuszu
ankiety, opakowania (6,78%), najczesciej wskazywaly osoby z nadwagg. Regularni
sportowcy czeéciej niz okazjonalni deklarowali cheé¢ zakupu napoju w butelce

plastikowej o wigkszej pojemnosci (20,95%) oraz w puszce (19,05%).

Respondentow zapytano takze o preferowane zamknigcie butelki napoju
izotonicznego. Uzyskane wyniki przedstawiono na rysunku 26.
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Rysunek 26. Preferowane zamknigcie plastikowej butelki napoju izotonicznego
w zaleznosci od plci (A), wieku (B), BMI (C) i deklarowane;j
aktywnosci fizycznej (D) badanych

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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Blisko 3/4 respondentéw jako preferowane zamknig¢cie butelki plastikowej wskazato
zakretke sportowa (z dzidbkiem). Preferencje dotyczace zamknigcia determinowane byty
przez zmienne demograficzne badanych, jednakze réznice te byly stosunkowo
niewielkie. Mezczyzni czeSciej (73,28%) niz kobiety (68,12%) preferowali zakretke
sportowa. Osoby w wieku 18-35 lat czesciej niz miodsi 1 starsi respondenci wybieraty
standardowg zakretke do butelek (29,75%). Osoby z wartoscia BMI wskazujaca na
otyto$¢ czesciej niz osoby o innym BMI preferowaty zakretke ,,sportowa”. Odpowiedzi
0sob deklarujacych okazjonalng i regularng aktywnos$¢ fizyczng byly zblizone, przy czym
ci ostatni cze$ciej decydowali si¢ na zakregtke sportowa (odpowiednio 69,77% oraz
72,37%). Wybor zakretki z dziobkiem oraz plastikowej butelki o pojemnosci 500-750 ml
moze $wiadczy¢ o cenionej przez respondentdw wygodzie uzytkowania produktu.

W kolejnym pytaniu zapytano respondentow, gdzie kupuja i gdzie chcieliby kupowaé
napoje izotoniczne. Wyniki przedstawiono na rysunku 27.

Badani najczgsciej kupowali napoje izotoniczne w supermarketach (67,38%) oraz
marketach sieciowych (66,31%) (rysunek 27A), a ponad potowa z nich w sklepach
osiedlowych (54,48%). Zdecydowanie mniej pytanych kupowato te produkty w sklepach
internetowych (15,41%) oraz specjalistycznych (12,19%). Najmniej, bo zaledwie okoto
10% z badanych, zaopatrywato si¢ w nie w klubach sportowych. Odpowiedzi
roznicowala ple¢, wiek, BMI 1 aktywnos$¢ fizyczna respondentow (Aneks, Zatacznik 6,
Tabela VI). W sklepie internetowym i osiedlowym napoje izotoniczne ch¢tniej kupowali
me¢zezyzni (17,93% 1 57,07%), a decyzje ich zakupu w marketach sieciowych czesciej
podejmowaty kobiety (71,58%). Najmtodsi respondenci, czgsciej niz pozostali, nabywali
te produkty w supermarketach (86,36%), w marketach sieciowych (75,00%) oraz
w sklepach osiedlowych (65,91%), osoby w wieku 18-35 lat w sklepach
specjalistycznych (13,71%), a osoby najstarsze w markecie internetowym (28,33%).
Zroznicowanie odpowiedzi widoczne bylo réwniez w zalezno$ci od BMI badanych.
W sklepach internetowych napoje izotoniczne czg$ciej kupowaty osoby z nadwaga
(21,67%), w marketach sieciowych i sklepach osiedlowych osoby z niedowaga (90,00%),
a w supermarketach osoby z niedowaga (80,00%) 1 otyloscia (80,95%). Regularni
sportowcy chetniej niz okazjonalni kupowali je w sklepach internetowych (19,53%
w poréwnaniu do 1,79%), klubach sportowych (odpowiednio 12,56% 1 3,57%) oraz
w sklepach specjalistycznych (14,42% 1 5,36%).
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Rysunek 27. Miejsca, w ktorych respondenci kupuja (A) oraz w ktorych chcieliby kupowac (B) napoje izotoniczne z uwzglednieniem pfci,
wieku, BMI i1 deklarowanej aktywnosci fizycznej badanych

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Analizujac rysunek 27B, przedstawiajacy odpowiedzi respondentdow na pytanie, gdzie
badani chcieliby kupowaé napoje izotoniczne, stwierdzono, ze stosunkowo nieliczni
z nich poszukiwaliby innych miejsc zakupu niz dotychczas. Wigkszo$s¢ z nich
deklarowata, ze chcialaby nabywac¢ je w sklepach internetowych (10,75%). Chec¢ taka
wyrazaly czg$ciej kobiety (13,68%), mtodzi ludzie (ponizej 18 roku zycia) (20,45%),
osoby o optymalnym BMI (12,23%) oraz okazjonalni sportowcy (12,50%). Blisko 9%
respondentoéw kupowatoby te napoje w klubach sportowych. Dotyczylo to przede
wszystkim miejsc, w ktorych ¢wiczg kobiety 1 osoby ponizej 18 roku zycia, gdyz
odpowiednio 15,79% 1 15,91% z nich wyrazito zainteresowanie zakupem napojow
w klubach sportowych. Kobiety oraz osoby ponizej 18 roku zycia stanowig réwniez
istotng grupe docelowa dla sklepdéw specjalistycznych. Kolejno 9,47% oraz 11,36%
respondentéw z tych grup chcialoby kupowac napoje izotoniczne w tych miejscach.

W zwigzku ze zréznicowanym asortymentem produktow oferowanych w réznych
miejscach sprzedazy postanowiono przeanalizowaé zwigzek miedzy miejscem zakupu
a preferowang postacig napoju izotonicznego (tabela 16). W tabeli VII (Aneks, Zalacznik

6) przedstawiono y? dla zwigzkow nieistotnych statystycznie.

Tabela 16. Zwiazki migdzy miejscami zakupu a postacig napoju izotonicznego (df=1)

Miejsce zakupu Postaé napoju 1 p OR +95% PU
Gotowy napoj 32,70 <0,0001 0,14 | 0,07- 0,30
. Koncentrat 13,25 0,0003 6,29 2,07 - 19,11
Skiep internetowy Proszek 74,21 0 18,50 | 8,39 - 40,84
Tabletki 9,02 0,0027 2,80 1,40 - 5,59
Market sieciowy Gotowy napoj 13,77 0,0002 3,30 1,72 - 6,35
Proszek 7,45 0,0064 0,45 | 0,25- 0,80
Sklep osiedlowy Gotowy napoj 22,25 <0,0001 5,17 | 2,48-10,75
Proszek 9,99 0,0016 0,39 |0,22- 0,71
Koncentrat 12,21 0,0005 6,08 1,95-18,90
Sklep specjalistyczny Proszek 24,47 <0,0001 5,82 | 2,73-12,42
Tabletki 10,66 0,0011 3,29 1,56 - 6,93
Supermarket Gotowy napoj 26,16 <0,0001 5,21 2,65 -10,23
Proszek 6,24 0,0125 0,47 | 0,26- 0,86

Zrodto: opracowanie wilasne.

Miejsca zakupu determinowaty kupno napojow izotonicznych w roznej postaci.
W sklepach internetowych najczesciej kupowano je w postaci proszku do rozpuszczania.
Zaobserwowano ponad 18-krotnie wigkszg szans¢ zakupu takich napojow w sklepach

internetowych w poréwnaniu z napojami w innej postaci. W marketach sieciowych,
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sklepach osiedlowych i1 supermarketach zazwyczaj dokonywano zakupu gotowych
napojow (szanse na zakup napoju w takiej formie byly ponad 3-krotnie, 5-krotnie i ponad
S5-krotnie wigksze niz napojow izotonicznych w innej postaci). W sklepach
specjalistycznych najchetniej kupowano koncentraty w ptynie (ponad 6-krotnie wigksza
szansa na ich zakup w tej postaci). Napoje takie stosunkowo czesto nabywano takze
w sklepach internetowych. Nie wykazano statystycznie istotnego zwigzku migdzy
preferowang postacig a miejscem zakupu jakim byl klub sportowy. Niezwykle rzadko
(7-krotnie mniejsza szansa w poréwnaniu do napojow w innej postaci) kupowano gotowe
napoje w sklepach internetowych. Do rzadkich nalezaty réwniez zakupy napojow
izotonicznych w postaci proszku do rozpuszczenia w marketach sieciowych, sklepach
osiedlowych oraz supermarketach (ponad 2 krotnie mniejsza szansa).

Powigzania migdzy postacig oraz preferowanym miejscem zakupu napojow
izotonicznych ilustruje

takze dwuwymiarowy wykres wspolrzgdnych wierszy

opracowany na podstawie wykonanej analizy korespondencji (rysunek 28).

1
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Wymiar 1 (24,95%)

Rysunek 28. Analiza korespondencji preferowanej postaci i miejsca zakupu
napojow izotonicznych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Przedstawiona na wykresie pierwsza o$§ (pozioma) ma wiekszy udziat
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w bezwladnosci (24,95%) 1 jest wazniejszym wymiarem wyjasniajacym wiekszosé
zrdéznicowania mi¢dzy wierszami.

Analizujgc wymiar 1, mozna wyrozni¢ dwie kategorie sklepow. Po lewej stronie
wzgledem $rodka osi znalazty si¢ sklepy internetowe i1 specjalistyczne, a po prawej
markety sieciowe, sklepy osiedlowe i supermarkety. Kluby sportowe charakteryzowaty
si¢ niskg bezwladnoscia 1 usytuowane byty w poblizu poczatku uktadu. Na podstawie
graficznej prezentacji wnioskowac mozna, ze czynnikiem réznicujacym sklepy byt rodzaj
nabywanej przez klientow postaci napojow. W  sklepach internetowych
1 specjalistycznych relatywnie wiecej nabywcow wybieralo koncentraty, proszki
i tabletki, a w marketach sieciowych, sklepach osiedlowych i supermarketach, gotowe
napoje izotoniczne w butelkach.

Kolejne pytanie skierowane do respondentdow pijacych napoje izotoniczne dotyczyto
czynnikow branych przez nich pod uwage podczas ich wyboru. Wage poszczegolnych
czynnikow od najwazniejszego do najmniej waznego (na podstawie obliczonej wartosci

Sredniej - Aneks, Zatacznik 6, Tabela [X) przedstawiono na rysunku 29.
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Rysunek 29. Czynniki wptywajace na wybdr napoju izotonicznego przez konsumenta

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Ankietowani jako najwazniejszy czynnik decydujacy o wyborze napojow
izotonicznych wskazywali smak produktu (M=3,64; Me=4). W nastepnej kolejnosci
istotne dla respondentow byly posta¢ napoju, jego cena, znajomos¢ produktu, objetosé
opakowania, przyzwyczajenie, dostepnos¢, marka, zawartos¢ cukru i naturalnos¢, dla
ktoérych Me=3. Biorac pod uwagg obliczong dla powyzszych czynnikow wartos$¢ $rednia,
najwazniejszym z nich byla posta¢ produktu (M=3,24). Respondenci nie brali pod uwage
innowacyjnosci produktu, jego popularnosci, opinii innych oséb oraz reklamy (Me=2).
Zdecydowanie mato istotnym czynnikiem byto dla nich powigzanie produktu ze stawnym
sportowcem (Me=1).

Niezaleznie od analizowanych danych demograficznych wazkos$¢ wielu czynnikdéw
wyboru byla zblizona (Aneks, Zatacznik 6, Tabela VIII i Tabela I1X). Smak wptywat na
decyzje konsumentoéw niezaleznie od plci, wieku, BMI i aktywnosci fizycznej badanych
(Me=4,0). Dane demograficzne takze nie wplynety znaczaco na wazkos$¢ takich
czynnikow wyboru takich jak: znajomo$¢ produktu, objetos¢ opakowania,
przyzwyczajenie, opinia innych osob oraz powigzanie ze slawnym sportowcem lub
druzyng sportowa. Nie zaobserwowano znaczacych rdéznic w ocenach wagi
poszczegb6lnych czynnikow w zalezno$ci od plci badanych oraz deklarowanej
okazjonalnej lub regularnej aktywnos$ci fizycznej. Najstarsi respondenci przecigtnie
wyzej oceniali wazko$¢ postaci produktu (Me=4,0 w poréwnaniu do Me=3,0
w pozostatych grupach wiekowych). Dla oséb w wieku <18 lat stosunkowo wazniejsze
bylo powigzanie ze slawnym sportowcem (Me=2,0) w pordéwnaniu do badanych
nalezacych do pozostatych grup wiekowych (Me=1,0 1 Me=1,5). Badani w wieku 18-35
lat czgsciej w porownaniu do pozostalych grup wiekowych jako mniej istotny czynnik
wskazywaly innowacyjnos¢ produktu (odpowiednio Me=2,0 i Me=3,0). Osoby
z nadwaga czegsciej zwracaly uwage na innowacyjno$¢ produktu (Me=3,0) oraz
popularno$¢ produktu (Me=2,5). Dla os6b otytych, w poréwnaniu z osobami o innym
wskazniku BMI, wazniejsza byla popularnos¢ produktu (Me=2,5) i powigzanie ze
stawnym sportowcem (Me=2,0), a mniej istotna naturalno$¢ produktu (Me=2,0).

Uzyskane wyniki pokazuja, ze respondenci zwracaja duza uwage na jako$¢ napojow
izotonicznych. Przy wyborze tych produktow kieruja si¢ glownie czynnikami
sensorycznymi (smak), ale réwniez zdrowotnymi (zawartos¢ cukru, naturalnosc),
funkcjonalnymi (posta¢ produktu) i ekonomicznymi (cena). Mate znaczenie majg dla nich
wybrane czynniki socjo-psychologiczne (opinia innych oséb, popularno$é, powiazanie ze
stawnym sportowcem). Zaprezentowane wyniki sg zgodne z wynikami badan innych
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badaczy, ktore dotyczyty zachowan konsumentéw napojow. Bhuvaneshwari i Kanchana
(2020, s. 810) zaobserwowali, ze drugim najwazniejszym czynnikiem wyboru napoju
(zaraz po jako$ci produktu) byl jego smak. Podobnie duzg rol¢ smaku podkreslat
Kowalski (2017, s. 362). Wielgus i Nowicka-Pajor (2020, s. 62) wykazaty natomiast, ze
dla nabywcéw napojow duze znaczenie majg cena, dostgpnos¢ oraz marka, a mate opinia
znajomych i reklama.

Wiedza na temat istotnos$ci poszczegdlnych czynnikéw moze by¢ wykorzystana
w strategiach sprzedazy oraz w dziataniach marketingowych. Z punktu widzenia
ekonomicznego i sprzedazowego jednym z wazniejszych aspektow jest czestotliwosé
spozywania okreslonych dobr przez konsumentdéw. Podjeto probe znalezienia takiego
zwigzku miedzy wazkoscia powyzszych czynnikow a czgstotliwoscig spozywania
napojow izotonicznych. Wykazano, ze wystepuje slaby, lecz istotny statystycznie
zwigzek pomigdzy waga czynnika ,,przyzwyczajenie” a czestotliwo$cig spozywania
napojow izotonicznych (rs=0,16; t(N-2)=2,44; p=0,0154). W przypadku pozostatych
czynnikow nie stwierdzono tego typu zalezno$ci (Aneks, Zatacznik 6, Tabela X).

Oprocz czestotliwo$ei  spozycia, w projektowaniu strategii sprzedazowych
i marketingowych, moga by¢ istotne informacje dotyczace preferowanych przez
konsumentéw miejsc zakupu napojow izotonicznych (Tul-Krzyszczuk, Jeznach, Bobola
1 Przybyta, 2016, s. 355-356). Dokonano analizy zalezno$ci mi¢dzy waga przypisywana
przez konsumentow czynnikom takim jak dostgpnos¢ i cena a preferowaniem przez nich
konkretnych miejsc zakupu napojow izotonicznych. Istotno$¢ ceny przy wyborze
napojow izotonicznych nie wplywata na wybor konkretnego miejsca zakupu.
Przeprowadzona analiza statystyczna (test U-Manna-Whitneya i test ) wykazata brak
wystepujacych zalezno$ci migdzy wazko$cig ceny jako czynnika wyboru napojow
izotonicznych a miejscem ich zakupu (Aneks, Zatacznik 6, Tabela XI 1 Tabela XII).
Stwierdzono za§ wystepujace powigzania miedzy wagg przypisywang przez
konsumentéw dostepnosci a preferowanymi miejscami zakupu napojow izotonicznych.

Zalezno$ci te przedstawiono na rysunku 30.
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Rysunek 30. Zalezno$¢ miedzy wagg dostgpnosci jako czynnika wyboru napojow
izotonicznych a miejscem ich zakupu

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Osoby, ktore deklarowaly zakup napojow izotonicznych w Internecie przyktadaty
wieksza wage do dostgpnosci produktu w pordwnaniu do kupujacych te produkty
w innych miejscach. Respondenci robigcy zakupy w supermarketach i sklepach
osiedlowych przecigtnie nizej oceniali jej wage w stosunku do kupujacych w innych
punktach sprzedazy. Wykazano wystepujace zaleznosci migedzy waga dostepnosci jako
waznego czynnika a wyborem miejsc zakupu takich jak: sklep internetowy (Z2=2,29;
p=0,022), sklep osiedlowy (Z=2,48; p=0,013) oraz supermarket (Z=2,30; p=0,022).
Wsréd respondentéw  deklarujacych zakupy w Internecie zaobserwowano istotnie
czestsze, a w dwoch ostatnich istotnie rzadsze, postrzeganie dostepnosci jako waznego
czynnika wyboru napojow izotonicznych. Zaleznosci takiej nie potwierdzono dla
pozostatych miejsc zakupu (Aneks, Zalacznik 6, Tabela XIII). Istotng zalezno$¢ migdzy
dostepnoscia a zakupami w supermarkecie potwierdzono dodatkowo testem * (x*=8,40;
p=0,0384). Test ten nie wykazal zalezno$ci pomiedzy waga czynnika dostepnosé
a preferowaniem pozostatych miejsc zakupu (Aneks, Zatagcznik 6, Tabela XIV).

Innymi czynnikami wyboru, ktére poddano analizie statystycznej, byly
innowacyjno$¢ 1 znajomo$¢ produktu. Badano zalezno$§¢ miedzy wazko$cig tych
czynnikow dla konsumentow a ich deklarowanym zainteresowaniem napojami

izotonicznymi opartymi na naturalnych sktadnikach 1 barwnikach. Zwigzek taki
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wskazywalby czy napojem izotonicznym opartym na naturalnych skladnikach
1 barwnikach byliby zainteresowani konsumenci cenigcy innowacyjno$¢ napojow
izotonicznych czy raczej osoby preferujace znane im produkty. Wykazano brak
zaleznos$ci migdzy wazkoscig czynnika ,,innowacyjnos¢ produktu” a deklarowanym
zainteresowaniem zakupem napoju izotonicznego opartego na naturalnych sktadnikach
i barwnikach. Potwierdzone to zostalo przez testy U Manna-Whitneya (Z=1,358;
p=0,174) i * (¥*=2,33; df=3; p=0,507).

Podobng zalezno$¢ wykazano w przypadku kolejnego analizowanego czynnika.
Respondenci nie wigzali wykorzystania naturalnych sktadnikéw w napoju izotonicznym
z innym waznym dla nich czynnikiem wyboru - znajomoscig produktu. Wykazano brak
statystycznie istotnych zalezno$ci miedzy wagg tego czynnika a zainteresowaniem
konsumentéw zakupem napoju izotonicznego na bazie naturalnych skladnikow
1 barwnikow (y"=4,29; p=0,2320).

W ramach badan ankietowych postanowiono rowniez okresli¢ jakie zrodta informacji
na temat napojow izotonicznych ksztattuja §wiadomos$¢ odpowiadajacych. Uzyskane
wyniki przedstawiono na rysunku 31.

Najwazniejszym zrodtem wiedzy respondentdw o napojach izotonicznych byty
strony internetowe (66,42%). Z tego zrodia czesciej korzystali mezczyzni (69,89%) niz
kobiety (59,78%). Wiekszy odsetek osob korzystajacych z Internetu zaobserwowano
wsrod respondentéw w wieku 18-35 lat 1>35 lat oraz w grupach z wyzszym BMI. Drugim
najwazniejszym dla respondentéw zrodlem wiedzy byly rozmowy ze znajomymi, ktore

byly szczegodlnie wazne dla osob >18 roku zycia (51,22%).
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Rysunek 31. Zrodta wiedzy na temat napojdw izotonicznych z uwzglednieniem pici (A),
wieku (B), BMI (C) i1 deklarowanej aktywnosci fizycznej (D) respondentow

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ponadto, osoby miode wysoko cenity wiedz¢ pozyskang od trenera (26,83%) oraz od
rodziny (29,27%). Respondenci powyzej 35 roku zycia cz¢sciej niz badani z innych grup
wiekowych poszukiwali wiedzy na temat napojow izotonicznych w fachowych
czasopismach (23,73%). Grupa ta oraz osoby z nadwaga stosunkowo czesciej siegaty do
publikacji naukowych (kolejno 25,42% oraz 28,07%). Badani regularnie uprawiajacy
sport wiedzg o tych napojach pozyskiwali z Internetu oraz od znajomych, ale takze od
trenera, ktory byt jej zrédltem dla ponad 1/5 z nich. Najmniej istotnym dla respondentow
zrédtem informacji o tych napojach byly gazety 1 czasopisma. Powyzsze wyniki sa
zgodne z tymi otrzymanymi przez Niewczas-Dobrowolska (2021, s. 137), ktora
wykazala, ze preferowanym przez konsumentéw Zrodiem wiedzy na temat Zywnosci byt
Internet (ponad 86%), ale stosunkowo czesto pozyskiwali oni informacje od znajomych
(okoto 57%). W badaniach autorki odsetek osob korzystajacych z telewizji jako zrodta
wiedzy na temat zywnos$ci wynosit 63,5% 1 byla to warto§¢ znacznie wyzZsza
w porownaniu do procenta deklaracji respondentow odno$nie czerpania z telewizji
informacji na temat napojow izotonicznych (10,82%) zaobserwowanego w badaniach
wilasnych. Informacja, ze najczesciej uzywanym zroédtem pozyskiwania wiedzy
o napojach izotonicznych byt Internet moze by¢ wykorzystana do realizacji skutecznych
strategii sprzedazowych lub dziatan marketingowych, w tym docierania do docelowego
konsumenta z przekazem reklamowym.

Koleje pytanie dotyczylo cen napojow izotonicznych. Badanym umozliwiono wybor

jednego z szeSciu przedziatéw cen, ktore byliby w stanie zaplaci¢ za 1 butelke produktu
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(rysunek 32). Najwigcej pytanych (37,77%) wskazalo, ze za butelke napoju

izotonicznego sg w stanie zaptaci¢ 3-3,99 zi. Druga najpopularniejsza odpowiedzia byto

4-4,99 7zt (27,34%). Pierwsza wskazana cena byta najczgsciej wybierana niezaleznie od

analizowanych danych demograficznych badanych. Kobiety byly sktonne zaptaci¢ za

napdj izotoniczny wyzsza kwot¢ niz mezczyzni. Ponad 45% z nich zadeklarowato

mozliwo$¢ zaplaty 4 zt 1 wiecej za butelke napoju o pojemnosci 750 ml. Taka ceng

akceptowalo okoto 38% mezczyzn.
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Rysunek 32. Cena, ktérg respondenci byliby w stanie zaptaci¢ za napdj izotoniczny,
z uwzglednieniem ich ptci (A), wieku (B), BMI (C) 1 deklarowane;j
aktywnosci fizycznej (D)

Zrodto: opracowanie wilasne.

BMI respondentéw réwniez réznicowato udzielone odpowiedzi. Wraz ze wzrostem

wskaznika BMI wzrastal odsetek respondentow sklonnych przeznaczy¢ 5 zt 1 wigcej za
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butelke napoju izotonicznego. Wsrod osob otylych takiej odpowiedzi udzielito blisko 1/3
badanych. Regularni sportowcy, czg$ciej niz okazjonalni, deklarowali mozliwos$¢ zaptaty
za napdj 5 zt 1 wiecej (kolejno 14,02%:i 10,71%).

Wraz z wiekiem badanych wzrastaty ich mozliwosci ptacenia za nap6j izotoniczny
wyzszej kwoty. Zalezno$¢ t¢ zobrazowano na rysunku 33.
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Rysunek 33. Zaleznosci migdzy wiekiem badanych a deklarowang maksymalng ceng
zakupu napoju izotonicznego

Zrodto: opracowanie wlasne.

Przecigtny (okreslony na podstawie mediany) wiek oséb wskazujacych optymalng
cene 3-3,99 zt wynosit 23 lata, 4-4,99 zt 25 lat, a 5 zt 1 wigcej 36,5 lat. Odnotowano
statystycznie istotne roznice (H=21,8; p<0,001) migdzy przecigtnym wiekiem o0sob
deklarujacych maksymalng cene 3-3,99 zt a 5 zl 1 wigcej oraz miedzy 4-4,99 zt a 5 zt
1 wiecej. Zwigzek miedzy wiekiem a preferowang ceng znalazl potwierdzenie w istotnej
statystycznie, dodatniej korelacji (rs=0,18; p=0,0025). Nie wykazano zaleznosci migdzy
preferowang ceng napojow izotonicznych a innymi analizowanymi danymi spoteczno-
demograficznymi (Aneks, Zalacznik 6, Tabela XV). Osoby regularnie ¢wiczace czesciej

deklarowaty mozliwo$¢ zakupu napojow izotonicznych w cenie 4 zt 1 wigcej niz osoby
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podejmujace okazjonalng aktywnos¢ fizyczng (kolejno 37,50% 1 42,06%). Okreslenie
ceny, ktorg byli w stanie zaptaci¢ respondenci za napoje izotoniczne zalezato réwniez od
wagi nadawanej tej cesze jako czynnikowi wplywajacemu na ich decyzje zakupowe.
Wykazano statystycznie istotng zalezno$¢ miedzy cena, ktérg byli w stanie zaptacic¢
badani za butelk¢ napoju izotonicznego a waga przywigzywang do tego czynnika.
Stwierdzono, ze im mniejsza wage respondenci nadawali cenie tym wigcej byli w stanie
zaptaci¢ za butelke napoju izotonicznego (rs=-0,35; p<0,0001).

Nie odnotowano istniejagcych wspotzaleznosci miedzy deklarowang maksymalng
ceng a wagg innych czynnikow wyboru napojow izotonicznych (Aneks, Zatacznik 6,
Tabela XVI). Cena byla rowniez jednym z czynnikdéw ksztattujacych czgstotliwosé
spozycia napojow izotonicznych. Wykazano wystepowanie slabej, ale statystycznie
istotnej, ujemnej korelacji miedzy czestotliwoscia spozycia a cena, ktéra byli w stanie
zaplaci¢ konsumenci za nap0j izotoniczny (rs=-0,15; p=0,016).

Jako ostatnie zagadnienie zbadano postawy respondentow wobec stwierdzen
dotyczacych napojoéw 1 ich spozycia przez okres$lone grupy konsumentéw. Pytanie to
skierowano do wszystkich badanych, w tym o0s6b nie spozywajacych napojow
izotonicznych (n=463). Deklarowane postawy respondentow wobec 22 stwierdzen
przedstawiono na rysunku 34 i w tabeli 17.

Zaobserwowano zroznicowane postawy respondentdw wobec zaproponowanych
stwierdzen. Analizujac mediany i1 dominanty odpowiedzi stwierdzono, Ze przecigtnie
deklarowali oni pozytywng postawe (Me > 4,0; Mo=4) wobec 6 z 22 zdan (stwierdzenia:
2,7, 11, 18, 19, 20). Zaznaczyli oni, Ze napoje izotoniczne sg smaczne, a dobrg ich baza
bylby sok owocowy. Badani zgodzili si¢ ze stwierdzeniem o koniecznosci kontrolowania
nabywania napojow przez najmlodszych. Podkreslali rowniez potrzebe szerszej
dostgpno$ci na rynku napojow izotonicznych wyprodukowanych z naturalnych
sktadnikow 1 barwnikow. Opowiedzieli si¢ za stwierdzeniem, ze ograniczone Spozycie
napojow gazowanych nie zaprzecza prawidlowemu sposobowi zywienia. W naparach
herbacianych 1 ziotowych dostrzegali wigkszy pozytywny wplyw na zdrowie niz
w stodkich napojach.

Negatywna (Me < 2) postawe badani przyjeli wobec 4 stwierdzen (1, 5, 6, 13).
Dominanta odpowiedzi dla stwierdzen 1,5,6 wynosita Mo=1,0, a dla stwierdzenia 13 -
Mo=2,0. Respondenci nie zgodzili si¢ ze stwierdzeniem, zZe napoje gazowane sa
smaczniejsze niz soki i nektary. Negatywna postawe przyjeli tez wobec zdania o braku
roznic miedzy napojem izotonicznym a energetyzujacym.
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Rysunek 34. Postawy respondentow wobec 22 stwierdzen (tabela 17)
dotyczacych napojow

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Tabela 17. Stwierdzenia dotyczace napojow

Numer Tre$¢ stwierdzenia

1 Stodkie napoje gazowane sg smaczniejsze niz soki i nektary.

2 Napoje izotoniczne sg smaczne.

3 | Napoje izotoniczne mogg mie¢ szkodliwy wpltyw na zdrowie.

4 Napoje izotoniczne powinny by¢ spozywane przez osoby zdrowe, nieuprawiajace
sportu.

5 Nie ma znaczacych réznic miedzy napojem izotonicznym a napojem
energetyzujacym.

6 Napoje izotoniczne mogg w catosci zastgpi¢ wypijang wodg i napoje.

7 Kupno napojow przez dzieci powinno by¢ kontrolowane przez rodzicow/opiekunow.

8 Kupno napojéw przez mtodziez powinno by¢ kontrolowane przez
rodzicow/opiekunow.

9 Napar herbaciany stanowilby dobra baz¢ napoju izotonicznego.

10 | Napar ziotowy stanowitby dobra bazg napoju izotonicznego.

11 | Sok owocowy stanowitby dobra baz¢ dla napoju izotonicznego.

12 | Sok warzywny stanowitby dobrg baze¢ dla napoju izotonicznego.

13 | Dziecko powinno moc samo decydowac jakie napoje chce spozywac.

14 | Mlodziez powinna mdc samodzielnie decydowac jakie napoje chce spozywac.

15 | Napoje izotoniczne powinny by¢ dostepne w wigkszej iloSci wariantow smakowych.

16 | Piwo jest napojem izotonicznym.

17 | Napoje izotoniczne przeznaczone sg dla sportowcow.

18 | Napoje izotoniczne wyprodukowane z naturalnych sktadnikéw i barwnikow
powinny by¢ szerzej dostgpne na rynku.

19 | Prawidlowy sposdb zywienia nie jest sprzeczny z wypiciem od czasu do czasu
stodzonego napoju.

20 | Napoje herbaciane i ziotowe sa zdrowsze niz inne stodkie napoje.

21 | Napoje izotoniczne maja wylacznie pozytywny wptyw na zdrowie.

22 | Napoje izotoniczne powinny by¢ dostepne w wigkszych butelkach niz 750 ml.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Dodatkowo badani nie zgodzili si¢, ze wlasciwg praktyka zywieniowa jest
zastepowanie w calo$ci wypijanej wody napojami izotonicznymi. Nie poparli tez
swobody wyboru napojow przez dzieci. Respondenci przecigtnie przyjeli neutralng
postawe (Me=3) wobec 12 (3, 4, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 21, 22) zaproponowanych
stwierdzen, ktore dotyczyty m.in. wptywu napojow izotonicznych na zdrowie, ich kupna
1 spozycia przez mlodziez oraz wykorzystania sokow warzywnych, naparéw
herbacianych i naparoéw ziotowych jako bazy tego typu napojow.

Znaczne zrdznicowanie postaw w zaleznosci od plci, wieku, BMI i aktywnosci
fizycznej zaobserwowano w odniesieniu do pojedynczych stwierdzen (Aneks, Zatacznik
6, Tabela XVII). Jednym z nich bylo stwierdzenie dotyczace samodzielnego wyboru
napojow przez miodziez. Zrdéznicowanie postaw zalezato od grupy wiekowej badanych.
Najmtodsi respondenci przyjmowali pozytywna postawe wobec stwierdzen dotyczacych
swobody wyboru spozywanych napojoéw, respondenci w wieku 18-35 lat postawe
neutralng, a najstarsi postawe negatywna (Me kolejno 4,0; 3,01 2,0). Odmienne postawy
przyjmowano takze w odniesieniu do stwierdzenia 2: ,,Napoje izotoniczne sg smaczne”.
Kobiety, osoby w wieku <18 lat i >35 lat, z niedowaga lub nadwagg oraz okazjonalnie
¢wiczace wykazaly wobec tego stwierdzenia postawe neutralng (Me=3,0), podczas gdy
ogot badanych przyjat postawe pozytywna (Me=4,0).

Postawy respondentow wobec stwierdzen dotyczacych napojow $wiadcza o ich
zainteresowaniu produktami naturalnymi i wiedzy na temat celowosci spozycia napojow
funkcjonalnych. Z drugiej strony postawa neutralna wobec stwierdzen 3, 16, 17, 21
wskazuje na potrzebe dalszego ksztalttowania wiedzy konsumentéw na temat napojow
izotonicznych.

Neutralna postawa odnos$nie stwierdzen dotyczacych akceptacji napojow
izotonicznych na bazie napardéw z herbaty, zi6t lub sokow warzywnych wynika¢ mogta
z niewystgpowania na rynku takich napojow izotonicznych. W zwigzku z powyzszym,
uzasadnione bylo przeprowadzenie kolejnych etapow badan umozliwiajacych

konsumentom zapoznanie si¢ z podobnymi produktami i ich oceng.
6.1.2. Profil konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne

Przeprowadzone badania pozwolilty na opracowanie profilu spoteczno-
demograficznego konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne oraz analizg
jego preferencji 1 zachowan rynkowych. Za takich konsumentéw uznano osoby
spozywajace 1 lub wiecej butelek napojow izotonicznych tygodniowo. Stanowili oni

130



34,13% calej badanej populacji (154 respondentdéw).

Na podstawie przeprowadzonej analizy (Aneks, Zalacznik 6, Tabela XVIII)
stwierdzono, ze konsument regularnie pijacy napoje izotoniczne to mezczyzna (77%),
w wieku 25 lat (Me= 25,0). W wigkszosci osoby te wykonywaly zawody nie wigzace si¢
ze znacznym wysitkiem w pracy zawodowej (56%) i1 znaczng utratg wody podczas jej
wykonywania (51%). Konsument taki najczesciej uprawiat sporty indywidualne (64%).
Wiedze na temat napojow izotonicznych pozyskiwat ze stron internetowych (73%).

Jako kolejny element okreslono czynniki wyboru napojow izotonicznych wazne dla
konsumentow regularnie pijacych napoje izotoniczne. Ich wazko$§¢ przedstawiono na
rysunku 35.

Wyrédzniono dwie cechy napojow, na ktére konsumenci regularnie pijacy napoje
izotoniczne zwracali szczegdlng uwage. Byly to posta¢ napoju oraz jego smak. Ponadto
wazne dla nich byly cena, dostgpno$¢, marka, objetos¢ opakowania, przyzwyczajenie,
zawarto$¢ cukru, znajomos$¢ produktu i jego naturalnos$¢. Zdecydowanie maty wptyw na
decyzje zakupowe badanej grupy konsumentoéw napojow izotonicznych mialy reklama

oraz powigzanie produktu ze stawnym sportowcem.

1 2 3 4
cena : i T
dostepnosé ®
marka | 'b
objetosc opakowania |- =7 °
opinia innych oséb | i
postaé S LS
przyzwyczajenie | PR A .
reklama | RSP i
smak | Fresaacag
zawarto$¢ cukru . -
znajomos¢ produktu | 5= e
populamosé produktu | et it
powiazanie ze stawnym sportowcem [ o 5
“naturalnosé” - M e
innowacyjnos¢ produktu | I i [ - i

Rysunek 35. Czynniki wptywajace na wybor napojow izotonicznych przez
konsumentow regularnie spozywajacych napoje izotoniczne (Me)

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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Wyniki te byly bardzo zblizone do odpowiedzi 0s6b spozywajacych napoje
izotoniczne, w tym osob pijacych mniej niz 1 napdj izotoniczny tygodniowo. Badani
regularnie je spozywajacy przywiazywali jednak przecietnie wigksza wage do postaci
napoju izotonicznego.

Charakteryzujac konsumentow regularnie spozywajacych napoje izotoniczne nalezy
wzig¢ pod uwage ich preferencje dotyczace smaku napoju, jego postaci, opakowania,
miejsca zakupu oraz bazy napoju (Aneks, Zatacznik 6, Tabela XIX). Grupa ta preferowata
gotowe napoje (87%), o smaku owocowym (79%), sprzedawane w plastikowej butelce
o pojemnosci 500-750 ml (78%). Najczesciej kupowali je w marketach sieciowych
(69%), supermarketach (68%) i sklepach osiedlowych (59%). Jako preferowane napoje
izotoniczne wskazywali te na bazie soku owocowego (79%), na bazie naparu z herbaty
(50%) oraz na bazie naparéw z powszechnie znanych zidt (46%). Odsetek odpowiedzi na
powyzsze pytania byt podobny do odpowiedzi oséb pijacych napoje izotoniczne, rowniez
tych pijacych mniej niz 1 napdj izotoniczny tygodniowo. Oznacza to, ze obie grupy
charakteryzujg si¢ podobnymi preferencjami dotyczacymi napojow izotonicznych
1 zblizonymi zachowaniami rynkowymi.

Okreslenie profilu konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne jest
wazne dla wiasciwego zarzadzania produktem. Informacja ta, polgczona ze
swiadomoscia oczekiwan mezczyzn, co do nabywanych napojow izotonicznych, moze
by¢ wykorzystana przez producenta w kreowaniu produktow kierowanych do tej grupy
konsumentow. Korzysci z niej czerpa¢ moga réwniez osoby zaangazowane w sprzedaz
produktu oraz planujace strategie marketingowe, ktoére dostosuja swoje dziatania pod
konkretny target. Gtéwnym medium, w ktorym prowadzone moga by¢ takie kampanie
jest Internet.

W zwiazku z tym, Zze konsumenci regularnie pijacy napoje izotoniczne stanowia
nieliczng grupe, konieczne jest podjecie odpowiednich dziatan w ramach zarzadzania
tego typu produktem. Moga one obejmowaé tworzenie nowych napojow lub
modyfikowanie juz istniejacych w celu lepszego zaspakajania potrzeb nabywcow innej
ptci, w innym wieku, 0sob wykonujacych cigzka prace zawodowa, a nawet catych druzyn

sportowych.
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6.1.3. Model determinantéw zachowan rynkowych konsumenta

Uzyskane wyniki badan pozwolily na opracowanie matematycznego modelu
determinantow rynkowych zachowan konsumenta. Poniewaz zmienng objasniang byta
zmienna typu dychotomicznego (0 - brak zakupu napoju izotonicznego w cenie 4 zt
1 wiecej oraz 1 - zakup napoju izotonicznego w cenie 4 zi i wigcej), do przygotowania
modelu wykorzystano regresj¢ logistyczng. Taki model prawidlowo ttumaczyt 63,4%

przypadkow. Model zachowan rynkowych konsumenta zaprezentowano ponize;j.

e—0,4—75+0,597wiek>251at—0,706 spozycie kilka razy w tygodniu i czesciej

P(Y=1) =

1+e—0475+0,597wiek>25lat—0,706 spozycie kilka razy w tygodniu i czesciej
gdzie: e-liczba Eulera ~2,718

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wiek respondentow przekraczajacy 25 lat jest czynnikiem zwigkszajacym szansg
zakupu napojow izotonicznych w cenie 4 zt 1 wyzszej. Przeciwnie, spozywanie napojow
kilka razy w tygodniu lub czesciej byto czynnikiem obnizajacym szans¢ zakupu tego
produktu w powyzszej cenie. Szczegdétowe parametry modelu regresji logistycznej
przedstawiono w tabeli 18.

Na podstawie przeanalizowanego ilorazu szans (OR) stwierdzono, ze szanse zakupu
napojow izotonicznych w cenie 4 zlotych 1 wiecej byly prawie dwukrotnie wyzsze
(OR=1,817) wsrdd konsumentow powyzej 25 roku zycia (w poréwnaniu do mtodszych
konsumentéw) oraz byly prawie dwukrotnie nizsze (OR=0,493) wsrdd oséb
spozywajacych te napoje kilka razy w tygodniu i cze$ciej (w poréwnaniu do osob
spozywajacych te napoje rzadziej).

Tabela 18. Szczegdtowe parametry modelu regresji logistyczne;j
(cena - zer: 161; jedynek: 107; ¥>=111,89; p=0,0026)

Miara statystyczna Stala B0 Wiek Czestotliwos¢
spozycia

Ocena parametru -0,475 0,597 -0,706
t (265) -2,467 2,338 -2,493
p 0,014 0,020 0,013
-95% PU -0,854 0,094 -1,264
+95% PU -0,096 1,100 -0,149
Chi-kwadrat Walda 5,467 6,216
p 0,019 0,013
OR 1,817 0,493
-95% PU 1,099 0,282
+95% PU 3,005 0,862

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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Powyzszy model ukazuje wazko$¢ wieku oraz czestotliwo$ci spozycia napojow
izotonicznych i1 ich wplyw na szans¢ zakupu tych napojéw przez konsumentdw.
Znajomos¢ tych czynnikow moze by¢ wykorzystana przez producentow w ksztattowaniu
strategii sprzedazowych, strategii cenowych oraz marketingowych. W szczegolnosci
umozliwia targetowanie, w tym segmentacj¢ rynku w zalezno$ci od wieku konsumentow
czy czestotliwosci spozycia przez nich napojéw izotonicznych. Jako ze model
klasyfikowal prawidlowo 63,4% przypadkéw, zachodzi konieczno$¢ dalszego
poszukiwania predyktorow decydujacych o szansie zakupu napojoéw izotonicznych

w okreslonej cenie.

6.2. Cechy fizykochemiczne wyciagow z surowcow roslinnych, sokoéw oraz

prototypowych napojow izotonicznych

W kolejnym etapie badan przeprowadzono fizykochemiczng ocen¢ wyciggow
z surowcow roslinnych, sokow oraz opracowanych na ich bazie prototypowych napojow.
Okreslono osmolalno$¢ i zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w przeliczeniu na NaCl
w 100 prébkach. Wyniki przedstawiono w tabeli XX (Aneks, Zatacznik 6).

Badane napary 1 odwary miescity si¢ w przedziale osmolalnosci 33-56 mOsm/kg.
Dla wszystkich probek byla to warto§¢ wyzsza niz oznaczona w wodzie uzywanej do
przygotowywania napojow (31 mOsm/kg). Roznice osmolalnosci w badanych probkach
wynikaly m.in. z wystepujacej w nich rdznej ilosci sktadnikéw mineralnych. Najwyzsza
zawarto$¢ tych sktadnikow stwierdzono w naparach z szatwii lekarskiej (1,015 g/l),
melisy lekarskiej (0,798 g/l), bratka (fiotek trojbarwny) (0,792 g/l) oraz odwarze
z korzenia szczawiu lancetowatego (0,838 g/1). Najnizszg ilo$¢ sktadnikow mineralnych
oznaczono w naparze z biatej herbaty (0,474 g/l), ktory charakteryzowal si¢ rowniez
najnizsza osmolalnoscia. Znaczne zroznicowanie w zawartosci sktadnikoéw mineralnych
zaobserwowano w badanych sokach owocowych i1 warzywnych (1,55 - 9,28 g/l).
Najwigksza ilos¢ sktadnikéw mineralnych stwierdzono w soku z buraka (9,28 g/l)
1 w soku pomidorowym (7,92 g/l), a najnizszg w soku jabtkowym (1,55 g/l). Soki
warzywne i owocowe charakteryzowaly si¢ rOwniez stosunkowo wysoka liczbg milimoli
substancji osmotycznie czynnych. Osmolalnos¢ tych surowcow miescita si¢ w przedziale
435-664 mOsm/kg. Tak wysoka warto$¢ spowodowata koniecznos$¢ rozcienczenia sokow,
aby mogly by¢ one baza napojow izotonicznych.

Oprocz okreslenia osmolalnosci wody 1 wyciggdw z surowcow roslinnych i sokow,
wykonano szereg kolejnych badan z réznymi $rodkami stodzacymi, w celu okreslenia
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odpowiednich proporcji tych skladnikéw w projektowanym napoju izotonicznym.
Wykazano, ze aby otrzyma¢ wymagang osmolalno$¢ roztworéw z réznymi srodkami
stodzacymi nalezy zastosowaé rozng ich ilo§¢. Osiggnigcie zblizonych warto$ci
osmolalnos$ci mozliwe bylo poprzez dodanie do napoju okoto 1,1 razy wiecej miodu
11,75 razy wigcej sacharozy w porownaniu do ilo$ci dodawanej glukozy.

Powyzsza analiza umozliwila ustalenie proporcji poszczegélnych sktadnikow
1 wykonanie pierwszych prototypowych napojéow. W recepturach napojow izotonicznych
na bazie naparéw i odwarow z suszu surowcoOw roslinnych, ze wzgledu na stosunkowo
niewielkie r6znice osmolalno$ci badanych wyciagéw wodnych, przyjeto jednakowaq ilosé¢
srodkéw stodzacych oraz chlorku sodu. Okre$lono, ze wykonanie takich napojow
mozliwe bylo przy zastosowaniu 4,0 g glukozy (lub 4,4 g miodu lub 7,0 g sacharozy)
1 0,13 g chlorku sodu na 100 ml napoju. Pozwolilo to na otrzymanie napojow
izotonicznych o wartoéciach osmolalnosci 300 (+/- 20) mOsm/kg.

Ze wzgledu na duze réznice w osmolalno$ci poszczegolnych sokow warzywnych
1 owocowych, dla kazdego z napojéw na ich bazie przygotowano rdzne rozcienczenia
soku 1 dodano inng ilo§¢ glukozy. Napoje izotoniczne na bazie sokow owocowych lub
warzywnych otrzymano m.in. poprzez:

e 10% udzial soku cytrynowego i 3,3 g glukozy,

e 20% udziat soku z grejpfruta i 2,0 g glukozy,

e 20% udzial soku jagodowego i 1,5 g glukozy,

e 25% udzial soku malinowego i 2,5 g glukozy,

e 30% udzial soku z jablek 1 1,0 g glukozy,

e 25% udzial soku z buraka i 1,5 g glukozy,

e 30% udziat soku pomidorowego i 1,5 g glukozy.

Do kazdego z nich dodano 0,13 g chlorku sodu na 100 ml napoju. W wigkszosci tak
przygotowanych probek ilo$¢ skladnikow mineralnych w przeliczeniu na NaCl byta
zblizona do napojow przygotowanych na bazie naparow i odwaréow. Duzo wyzsze
warto$ci tego parametru zaobserwowano dla wybranych napojéw na bazie soku z buraka
oraz na bazie soku pomidorowego.

Oprécz powyzszych przygotowano takze prototypowe napoje izotoniczne na bazie
mieszanek z wyciggdéw surowcow roslinnych i sokow. Przyktadem takiego produktu byt
napdj izotoniczny na bazie naparu z macierzanki piaskowej 1 soku z buraka (w proporcji

1:3) z dodatkiem 1,5 g glukozy 1 0,13 g chlorku sodu na 100 ml. Osmolalno$¢ tego napoju
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wynosita 302 mOsm/kg, a zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych 4,74 g/1.

W projektowaniu prototypowych receptur czynnikiem decydujacym o doborze
koncowego rozcienczenia soku owocowego byta oznaczona warto$¢ osmolalnosci.
Wybrane probki poddano ocenie organoleptycznej dokonanej przez zespdt wybranych
oceniajacych, posiadajacych odpowiednie przygotowanie metodyczne w zakresie analizy
sensorycznej i znaczne doswiadczenie w ocenie produktow spozywczych. Stwierdzono,
ze minimalna ilo$¢ soku z buraka w napoju powinna wynosi¢ 25%, a soku cytrynowego
nie wyzsza niz 10%. Dodatkowo przedyskutowano mozliwos¢ wykorzystania jako bazy
napoju izotonicznego odwaru ze szczawiu lancetowatego (kobylaka) i dostrzezono
konieczno$¢ modyfikacji cech organoleptycznych projektowanego produktu przez

dodanie do niego soku owocowego.
6.3. Jakos$¢ sensoryczna przygotowanych napojow izotonicznych

W kolejnym etapie badan przeprowadzono badania wstepne, wykorzystujac metody
profilowania sensorycznego i skali hedonicznej oraz ocen¢ zasadnicza 72 probek
przygotowanych napojow izotonicznych. Wyniki oceny metoda profilowania pozwolity
na wyszczegllnienie deskryptorow dla poszczegdlnych probek zaprojektowanych
napojow. Wskazane wyr6zniki jakosci (deskryptory), ich intensywnos$¢ oraz stopien
odczuwania zalezaty od rodzaju surowca ros$linnego wykorzystanego do przygotowania
bazy produktu. Wyniki tej oceny przedstawiono w tabeli XXI (Aneks, Zatacznik 6).

Wielu oceniajacych wskazywato deskryptory kojarzone z surowcami roslinnymi,
szczegoOlnie z ziotami 1 przyprawami. Byly to zar6wno okresSlenia ogdlne, jak np.
wZlotowy” | trawiasty”, , kwiatowy”, ale takze bardziej precyzyjne, odwotujace si¢ do
konkretnego surowca, jak np. ,,mi¢towy”, ,rumiankowy”, ,koperkowy”, ,melisowy”
1 ,lukrecjowy”. W wybranych napojach wyrdzniki jako$ci porownywane byly
z aromatami charakterystycznymi dla owocow lub warzyw. Wymieniano rowniez inne
wyrazenia takie jak ,stomiasty”, ,,drewniany”, ,,dymny”, ,.zywiczny”. Obserwowane
byly one m.in w odwarze z kory brzozowej, naparze z liSci szatwii lekarskiej oraz
w naparze z liSci orzecha wioskiego. Oceniano réwniez smaki podstawowe, przede
wszystkim smak stodki, gorzki, stony i kwasny. Smak stodki byl najintensywniejszy
w probce na bazie naparu z melisy lekarskiej oraz na bazie naparu z migty pieprzowe]
oraz na bazie naparu z kwiatostanu glogu. Smak gorzki byt szczegdlnie intensywny
w napojach na bazie naparu z liScia orzecha wloskiego, szatwii lekarskiej, odwaru
z korzenia szczawiu lancetowatego (kobylaka), kory brzozowej i korzenia rozenca
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gorskiego. Wysoka intensywnos$¢ tego smaku byta prawdopodobnie przyczyna niskiej
oceny ogolnej powyzszych probek. Smak slony o najwyzszej intensywnosci
zaobserwowano w napoju na bazie naparu z szalwii lekarskiej. Wystepowanie smaku
kwasnego stwierdzono jedynie w wybranych napojach, a najwyzszg jego intensywnoscig
charakteryzowat si¢ nap6j na bazie odwaru z korzenia kobylaka z sokiem malinowym.
Do napojoéw posiadajacych najwyzsze noty oceny ogodlnej nalezaly napdj na bazie naparu
z melisy lekarskiej oraz napdj na bazie naparu z migty pieprzowej. Wynika¢ to mogto
z pozytywnie odbieranych przez respondentow takich cech napoju jak smak ,,cytrusowy”,
»~mietowy” oraz efekt ,.chlodzacy” oraz z wysokiej intensywnosci smaku stodkiego
w tych prébkach. W wyniku dyskus;ji i analizy ogdlnych ocen napojow, ze wzgledu na
nieakceptowalng jako$¢ sensoryczng zrezygnowano z dalszej analizy probek z korzenia
szczawiu lancetowatego, kory brzozowej 1 liScia szalwii lekarskie;.

Znaczne zréznicowanie deskryptorow przeanalizowano pod katem ich wykorzystania
w kartach oceny w nastgpnych etapach organoleptycznej oceny jakosci produktu.
W zwiazku z potrzeba przygotowania spdjnych kart, dzigki ktorym mozliwe byto
wlasciwe porodwnanie wynikow, zastosowano og6lny deskryptor ,,smak wiasciwy”,
pozwalajacy na okreSlenie akceptacji smakéw charakterystycznych dla wyciagoéw
z surowcow roslinnych lub sokéw. Oprocz tego w karcie oceny wyszczegoélniono smaki
podstawowe 1 wyrdzniki jakosci takie jak barwa, zapach, smakowito$¢ oraz poproszono
0 oceng 0go6lna napoju.

Do oceny akceptacji zakwalifikowano trzy najwyzej ocenione przez badanych
produkty. Byly to napoje izotoniczne na bazie naparéw z liSci migty pieprzowej, z lisci
melisy lekarskiej 1 z kwiatostanu gtogu. Ocenie poddano takze nap6j izotoniczny na bazie
soku jagodowego (sok z borowki czernicy) oraz jako przyktad produktu komercyjnego -
nap¢j izotoniczny cytrynowo- grejpfrutowy Oshee Natural. Za akceptowalne napoje
uznano te, ktérych srednia ocena ogdlna napoju byta wyzsza niz 5,00. Takg samg wartos¢
przyjeto w analizie oceny akceptacji poszczegdlnych wyrdéznikow jakosci (barwa,
zapach, smak wlasciwy, smakowito$¢). Wyniki oceny intensywnosci i1 akceptacji
wybranych wyrdznikow jakosci przedstawiono w tabeli 19.

Za nap0j o najbardziej odpowiedniej intensywnosci smaku stodkiego uznano napoj
Oshee Natural (M=4,56) oraz napdj na bazie naparu z migty pieprzowej (M=4,55). Ten
pierwszy uznano réwniez za napOj o najbardziej wlasciwej intensywnosci smaku

kwasnego.
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Tabela 19. Wyniki oceny intensywnosci i akceptacji wyr6znikow jakosci napojow (M)

Ocena intensywnosci Ocena akceptacji
wyroznikow jakoSci wyro6znikow jakoSci
Prébka napoju
izotonicznego Smak | Smak | Smak | Smak | Barwa | Zapach | Smak | Smakowito$é | Ocena
stodki | kwasny | gorzki | slony wlasciwy ogolna
napoju
Na bazie 2,79 2,00 5,21 4,83 6,36 6,07 6,14 3,64 4,64
naparu
z melisy lekarskiej
Na bazie 4,55 3,64 4,09 4,00 6,45 5,27 6,64 6,36 6,77
naparu
z miety pieprzowej
Na bazie 3,67 2,83 5,80 5,83 5,00 3,67 6,33 3,83 5,00
naparu
z glogu
Na bazie 3,64 3,57 4,54 4,00 6,64 5,14 5,93 4,43 5,14
soku jagodowego
Oshee Natural 4,56 5,60 3,84 3,88 4,64 5,34 5,18 6,48 7,06

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Wsrdd probek przygotowanych napojow najblizej optymalnej intensywno$ci tego
smaku byty napdj na bazie naparu z migty (M=3,64) oraz nap6j na bazie soku jagodowego
(M=3,57). Napoj na bazie naparu z melisy lekarskiej miat najbardziej odpowiednia
intensywno$¢ smaku gorzkiego i stonego (odpowiednio M=5,21 i M=4,83).

Za napo6j o najbardziej akceptowalnej barwie uznano napdj na bazie naparu z melisy
lekarskiej (M=6,86), ale stosunkowo wysokie noty otrzymaty réwniez nap6j na bazie
soku jagodowego (M=6,64) 1 napdj na bazie naparu z migty pieprzowej (M=6,45).
Najwyzej akceptowano zapach napoju na bazie naparu z melisy lekarskiej (M=6,07).
Smak wiasciwy byl najbardziej akceptowany w napojach na bazie naparu z migty
pieprzowej (M=6,36) oraz na bazie naparu z glogu (M=6,33). Najwyzsza not¢ za
smakowito$¢ otrzymaty napdj na bazie naparu z migty pieprzowej (M=6,36) i napdj
Oshee (M=6,48). Te dwa napoje charakteryzowaly si¢ rowniez najwyzsza oceng ogdlna
(kolejno M=6,77 i M=7,06). Srednia not¢ przekraczajaca warto$¢ 5, wskazujaca na
akceptacje napoju, otrzymat rowniez produkt na bazie soku jagodowego (M=5,14).

Wyniki badan pokazaly, ze surowiec ros§linny réznicowat oceny akceptacji napojow,
a duzg role w kreowaniu koncowej jakosci produktu miaty smak stodki, kwasny
1 wlasciwy. Dato to podstawg do opracowania kolejnych probek na bazie wyciggow
z surowcow roslinnych 1 sokow.

Po wstepnych badaniach przeprowadzono ocen¢ zasadnicza 72 prébek napojow
wykonang przez powotany do tego 10-osobowy zespdt wybranych oceniajacych. Wyniki

tej oceny przedstawiono w tabeli XXII (Aneks, Zalacznik 6). Ze wzgledu na niskie oceny
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uzyskane w poprzednim etapie, do oceny tej nie zakwalifikowano napojow na bazie
odwaréw z kory brzozowej, korzenia kobylaka oraz naparéow z lisci szatwii lekarskie;j,
lisci orzecha wtoskiego, lisci melisy lekarskiej i ziela macierzanki piaskowe;.
Zaobserwowano, ze zardwno surowiec roslinny wykorzystany do przygotowania
bazy, jak réwniez srodek stodzacy znaczaco roznicowaly akceptacje poszczegolnych cech
napoju oraz jego ocen¢ o0golng. Stwierdzono, ze dodatek sacharozy w wigkszosci
napojow na bazie naparéw i odwarow z lisci, ziela, kwiatdéw 1 korzeni oraz sokow
warzywnych skutkowatl wysoka intensywnos$cig smaku slodkiego. Analizujac
intensywno$¢ smaku stodkiego, stwierdzono, ze sacharoza stanowila najlepszy $srodek
stodzacy w napojach na bazie czarnej herbaty z sokiem cytrynowym (M=4,93), naparu
z krwawnika z sokiem jagodowym (M=5,43), naparu z lipy z sokiem malinowym
(M=5,67), odwaru z rozenca gorskiego z sokiem jabtkowym (M=5,20), soku
grejpfrutowego (M=5,29), soku jablkowego (M=5,10) oraz soku malinowego (M=5,86).
Oceniajacy uznali napoje na bazie wyciggoéw wodnych z surowcoOw roslinnych z miodem
za najbardziej odpowiednie pod wzgledem intensywnosci stodyczy w poréwnaniu do
napojow z innymi $rodkami stodzacymi. Midd byl réwniez najlepszym dodatkiem w
napojach na bazie naparu z macierzanki piaskowej z sokiem z buraka (M=4,29), na bazie
soku cytrynowego (M=4,14) oraz na bazie soku jagodowego (M=4,40). Napoje
z dodatkiem glukozy okreslane byly jako niewystarczajaco stodkie. W opinii badanych
wigkszo$¢ podanych do oceny napojow, z wyjatkiem tych na bazie sokow warzywnych
1 owocowych, charakteryzowata niewystarczajgca intensywnos$¢ smaku kwasnego.
Napoje z dodatkiem sacharozy w przewazajacej liczbie badanych probek otrzymywaty
najnizsza ocene¢ intensywnosci smaku gorzkiego. W wybranych z nich (np. napoju na
bazie naparu z fiolka trojbarwnego, napoju na bazie naparu z biatej herbaty, napoju na
bazie soku z buraka) wartos$ci te byly nizsze od oczekiwanego poziomu gorzkosci
(warto$¢ $rednia kolejno 3,36; 4,33; 4,25). Tymi o szczegdlnie wysokiej intensywnos$ci
smaku gorzkiego byly napoje na bazie odwaru z rozenca gorskiego (wartos¢ srednia
miescita si¢ w przedziale od 6,85 do 7,55 w zalezno$ci od uzytego srodka stodzacego).
Réwnoczesnie, $rodek stodzacy zmienial odczuwang intensywno$¢ smaku stonego,
a jako najmniej stone wskazano napoje z sacharozg. Napojami o intensywnosci smaku
wlasciwego zblizonymi do 5 byly m.in. napoje na bazie naparu z krwawnika pospolitego,
na bazie mieszanki odwaru z rézenca gorskiego i soku jabtkowego, na bazie soku
jagodowego oraz na bazie soku pomidorowego. W produktach tych warto$¢ ta byta bliska

optymalnej intensywnosci niezaleznie od uzytego $rodka stodzacego. W wybranych
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napojach s$rodek stodzacy wplywal na odczuwang intensywnos$¢ smaku wilasciwego.
Przyktadowo, dodatek miodu wplywal na intensyfikowanie smaku wlasciwego
w napojach z naparéw z ziela, natomiast glukoza, sacharoza lub miéd w napojach na
bazie sokéw owocowych.

Kolejng oceniang cecha, ktora byta zroznicowana w zaleznosci od uzytych surowcoOw
ro$linnych oraz §rodkow stodzacych, byta barwa produktu. Parametr ten szczeg6lnie
wysoko oceniono w napojach izotonicznych na bazie soku z buraka, na bazie mieszanki
naparu z macierzanki piaskowej i soku z buraka oraz na bazie soku grejpfrutowego.
Najnizej wyrdznik ten oceniono w napojach na bazie naparu z malwy czarnej, na bazie
zielonej herbaty oraz na bazie soku pomidorowego. Stosunkowo duzo nizszg akceptacje
barwy zaobserwowano w napojach na bazie naparu z lipy, z mniszka lekarskiego oraz
biatej herbaty zawierajacych miod, w porownaniu do tych samych napojow z innymi
srodkami stodzacymi.

Nastepng oceniang cecha byt zapach napojow izotonicznych, ktoéry najbardziej
akceptowany byl w napojach na bazie naparu z migty pieprzowej, na bazie mieszanki
naparu z krwawnika pospolitego i soku jagodowego, na bazie soku jagodowego, na bazie
soku jablkowego oraz na bazie sokdw warzywnych. Za te o nieakceptowalnym zapachu
uznano napoje m.in. na bazie naparu z fiotka tréjbarwnego z sacharoza (M=3,82), naparu
z kaliny koralowej z glukoza (M=3,91), naparu z malwy czarnej z glukoza (M=3,95) oraz
naparu z czarnej herbaty z glukoza (M=3,33).

Do napojow o najbardziej akceptowanym smaku wlasciwym nalezaty napoje na
bazie soku jabtkowego (M=7,30-7,90 - w zaleznosci od dodatku stodzacego) 1 soku
jagodowego (M=6,89-7,50). Stosunkowo wysokie noty za smak wiasciwy otrzymaty
réwniez napoje na bazie naparu z migty pieprzowej, naparu z gtogu, naparu z krwawnika
pospolitego z sokiem jagodowym, naparu z lipy drobnolistnej z sokiem malinowym,
odwaru z rozenca gorskiego z sokiem jabtkowym, naparu z bialej herbaty, naparu
z zielonej herbaty, soku cytrynowego, soku grejpfrutowego oraz soku z buraka. Ocena
smaku wlasciwego byla w wigkszosci wyzsza w probkach z dodatkiem sacharozy lub
miodu. Zwigkszenie akceptacji tej cechy w przypadku stodzenia napoju glukoza
zaobserwowano w probce na bazie naparu z krwawnika pospolitego.

Ocena smakowito$ci zaprojektowanych napojow izotonicznych wahata si¢
w przedziale wartos$ci sredniej od M=2,5 do M=7,65. Do najwyzej ocenionych probek
nalezaty napdj izotoniczny na bazie soku jablkowego z miodem oraz nap6j izotoniczny

na bazie soku jagodowego z sacharozg. Najnizej oceniono smakowito$¢ napoju na bazie
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odwaru z rézenca gorskiego z glukoza.

Analizujac oceny akceptacji ogolnej za najlepsze napoje uznano:

wsrdd probek na bazie naparu z ziela 1 lisci - nap6j izotoniczny na bazie naparu
z migty pieprzowej z sacharoza (M=6,55),

wsrdd napojow na bazie kwiatdw 1 kwiatostanow - napdj izotoniczny na bazie
naparu z glogu z sacharoza (M=6,20),

wsrdd napojow na bazie mieszanek surowcOw - napdj izotoniczny na bazie
naparu z krwawnika pospolitego i soku jagodowego z sacharoza (M=7,71),
wsrdd napojow na bazie naparéw z herbaty - napoj na bazie naparu z zielonej
herbaty z sacharozg (M=6,40),

ws$rod napojow na bazie soku z owocOw obcego pochodzenia - napdj na bazie
soku cytrynowego z sacharozg (M=7,43),

ws$rod napojow na bazie owocow rodzimych - napdj na bazie soku jabtkowego
z sacharozg (M=7,78),

wsrod napojow na bazie sokow warzywnych - napdj na bazie soku z buraka

z miodem (M=6,31).

Napoje na bazie odwaru z korzeni byly przez oceniajacych nieakceptowane, na co

wskazaty uzyskane $rednie oceny nizsze niz 5,00.

W zwiazku z powyzszymi wynikami badan do dalszych etapéw wyloniono cztery

napoje, bedace przyktadami napojéw na bazie surowca ziolowego, mieszanki surowcow,

soku owocowego oraz soku warzywnego. Receptury tych napojow przedstawiono

w tabeli 20.

Tabela 20. Receptury zaprojektowanych napojow izotonicznych na bazie

surowcow roslinnych

Prébka napoju Sposo6b otrzymywania wyciagu Tlo$¢ soku Dodatki
izotonicznego wodnego w stosunku do ksztaltujace
wody/ naparu osmolalno$¢
[obj./obj.] produktu [g/1]
Napo6j na bazie naparu z | Susz liSci migty pieprzowej w ilosci - Sacharoza:70,00
miety pieprzowej 6,00 g zaparzano w 1000 ml wody NaCl: 1,30
przez 10 minut pod przykryciem
Napoj na bazie naparu z | Susz ziela krwawnika pospolitego 2:8 Sacharoza:26,25
krwawnika pospolitego w ilosci 5,60 g zaparzano w 1000 NaCl: 1,30
i soku jagodowego ml wody przez 15 pod przykryciem
Napoj na bazie soku - 3:7 Sacharoza:17,50
jabtkowego NaCl: 1,30
Napo6j na bazie soku z - 1:3 Sacharoza:16,50
buraka NaCl: 1,30

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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6.4. Cechy fizykochemiczne i potencjal przeciwutleniajacy innowacyjnych napojow

izotonicznych na bazie surowcow roslinnych

Przeprowadzone w IV etapie badania miaty na celu okreslenie wartosci kluczowych
parametrow fizykochemicznych decydujacych o jakos$ci napojow izotonicznych
(osmolalnosci, ekstraktu ogdlnego, ilosci sktadnikéw mineralnych i przewodnosci oraz
pH) (tabela 21) oraz potencjalnego dziatania prozdrowotnego zaprojektowanych napojow
izotonicznych, stwierdzonego na podstawie zawarto$ci zwigzkow fenolowych oraz

catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej (tabela 22).

Tabela 21. Parametry fizykochemiczne badanych napojoéw izotonicznych

Prébka napoju Osmolalno$¢ | Ekstrakt Hosé Przewodnosé pH
izotonicznego [mOsm/kg] ogolny skladnikéw [mS]
[% m/m] mineralnych
[e/1]
Napdj na bazie naparu 303 7,00 2,29 2,65 7,61

z migty pieprzowe;j

Napdj na bazie naparu 305 5,50 2,98 3,36 4,07
z krwawnika
pospolitego i soku

jagodowego

Napdj na bazie soku 295 4,75 2,60 2,96 4,08
jabtkowego

Napdj na bazie soku 343 4,25 6,65 7,09 5,39
z buraka

Oshee o smaku 327 6,50 2,39 2,77 3,83
pomaranczowym

4move o smaku 316 5,75 1,28 1,54 3,69

limonka-migta

Zrbdto: opracowanie wlasne.

6.4.1. Osmolalno$¢ zaprojektowanych napojow izotonicznych

Osmolalno$¢ jest podstawowym parametrem charakteryzujacym napoje dla
sportowcow, decydujacym o ich funkcjonalnosci 1 wihasciwym dzialaniu. Wedhug
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefistwa Zywno$ci (EFSA) osmolalno$é napojow
izotonicznych powinna miesci¢ si¢ w przedziale 270-330 mOsm/kg.

Osmolalno$¢ wigkszosci badanych napojow wynosita 300 (+/- 10%) mOsm/kg.
Najnizszg liczbe mOsm/kg oznaczono w napoju na bazie soku jabtkowego. Nieznacznie
wyzsza warto$¢ zaobserwowano w napojach na bazie naparu z migty pieprzowej i na
bazie naparu z krwawnika pospolitego i soku jagodowego. Osmolalnos¢ tych napojow

byla zgodna z wymaganiami EFSA (270-330 mOsm/kg) 1 mozna je uzna¢ za napoje
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izotoniczne. Tym samym, mogly one zapewni¢ skuteczne nawodnienie osobom
aktywnym fizycznie. Inaczej bylo z napojem na bazie soku z buraka. Pomimo, Ze podczas
wstepnych badan fizykochemicznych ustalono recepture umozliwiajacg otrzymanie
napojow izotonicznych na bazie soku z buraka, proébka przygotowana do badan
docelowych charakteryzowala si¢ zbyt wysoka osmolalnoscig. Takie rdznice
w osmolalno$ci w pordwnaniu do tej okreslonej w II etapie postepowania badawczego
wynikaly z wykorzystania nowej partii soku z buraka, ze wzgledu na przekroczenie
terminu przydatnosci do spozycia poprzedniej partii produktu. Zaobserwowano, ze
roéznice w wartosci tego wskaznika, pomigdzy napojami na bazie soku z buraka z r6znych
partii produktu, wynosity 43 mOsm/kg. Taka zmienno$¢ jakosci soku z buraka moze
wynika¢ z samego surowca bazowego. Jak wskazali Wruss i in. (2015, s. 52-53),
w zalezno$ci od uzytej odmiany buraka, sok z niego posiada¢ moze zrdznicowang
zawarto$¢ sacharozy, glukozy i fruktozy oraz skladnikdw mineralnych. Zmiany
osmolalno$ci napojow izotonicznych na bazie sokow z surowcoéw roslinnych tego samego
gatunku wykazali réwniez Stasiuk 1 Przybylowski (2020, s. 127), ktorzy takie rdznice
zaobserwowali w napojach izotonicznych powstatych na bazie soku uzyskanego
z r6znych odmian jablek. Wskazuje to na potrzebg kontroli parametrow uzywanych
surowcow roslinnych, szczegoélnie sokéw, w celu zachowania wtasciwej osmolalnosci
produktu.

Podane do oceny napoje komercyjne cechowaly si¢ wyzsza osmolalnoscig niz
wiekszos$¢ przygotowanych napojow na bazie surowca roslinnego. Szczegdlnie wysoka
jej wartoscig (327 mOsm/kg) charakteryzowal si¢ napoj Oshee o smaku
pomaranczowym. Majac na uwadze poruszone w czeSci literaturowej treSci na temat
najszybszego wchianiania wody w przypadku izotonicznosci lub lekkiej hipotonicznosci
napojow, warto$¢ te nalezy uzna¢ za wysoka (Mettler i in., 2006, s. 93-34, EFSA, 2011,
s. 2). Osmolalno$¢ napojow komercyjnych rdéznita si¢ miedzy soba, co znalazto
potwierdzenie w wynikach innych badaczy. Rdznice pomigdzy napojami izotonicznymi
dostepnych na rynku potwierdzili Stasiuk i Przybytowski (2015, s. 828), ktérzy wykazali,
ze ich osmolalno$¢ roznita si¢ o nawet 46 mOsm/kg pomiedzy poszczegdlnymi probkami.
W 2017 roku badacze ci, analizujac 25 probek napojow izotonicznych dost¢pnych na
rynku, wykazali znaczng rozpietos¢ w wartosci osmolalnosci (52-337 mOsm/kg) (Stasiuk
1 Przybylowski, 2017, s. 163). Rézne warto$ci osmolalnosci komercyjnych napojow
izotonicznych zaobserwowali takze Mettler 1 Weibel (2018, s. 56), ktorzy wykazali, ze

warto$¢ tego parametru w tych produktach miescita si¢ w przedziale 276-338 mOsm/kg.
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Wysoka warto$¢ osmolalno$ci napojow komercyjnych oraz powyzsze doniesienia
naukowe dodatkowo wskazuja na konieczno$¢ wiasciwego zarzadzania procesem
technologicznym 1 kontrolg jakosci, w celu utrzymania prawidtowej osmolalnosci

1 wysokiej jako$ci napojow izotonicznych.
6.4.2. Ekstrakt og6lny badanych napojoéw izotonicznych

Ekstrakt ogdlny jest jednym z najwazniejszych parametrow w ocenie napojow,
sokoéw 1 owocow. Skladajg sie na niego wszystkie substancje rozpuszczone w wodzie
1 nieulatniajace si¢ wraz z parg wodng (Flis-Kaczykowska i Dmowski, 2020, s. 125).
Podstawowym skladnikiem, ktory decyduje o zawartosci ekstraktu ogétem sg
rozpuszczone w napoju weglowodany (Stasiuk i Przybytowski, 2015, s. 651).

Najwyzsza zawarto$cig ekstraktu ogdlnego charakteryzowal sie¢ napdj na bazie
naparu z mi¢ty pieprzowej (7%). Wynikato to z dodania do tego napoju najwigkszej ilosci
sacharozy, koniecznej, aby zapewni¢ jego wlasciwa jego osmolalno$¢é. Zawartosé
ekstraktu pozostatych innowacyjnych napojow izotonicznych ksztatltowala si¢ na
poziomie 4,25-5,5%. Najnizsza jego warto$¢ 0znaczono w napoju izotonicznym na bazie
soku z buraka 1 byla to jedyna probka, w ktorej jako $rodek stodzacy wykorzystano midd.
Taka nizsza warto$¢ wynikata z mniejszej ilosci tego dodatku stodzacego, koniecznej do
zachowania wilasciwe] osmolalnosci napoju. Nalezy doda¢, ze midd cechuje si¢ nizsza
wartoscig ekstraktu ogolnego w poroéwnaniu do czystej sacharozy (Silva, Filho i Resende,
2017, s. 2486), wigc w mniejszym stopniu wptywa na zwigkszenie tego parametru
w napoju. Na zawarto$¢ ekstraktu wptywaty rowniez surowce roslinne uzyte do
przygotowania bazy napoju. Takie zroznicowanie tego parametru pomiedzy
poszczegblnymi napojami zostatlo udowodnione w wynikach analiz innych badaczy.
Gironés-Vilaplana, Mena, Garcia-Viguera i Moreno (2012, s. 281) zaobserwowali
znaczne réznice ekstraktu ogolnego w projektowanych przez siebie napojach
funkcjonalnych w zaleznosci od uzytego surowca i sktadnikéw napoju (7,20-9,20°Brix*?).
Ten sam zespot badaczy zaobserwowat zréznicowang zawarto$¢ ekstraktu w napojach
izotonicznych w zaleznos$ci od uzytego surowca roslinnego. Napoje, w sktad ktérych
wchodzity woda, sok cytrynowy, sacharoza, sole mineralne i sktadniki konserwujace

charakteryzowaly si¢ wartoscig ekstraktu 7,92°Brix, a napoje wzbogacone

12 °Brix — jedna z jednostek pomiarowych stosowanych w refraktometrii. Jest to jednostka analogiczna do
% (m/m). Warto$¢ 7,92 °Brix okresla, ze w 100 g roztworu znajduje si¢ 7,92 g cukru.
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liofilizowanymi jagodami acai - 10,70°Brix (Gironés-Vilaplana, Mena, Moreno i Garcia-
Viguera, 2013, s. 1093). Rowniez Stasiuk i Przybytowski (2020, s. 126) wykazali, ze
napoje izotoniczne moga roéznic si¢ zawartoscig ekstraktu nawet w przypadku uzycia jako
sktadnika roslinnego jedynie soku jabtkowego. Napoje sporzadzone z wody, soku
jablkowego z owocdéw roznych odmian i soli mineralnych cechowaly si¢ warto$cia
ekstraktu mieszczacg si¢ w przedziale 4,25-5,25%.

Badane napoje komercyjne cechowata stosunkowo wysoka zawartos¢ ekstraktu,
a wyzszg jego warto$¢ oznaczono w napoju Oshee o smaku pomaranczowym (6,5%) niz
w napoju 4move (5,75%). Wyniki te znalazty odzwierciedlenie w badaniach Gironés-
Vilaplana, Villafio, Moreno i Garcia-Viguera (2013, s. 899), ktérzy stwierdzili, ze
warto$ci ekstraktu sg rozne w zalezno$ci od analizowanego napoju dostepnego na rynku
1 mogg wynosi¢ od 3,37 do 7,67°Brix.

Wyzszy ekstrakt ogélny wskazywa¢ moze na wyzsza zawarto$¢ weglowodanow,
w tym cukrow prostych w napoju. Ma to znaczenie w konteks$cie realizowania
okreslonych strategii zywieniowych przez sportowcdéw. Tworzenie napojow o réznym
ekstrakcie umozliwia wybor odpowiedniego napoju w zalezno$ci od wymaganej podazy
weglowodanéw. Przy zalozeniu, ze 85-90% zawarto$ci ekstraktu stanowig cukry (Stasiuk
i Przybylowski, 2014, s. 127), a kazdy 1g weglowodanow dostarcza 4 kcal, ilo§¢ cukrow
jako Zrodla energii we wszystkich napojach byla zgodna z zaleceniami EFSA.
Organizacja ta stwierdzita, ze napoje izotoniczne powinny dostarcza¢ 80-350 kcal/l

poprzez cukry obecne w napoju (EFSA, 2011, s. 9).

6.4.3. Przewodno$¢ 1 ilo$¢ sktadnikéw mineralnych w opracowanych napojach

izotonicznych

Ilo$¢ sktadnikéw mineralnych w napoju izotonicznym jest czynnikiem decydujacym
o0 jego potencjale do uzupetnienia ubytku elektrolitow (chlorkéw i sodu) traconych przez
organizm sportowca wraz z wydzielanym potem podczas wysitku fizycznego.
W przypadku wystepowania w napojach innych pierwiastkéw, napoje takie moga
uzupetia¢ niedobory sktadnikéw mineralnych powstatych w wyniku stosowanej diety,
ktora jest zle zbilansowana pod wzglgdem jakosciowym. Przedstawione w tabeli 21 dane
to ogolna zawartos$¢ sktadnikow mineralnych w przeliczeniu na NaCl bez szczegotowego
rozrdznienia tych sktadnikow. Dodatkowo w tabeli zaprezentowano przewodnos¢
poszczegdlnych roztworow, ktora rowniez wskazuje na potencjalng zawarto$¢
sktadnikéw mineralnych.
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Wigkszo$¢ napojow izotonicznych przygotowanych na bazie surowcoéw roslinnych
charakteryzowata si¢ wyzsza zawartos$cig sktadnikow mineralnych i przewodnos$cig niz
napdj Oshee 1 4Move. Wynikalo to ze sktadu mineralnego uzytej do jego przygotowania
wody oraz wykorzystanych surowcow roslinnych. Znaczne wzbogacenie napoju
w sktadniki mineralne szczeg6lnie widoczne byto w przypadku innowacyjnego napoju
na bazie soku z buraka (6,65 g/l). Byto to zgodne z wynikami uzyskanymi przez innych
badaczy. Kale, Sawate, Kshirsagar, Patil i Mane (2018, s. 2979) wykazali, ze burak
zawiera duze ilo$ci potasu i sodu, a takze zelazo, wapn, magnez, miedz i cynk. Wczesniej
podobne wyniki uzyskali Wruss i in. (2015, s. 50), ktorzy wykazali, ze zawarto$¢ sodu
w soku z buraka moze wynosi¢ nawet 490 mg/l. Tak wysoka zawartos$¢ tego pierwiastka
umozliwia wzbogacenie nim napoju izotonicznego, jednakze stwarza koniecznos$¢
kontroli zgodno$ci sktadu mineralnego tych napojow z wytycznymi zawartymi w opinii
EFSA (zalecana zawarto$¢ sodu to 460 - 1150 mg/1). W napojach izotonicznych na bazie
innych surowcow roslinnych zawarto$¢ sktadnikow mineralnych miescita sie
w przedziale 2,29-2,98 g/l. Wartosci te, chociaz nizsze niz w przypadku napoju na bazie
soku z buraka, sa rowniez zgodne z wynikami przedstawianymi w literaturze przedmiotu.
Przyktadowo, analizujac zawarto$¢ sodu w naparze z miety byto to okoto 0,94 mg/l
(Ozcan, Unver, Ugar i Arslan, 2007, s. 1124), a w soku jablkowym - 2-10 mg/l
(Markowski, Baron, Mieszczakowska i Plocharski, 2015, s. 70). Pomimo stosunkowo
niskiej zawarto$ci sodu w wybranych surowcach roslinnych, moga one wnosi¢ do
produktu inne sktadniki mineralne, ktérymi napoje izotoniczne sg czgsto wzbogacane (np.
potas 1 magnez). W naparze z migty pieprzowej wykazano zawartos¢ potasu na poziomie
1532 mg/l, a magnezu na poziomie 113 mg/l (Ozcan i in., 2007, s. 1124). W soku
jablkowym oznaczono ilo$¢ tych dwdch sktadnikéw mineralnych na poziomie 1688 mg/1
1 52 mg/l (Markowski i in., 2015, s. 70). Sa to wysokie warto$ci w pordwnaniu z ilocig
sktadnikow mineralnych, ktorymi wzbogacane sa komercyjne napoje izotoniczne.
Wedtug deklaracji producenta litr napoju Oshee zawierat 600 mg potasu 1 113 mg
magnezu. Mozliwos¢ zwickszenia zawartosci skladnikow mineralnych przez surowce
roslinne potwierdzity réwniez badania Tamer’a i in. (2017, s. 49) dotyczace wzbogacone;j
lemoniady. Dodane do napoju ekstrakty z migty, wrzosu, werbeny cytrynowej i zielonej
herbaty zwigkszyly zawarto$¢ potasu, sodu i magnezu w pordéwnaniu do probki
kontrolnej. Otrzymane wyniki badan pokazuja, Ze surowiec roslinny w znacznym stopniu
modyfikuje zawarto$¢ sktadnikdw mineralnych i moze by¢ sktadnikiem wzbogacajacym

napoje izotoniczne.
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Badane komercyjne napoje izotoniczne charakteryzowaty si¢ nizsza zawarto$cia
sktadnikéw mineralnych. Najnizsza warto$¢ tego wskaznika (1,28 g/l) oraz najnizsza
przewodno$¢ (1,54 mS) stwierdzono w napoju 4move o smaku limonka-migta. Wartos¢
ta byla zblizona do wynikow uzyskanych przez Stasiuk 1 Przybytowskiego (2015 s. 828),
ktore wykazaly, ze napoje izotoniczne cechuje zawarto$¢ tych sktadnikdw na poziomie
0,72-1,44 g/l. Wyzsza zawarto$¢ sktadnikdw mineralnych w napoju Oshee o smaku

pomaranczowym wynikata z dodatkowego wzbogacenia napoju w potas i magnez.
6.4.4. Kwasowo$¢ czynna opracowanych napojow izotonicznych

Kwasy spozywcze i sktadniki modyfikujace kwasowos¢ napoju sa dodawane przede
wszystkim w celu stworzenia produktu o akceptowalnych cechach organoleptycznych
(Mettler 1 Weibel, 2018, s. 62). Celowe obnizenie pH napoju moze jednak powodowac
negatywne nastgpstwa zdrowotne, szczegélnie w kontek$cie zdrowia jamy ustne;j.
Przyjmuje si¢, ze dieta o niskim pH jest waznym czynnikiem wplywajacym na
powstawanie ubytkéw nie prochnicowych (Walerczyk, Paszynska i Surdacka, 2015, s.
93), ajednym z jej elementdw sa napoje. Uznaje si¢, ze napoje o pH rownym lub nizszym
5,5 moga powodowac¢ erozje szkliwa (Mettler 1 Weibel, 2018, s. 62), a o warto$ci nizszej
niz 6,0 erozj¢ zgbiny (Silva, Chetti, Neves i Manso, 2021, s. 477). Warto$¢ pH napojow
1zotonicznych jest szczegolnie istotna, gdyz sa to produkty kierowane do sportowcow.
Potencjal erozyjny produktu jest zwigkszony podczas lub bezposrednio po wysitku
fizycznym 1 jest to spowodowane zmniejszonym przeplywem S$liny w jamie ustnej
cztowieka w tym czasie (Walerczyk 1 in., 2015, s. 93). Zintensyfikowane ryzyko eroz;ji
twardych tkanek zgbodw wsrdd sportowcoOw potwierdzaja badania naukowe. Zaleznosci
migdzy degradacja tkanek zgba wsrdd osob aktywnych fizycznie a spozyciem napojow
funkcjonalnych o niskim pH potwierdzono m.in. w grupie plywakéw pijacych napoje
energetyzujace (Silva 1 in., 2021, s. 9) oraz sportowcéw rdznych dyscyplin
spozywajacych napoje dla sportowcoéw (Nijakowski, Zdrojewski, Nowak, Podgorski
1 Surdacka, 2022, s. 9). Z drugiej strony wybrane wyniki podwazaja taki zwigzek.
W badaniach Antunes, Veiga, Nery, Nery i Antunes (2017, s. 639) nie stwierdzono
zalezno$ci migdzy spozyciem napojow izotonicznych a erozjg twardych tkanek zebow
w grupie biegaczy amatoréw. Niezaleznie od dyskusji naukowej, jest to parametr napoju,
na ktory nalezy zwrdci¢ uwage w konteks$cie zdrowotnym.

Kwasowos$¢ badanych napojéw wynikala z ich sktadu i byla zréznicowana dla
produktow na bazie réznych surowcow roslinnych. Najwyzszymi wartosciami pH
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charakteryzowat si¢ napdj na bazie naparu z lisci migty pieprzowej (7,61). Byt to jedyny
nap¢j, ktorego pH przekraczato warto$¢ 5,5. Wysokie pH oznaczono réwniez w napoju
na bazie soku z buraka (5,39). W napojach zawierajacych soki owocowe okreslono
warto$¢ pH bliskg 4,1. Pozyskane wyniki sg zgodne z danymi prezentowanymi przez
Mettler’a 1 Weibel’a (2018, s. 58-62). Badacze ci projektujac napoje dla sportowcow,
zaobserwowali, ze uzycie naparéw z herbaty jako jedynego skladnika roslinnego
w napoju skutkuje wysoka wartoscig pH (7,30-7,34), natomiast uzycie rozcienczonych
sokoéw owocowych moze decydowac o wysokiej kwasowosci napoju (pH=2,8). Podobnie
niskie pH napojoéw izotonicznych z dodatkami owocowymi wykazali Girones-Vilaplana
i in. (2013, s. 1093). Zaprojektowane w ich badaniu napoje wzbogacone cytryng
1 jagodami acai 1 maqui charakteryzowaly niskie wartosci pH (2,61-2,88). Dodatek
owocowy jest wiec czynnikiem zwigkszajacym kwasowos$¢ napojow dla sportowcow,
w tym napojow izotonicznych na bazie surowca roslinnego. Mimo to, roslinne,
innowacyjne napoje izotoniczne prezentowane w tabeli powyzej posiadaly nizsza
kwasowo$¢ niz badane napoje izotoniczne dostepne na rynku. Wysoka kwasowos$¢ tych
ostatnich potwierdzaja wyniki innych badaczy. W badaniach dotyczacych rynku
polskiego i zagranicznego wartosci pH komercyjnych napojoéw izotonicznych wynosity
od 2,58 do 4,2 (Lesniewicz, Grzesiak, Zyrnicki i Borkowska-Burnecka, 2016, s. 488;
Mettler i Weibel, 2018, s. 56).

6.4.5. Ocena zawartosci zwigzkow fenolowych oraz catkowitej zdolno$ci

antyoksydacyjnej opracowanych napojoéw izotonicznych

W tabeli 22 przedstawiono wyniki badania zawartosci zwigzkow fenolowych
w badanych napojach izotonicznych oraz ich zdolnosci do zmiatania wolnych rodnikow.
Zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych roznita sie¢ w zalezno$ci od surowca uzytego do
przygotowania bazy napoju izotonicznego. Najwyzsza ich zawarto$¢ oznaczono w napoju
na bazie mieszanki z krwawnika pospolitego 1 soku jagodowego (44,1 mg GAE/ 100 ml),
anajnizszg w napoju na bazie naparu z miety pieprzowej (21,3 mg GAE/ 100 ml). Napoje
komercyjne charakteryzowaly si¢ nizszg zawarto$cig tych zwigzkow niz przygotowane
innowacyjne napoje izotoniczne sporzadzone na bazie z surowcOw roslinnych.
Przedstawione w tabeli wartos$ci znajduja potwierdzenie w innych badaniach. Zawarto§¢
zwigzkow fenolowych w napoju z naparu z migty pieprzowej byla zgodna z wynikami
uzyskanymi przez Atoui, Mansouri, Boskou i Kefalasa (2005, s. 30), ktorzy oznaczyli
zawarto$¢ tych zwigzkow bliska 44 mg GAE/ 100 ml naparu, jednakze ilo§¢ surowca
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ro§linnego w ich napoju byta dwukrotnie wyzsza niz w badaniach prowadzonych

w ramach dysertacji (1,25 g/ 100 ml w poréwnaniu do 0,6 g/ 100 ml).

Tabela 22. Zawarto$¢ zwigzkéw fenolowych w badanych napojach izotonicznych
1 ich potencjat przeciwutleniajgcy

Rodzaj napoju izotonicznego Io$¢ zwigzkow Procent zmiatania
fenolowych wolnych rodnikow
[mg GAE /100ml] [%0]
Napo6j na bazie naparu z miety 21,3 62,18
pieprzowej
Napdj na bazie naparu z krwawnika 44,1 89,59
pospolitego i soku jagodowego
Napdj na bazie soku jabtkowego 31,2 28,19
Nap6j na bazie soku z buraka 33,3 80,61
Oshee o smaku pomaranczowym 19,8 -
4move o0 smaku limonka-migta 14,2 -

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w napoju na bazie naparu z krwawnika
z dodatkiem soku jagodowego byla znacznie wyzsza niz obserwowana w badaniach
Eghdami 1 Sadeghi (2010, s. 82) dla samego ekstraktu wodnego z krwawnika.
Przeliczajac wartosci GAE na g krwawnika uzytego do przygotowania napojow badacze
wykazali wartos¢ ponad dwukrotnie nizsza dla naparu niz obserwowana w napoju z
krwawnikiem i sokiem jagodowym (48,4 mg GAE/g w porownaniu do 98,4 mg GAE/g).
Wysoka zawarto$¢ zwiazkéw fenolowych wynikata prawdopodobnie z dodanego do
naparu soku jagodowego. Jak wskazali Baraniak i Kania (2015, s. 51) oraz Ciulca i in.
(2021, s. 2-4) s3 to owoce niezwykle bogate w zwigzki biologicznie czynne, w tym w
polifenole. Zawarto$¢ zwigzkoéw fenolowych w napoju na bazie soku jabtkowego nalezy
uzna¢ za wysokg (uwzgledniajac jedynie 30% udzialu soku jablkowego w napojach
izotonicznych), porownujac ja z wynikami otrzymanymi w badaniach Rydzaka 1 in.
(2020, s. 8). Badacze wykazali, ze sok jabtkowy zawierat od 40,75 do 103,55 mg
zwigzkéw fenolowych w 100 ml produktu, a zré6znicowanie wartosci zalezato od gatunku
jablek uzytych do jego pozyskania. Zawarto$§¢ zwiazkow fenolowych w napoju
izotonicznym na bazie soku z buraka wynosita 33,3 mg GAE/ 100 ml. Podobny wynik
uzyskali Wootton-Beard’a 1 Ryan (2011, s. 332), ktorzy w badaniu takiego soku uzyskali
warto$¢ 145 mg GAE/ 100 ml. Ponad 4 krotnie nizsza warto$¢ uzyskana w badaniu byta

wynikiem 4 krotnego rozcienczenia soku z buraka w celu otrzymania odpowiedniej
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osmolalno$ci napoju. Zrdznicowanie zawartosci zwigzkow fenolowych w badanych
napojach izotonicznych jest rowniez zgodne z wynikami badan Tomczyk i in. (2019,
s. 173). Badaczki oznaczyly zawarto$¢ zwigzkow fenolowych na poziomie 17,8 - 77,66
mg GAE/100ml w zaleznos$ci od mieszanki surowcow roslinnych wykorzystanej jako
baza napojow.

Wysoka zawartos¢ zwiazkéw fenolowych nie jest jednak roéwnoznaczna
z potencjalnym dzialaniem prozdrowotnym produktu. Wojtyto, Oszmianski i Czemerys
(2007, s. 944) zauwazyli, ze zawartos¢ zwigzkow fenolowych mierzona metoda Folina-
Ciocioletau nie daje pelnego obrazu jako$ci zwigzkow fenolowych w badanych prébkach,
a wiec rowniez ich prozdrowotnego dzialania. Wybrane zwiazki fenolowe (np. katechiny
1 procyjanidyny) moga zapewnia¢ wysoki potencjal przeciwutleniajagcy przy ich
stosunkowo mniejszej ilosci. RoOwnoczesnie, jak wskazali Pietta, Simonetti 1 Pierluigi
(1998, s. 4488) oraz Wojtyto i in. (2007, s. 947), wysoka zawarto$¢ zwigzkow fenolowych
moze wspotwystepowaé z niska aktywnos$cig przeciwutleniajaca badanych probek.
W zwiazku z powyzZszym istotne bylo przeanalizowanie drugiego parametru jakim jest
procent zmiatania wolnych rodnikow. Wykazano, ze wszystkie z prezentowanych
napojow izotonicznych na bazie wyciggdéw z surowcow roslinnych lub sokoéw posiadaty
zdolnosci przeciwutleniajace. Byly one zréznicowane w zalezno$ci od uzytego surowca
ro$linnego. Najwyzszym potencjatem przeciwutleniajagcym charakteryzowat si¢ nap6j na
bazie naparu z krwawnika i soku jagodowego - blisko 90%. Jest to wysoka warto$¢
w poréwnaniu do wynikow badan wodnych ekstraktow 1 naparow z krwawnika
pospolitego (Achillea millefolium L.). Oznaczony przez Eghdami i Sadeghi (2010, s. 82)
potencjat przeciwutleniajacy ekstraktu wodnego z krwawnika® wynosit 50,8%, za$
uzyskany przez zespot Buleandra i in. (2020, s. 74) w naparze z suszonego ziela
krwawnika'* 6,7%. Poréwnywalnie wysoki potencjat przeciwutleniajacy napoju
1zotonicznego na bazie naparu z krwawnika 1 soku jagodowego wynika¢ mogt z dodania
do produktu tego soku. Jak wykazano w licznych badaniach, wyst¢pujace w borowce
czarnej (Vaccinium myrtillus L.) polifenole, w szczegdlno$ci antocyjany, wykazuja silne
dzialanie przeciwutleniajace (Baraniak i Kania, 2015, s. 51; Borowiec i Szwajgier, 2020,
s. 114; Ciulca i 1in., 2021, s. 2).

Kolejnym napojem o najwyzszym potencjalne przeciwutleniajacym byl nap6j na

13 Ekstrakcja 5 g ziela krwawnika w 100 ml wody (100° C, 30 min)

14 Napar z 4 g suszonego ziela krwawnika przygotowany w 100 ml wody
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bazie soku z buraka, w ktorym warto$¢ tego parametru wynosita ponad 80%, pomimo
koniecznos$ci rozcienczenia tego soku dla zachowania wiasciwej osmolalno$ci. Tak
wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajgca tego produktu byla zgodna z doniesieniami
naukowymi. Sok z buraka charakteryzuje si¢ znacznie wyzszym potencjalem
przeciwutleniajacym niz inne soki warzywne, a w niektorych badaniach procent
zmiatania wolnych rodnikow dla tego soku oznaczono na poziomie 100% (Wootton-
Beard i Ryan, 2011, s. 220; Clifford i in., 2015, s. 2806). Stosunkowo nizszy, lecz nadal
bardzo wysoki potencjal do zmiatania wolnych rodnikéw wykazywal napdj na bazie
naparu z miety™ (62,18%). Warto$¢ ta byla nizsza niz oznaczona dla naparu mietowego
w badaniach Klawy, Wiczynskiego i Olesinskiej (2017, s. 19). Badacze zaobserwowali
zdolno$¢ naparu z migty do zmiatania wolnych rodnikéw na poziomie 92,33%. Duza
réznica migdzy tymi wartosciami wynikata z ponad trzykrotnie wiekszej ilosci suszu
mietowego uzytego do przygotowania naparul®. Zdolno$¢ do wymiatania wolnych
rodnikow przez napdj izotoniczny na bazie naparu z migty pieprzowej byla natomiast
znacznie wyzsza niz stwierdzona dla naparu migtowego!’ (9,76%) w badaniu
prowadzonym przez Zych 1 Krzepitko (2010, s. 53).

Najnizszg zdolno$¢ do wymiatania wolnych rodnikow oznaczono w napoju
izotonicznym na bazie soku jablkowego. Pomimo, ze charakteryzowat si¢ on stosunkowo
duzo nizsza aktywnoscia przeciwutleniajaca niz pozostate badane napoje izotoniczne na
bazie surowcoéw ro$linnych, to korzystng zmiang tego parametru mozna otrzymac
poprzez wybdr innej odmiany jabtek, z ktérej pozyskiwany byl sok. Zgodnie
z doniesieniami Stasiuk 1 Przybylowskiego (2020, s. 128), dotyczacymi projektowania
napojow  izotonicznych z  wykorzystaniem soku  jablkowego, potencjat
przeciwutleniajacy tego typu napojow moze by¢ bardzo rozny. Stwierdzono, ze dla
napojow z 30% 1 28% udzialem soku (wartosci zblizone do napojow badanych
w ramach dysertacji), w zalezno$ci od odmiany jabtek, wartosci procenta zmiatania
wolnych rodnikéw miescity sie¢ w przedziale 48,2-92,3%.

Wymienione wyzej surowce roslinne nie s3 jedynymi umozliwiajagcymi otrzymanie
prozdrowotnych napojow izotonicznych. Potwierdzaja to badania Stasiuk (2021, s. 153).

Przygotowane przez badaczke¢ napoje z sokiem cytrusowym (limonkowym, cytrynowym,

15 Przygotowany na bazie naparu z 0,6 g miety zaparzanego przez 15 minut 100 ml
16 Napar z 2 g suszonej miety zaparzanej w 100 ml wody przez 6 lub 10 minut

1" Napar z 1 g suszonej miety zaparzanej w 100 ml wody przez 8 minut
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grejpfrutowym, pomaranczowym i mandarynkowym) charakteryzowaly si¢ wysokimi
warto$ciami (od 59,2 do 95,5%) zmiatania wolnych rodnikow.

Na podstawie przedstawionych wynikow badan stwierdzi¢ mozna, ze uzyty do
przygotowania bazy napojoéw izotonicznych surowiec roslinny zwiekszal jego potencjat
prozdrowotny. Uzyskany w powyzszych napojach procent zmiatania wolnych rodnikow
1 ilo$¢ zwigzkow fenolowych nalezy uznaé za wysokie. Jednakze, jak wskazuja liczne
publikacje naukowe, kazda zmiana w procesie przygotowania soku lub naparu - od
wyboru surowcow po metode jego otrzymywania - moze zmienia¢ potencjalne dziatanie
prozdrowotne napojow. Zmiany takie moga by¢ spowodowane zmiang gatunku surowca
ro$linnego, sposobu jego przechowywania, metody sporzadzania wyciggu lub soku,
a takze jego iloSci uzytej do przygotowania napoju (Sangma, 2018, s. 434; Klawa
1in., 2017, s. 2019; Rydzak i in., 2020, s. 8). Daje to mozliwo$¢ opracowania napoju
0 jeszcze wyzszym potencjalnym dziataniu prozdrowotnym, ale jednoczesnie powoduje
koniecznos$¢ ciaglego kontrolowania jakosci surowcow roslinnych uzywanych jako baza

produktu.

6.5. Konsumencka akceptacja innowacyjnych napojow izotonicznych na bazie

surowcow roslinnych

W kolejnym etapie badano konsumencka akceptacj¢ opracowanych napojow
izotonicznych na bazie wyciaggdéw wodnych z surowcow roslinnych oraz sokow. Ponizej
przedstawiono wyniki oceny akceptacji wybranych cech organoleptycznych i1 akceptacji
ogolnej napojow przez konsumentéw. Dokonujac tej oceny konsumenci nie posiadali

informacji na temat surowca roslinnego uzytego do przygotowania bazy produktu.

6.5.1. Wyniki konsumenckiej oceny akceptacji ogoélnej napojow izotonicznych bez

informacji na temat uzytego surowca roslinnego

W pierwszej kolejnos$ci przeanalizowano $rednig warto$¢ ocen akceptacji wszystkich
cech tacznie (tabela 23). Ze wzgledu na brak rozktadu normalnego jako gldwng miare
okreslajagca warto$¢ ocen napojow wykorzystano mediang (Me).

Najwyzsza przecietng ocene wszystkich cech w grupie napojoéw na bazie surowcow
ro$linnych otrzymatl napodj na bazie naparu z migty pieprzowej (Me=5,00), a najnizsza
napdj na bazie soku z buraka (Me=2,75). Ten ostatni charakteryzowat si¢ réwniez

najmniejszym zroéznicowaniem ocen (IQR=1,87).
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Tabela 23. Sumaryczna ocena akceptacji wszystkich cech badanych napojow

izotonicznych
(H=270,17; p<0,001; n?=0,37)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me Min. | Maks. | IQR
Na bazie naparu z migty pieprzowej ABC 119 | 531 | 2,22 | 5,00 0 10 3,12
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego | 119 | 4,65 | 1,87 4 0 10 | 2,88
i soku jagodowego DEF
Na bazie soku jabtkowego GHI 121 4,57 2,15 4,50 0 10 3,62
Na bazie soku z buraka CFIKL 119 | 2,86 1,55 2,75 0 7 1,87
Oshee o0 smaku pomaranczowym ADGK 120 | 7,18 1,73 7,38 3 10 2,44
4move o smaku limonka-mieta BEHL 120 | 6,84 1,83 6,88 2 10 3,07

A, B, C... - wystepujace istotne statystycznie roéznice migdzy ocenami poszczegdlnych napojow oznaczono tymi

samymi indeksami literowymi

Zrodto: opracowanie wilasne.

Przecigtne oceny napoju na bazie krwawnika pospolitego i soku jagodowego oraz na
bazie soku jabtkowego byly zblizone (Me=4,63 oraz Me=4,50). Mimo wysokich ocen
napojéw na bazie surowca roslinnego konsumentom najbardziej odpowiadaty cechy
napojow komercyjnych. Napoje Oshee o smaku pomaranczowym oraz 4move o smaku
limonka-migta cechowaty najwyzsze przecigtne oceny. Wykazano istotne statystycznie
roéznice pomigdzy ocenami napojow komercyjnych a ocenami opracowanych napojow na
bazie surowcoéw roslinnych. Roznice takie wystepowaty rowniez pomiedzy probka na
bazie soku z buraka a pozostalymi opracowanymi napojami. Okreslono, ze blisko 40%
zmienno$ci ocen napojéw wynikato z samego rodzaju ocenianego napoju (12=0,37).

W kolejnej czeéci przeanalizowano konsumencka akceptacje poszczegélnych cech
napojow oraz ich akceptacje ogélng. Wyniki przedstawiono na rysunku 36 oraz
w tabelach 24 - 32.

Zaobserwowano, ze wykorzystany do przygotowania bazy napoju izotonicznego
surowiec ro$linny znaczaco wptywal na ocen¢ akceptacji poszczegdlnych cech
organoleptycznych gotowego produktu. Odnotowano réwniez istotne réznice mig¢dzy

przecigtnymi ocenami wszystkich badanych cech produktow.
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akceptacja 8 zapach
ogblna
smakowitos¢ smak stodki
smak wiasciwy smak kwasny
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napdj izotoniczny na bazie naparu z migty
napoj izotoniczny na bazie naparu z krwawnika i soku jagodowego
— = nap9j izotoniczny na bazie soku jabtkowego
napdj izotoniczny na bazie soku z buraka
napdj izotoniczny oshee o smaku pomaranczowym
--------- napoj izotoniczny 4 move o smaku limonka-mieta

Rysunek 36. Srednie oceny akceptacji cech organoleptycznych napojow izotonicznych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jako pierwsza oceniano akceptacj¢ barwy napojow izotonicznych. Wyniki oceny

tego parametru przedstawiono w tabeli 24.

Tabela 24. Wyniki oceny akceptacji barwy napojow izotonicznych
(H=136; p<0,001; n*=0,16)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej ABCD | 138 | 5,07 2,67 5,0 0 10 4,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 137 | 6,83 2,35 7,0 0 10 2,0
i soku jagodowego CE

Na bazie soku jabtkowego FGED 140 | 4,43 2,46 4,0 0 10 3,0
Na bazie soku z buraka D 136 | 6,50 2,89 7,0 0 10 4,0
Oshee o smaku pomaranczowym AF 140 | 7,49 2,24 8,0 1 10 4,0
4move o smaku limonka-mig¢ta BG 139 | 7,11 2,38 8,0 0 10 4,0

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Badania przeprowadzone w grupie potencjalnych konsumentéw wykazaty, ze wsrod
napojow izotonicznych na bazie surowcéw roslinnych najbardziej odpowiadajaca im
barw¢ miaty napdj na bazie soku z buraka i napdj na bazie naparu z krwawnika
pospolitego 1 soku jagodowego (Me=7,0), przy czym wyzszg Srednig oceng
charakteryzowat si¢ ten pierwszy (M=6,83). Probki te roznity si¢ barwa od napojow na
bazie naparu z migty pieprzowej (Me=5,0) oraz na bazie soku jabtkowego (Me=4,0).
Konsumenci wyzej ocenili barwe napojow komercyjnych (Me=8,0).

Zmienno$¢ ocen barwy dla wigkszosci napojow byta zblizona (IQR=3,0 lub
IQR=4,0), a najnizsza zmienno$cig ocen charakteryzowal si¢ napdj na bazie naparu
z krwawnika pospolitego i1 soku jagodowego (2,0). Istotne statystycznie réznice w ocenie
barwy wykazano pomig¢dzy napojem na bazie naparu z migty pieprzowej a pozostalymi
napojami. Réznice takie stwierdzono rowniez pomiedzy oceng barwy napoju na bazie
soku jabtkowego a oceng barwy pozostatych probek. Wykazano, ze 16% zmiennos$ci ocen
akceptacji barwy wynikato z samego rodzaju ocenianego napoju (n?=0,16).

Kolejng oceniang przez konsumentéw cechg napojow byt ich zapach, ktory réwniez
wptywal na zrdéznicowanie stopnia akceptacji produktu. Wyniki oceny tego parametru

przedstawiono w tabeli 25.

Tabela 25. Wyniki oceny akceptacji zapachu napojow izotonicznych
(H=243,78; p<0,001; 1?=0,29)

Prébka napoju izotonicznego n M SD | Me | Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej ABCD 137 | 5,61 | 3,17 | 6,0 0 10 6,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 138 | 425 2,65| 4,0 0 10 4,0
i soku jagodowego EFC

Na bazie soku jabtkowego GHI 137 | 5,30 | 2,87 | 5,0 0 10 5,0
Na bazie soku z buraka JKDI 139 | 3,32 | 2,83 | 2,0 0 10 5,0
Oshee o smaku pomaranczowym EJAG 138 | 7,84 | 2,20 | 8,0 1 10 3,0
4move o smaku limonka-mi¢ta FKBH 139 | 7,95 | 2,16 | 85 2 10 3,0

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Konsumenci uznali, ze wéréd opracowanych napojow izotonicznych najbardziej
odpowiadajacy im zapach miata probka napoju na bazie naparu z migty pieprzowe]
(Me=6,0), a najmniej odpowiedni na bazie soku z buraka (Me=2,0). W opinii badanych
napoje komercyjne posiadaty bardziej odpowiedni zapach (Oshee - Me=8,0 i 4move -
Me=8,5). Napoje na bazie surowcOw roslinnych charakteryzowato wicksze
zréznicowanie ocen tego parametru, przy czym najwyzszg wartos¢ wskaznika IQR=6,0
stwierdzono dla napoju izotonicznego na bazie naparu z migty. Wystgpowaly istotne
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statystycznie roznice w ocenie zapachu pomi¢dzy napojami komercyjnymi a napojami na
bazie surowcow roslinnych. Napoj na bazie soku z buraka istotnie statystycznie roznit si¢
od napoju na bazie naparu migtowego oraz napoju na bazie soku jabtkowego. Rodzaj
napoju odpowiadat za 29% zmiennosci ocen zapachu (1?=0,29).

Kolejng analizowang cecha napojoéw byt smak stodki. Wyniki oceny akceptacji tego

smaku przez konsumentow przedstawiono w tabeli 26.

Tabela 26. Wyniki oceny akceptacji smaku stodkiego napojow izotonicznych
(H=252,66; p<0,001; n°=0,31)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me | Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej AB 134 1 5,39 | 3,05 5,0 0 10 5,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 134 | 438 | 2,57 4,0 0 9 4,0
i soku jagodowego CDE

Na bazie soku jabtkowego FGH 136 | 4,63 | 2,80 5,0 0 10 5,0
Na bazie soku z buraka BEHIJ 134 | 1,73 | 2,10 1,0 0 10 3,0
Oshee o smaku pomaranczowym ACFI 136 | 7,25 | 2,38 8,0 1 10 3,0
4move o smaku limonka-mi¢ta DGJ 134 | 6,44 | 2,58 7,0 0 10 4,1

Zrodto: opracowanie wilasne.

Grupa potencjalnych konsumentéw za napoje o najbardziej akceptowanym smaku
stodkim uznala napdj izotoniczny na bazie naparu z migty pieprzowej oraz napdj
1zotoniczny na bazie soku jabtkowego (Me=5,0). Zaleznos¢ t¢ podkreslajg uzyskane dla
obu napojow wartosci Srednie z ocen akceptacji tego parametru (odpowiednio M=5,39
1 M=4,63). Wedlug badanych najmniej odpowiedni smak stodki posiadat napdj na bazie
soku z buraka (Me=1,0). Konsumentom bardziej odpowiadal smak stodki w napojach
komercyjnych, przy czym najwyzsza ocen¢ otrzymal napdj marki Oshee o smaku
pomaranczowym (Me=8,0). Najnizsze zréznicowanie ocen akceptacji smaku stodkiego
zaobserwowano dla napoju izotonicznego Oshee o smaku pomaranczowym oraz napoju
1zotonicznego na bazie soku z buraka (IQR= 3,0). Dla tego ostatniego wykazano istotne
statystycznie roznice w poréwnaniu z ocenami smaku stodkiego innych napojow. Ocena
akceptacji tego parametru roznita si¢ istotnie statystycznie pomig¢dzy napojami na bazie
surowcow roslinnych a napojami komercyjnymi z wytaczeniem napoju na bazie naparu
z miety pieprzowej i napoju 4move. Eta kwadrat (n?) dla smaku stodkiego wynosito 0,31,
co oznacza, ze 31% zmiennos$ci ocen wynikato z ocenianego napoju.

Kolejnym smakiem ocenianym przez konsumentoéw byt smak kwasny. Wyniki oceny

akceptacji tego smaku przedstawiono w tabeli 27.
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Tabela 27. Wyniki oceny akceptacji smaku kwasnego napojow izotonicznych
(H=247,91; p<0,001; 1?=0,30)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me | Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej ABC 129 | 4,32 | 3,30 | 4,0 0 10 6,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 133 | 4,00 | 2,76 | 4,0 0 10 4,0
i soku jagodowego DEF

Na bazie soku jabtkowego GHI 132 3,96 | 2,77 | 4,0 0 10 4,0
Na bazie soku z buraka CEFIJK 132 | 2,14 | 2,36 1,0 0 10 3,0
Oshee o smaku pomaranczowym ADGJ 139 | 7,36 | 2,51 8,0 0 10 3,0
4move o smaku limonka-mi¢ta BEHK 137 | 6,87 | 2,55 8,0 0 10 4,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Akceptacja smaku kwasnego napojow na bazie surowcoOw roslinnych byta zblizona
dla wszystkich probek (Me=4,0) oprocz napoju na bazie soku z buraka (Me=1,0). Napoje
dostepne na rynku charakteryzowata dwukrotnie wyzsza przeci¢tna ocena tego smaku
(Me=8,0) w porownaniu do opracowanych napojow izotonicznych. Wartosé
wspotczynnika IQR=3,0 stwierdzono dla ocen napojow na bazie soku z buraka oraz
Oshee o smaku pomaranczowym. Istotne statystycznie réznice w ocenach smaku
kwasnego wykazano pomiedzy prébkami napojéw komercyjnych a napojami na bazie
surowcow roslinnych. Réznice takie stwierdzono takze pomiedzy ocenami napoju na
bazie soku z buraka a ocenami pozostatych probek. Wykazano, ze 30% zmienno$ci ocen
akceptacji smaku kwasnego wyjasniane bylo przez rodzaj ocenianego napoju (1>=0,30).

Ocenie akceptacji konsumenckiej poddano réwniez smak stony napojow. Wyniki

przedstawiono w tabeli 28.

Tabela 28. Wyniki oceny akceptacji smaku slonego napojow izotonicznych
(H=78,87; p<0,001; 12=0,09)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me | Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej A 128 | 496 | 3,17 5,0 0 10 4.5
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 133 | 421 | 3,07 | 4,0 0 10 5,0
i soku jagodowego BC

Na bazie soku jabtkowego D 134 | 444 | 3,07 4,0 0 10 4.5
Na bazie soku z buraka ACDEF 135 | 2,57 | 2,65 2,0 0 10 4,0
Oshee o smaku pomarannczowym BE 134 | 5,73 | 3,39 6,0 0 10 6,2
4move o smaku limonka-mieta F 133 | 5,46 | 3,47 6,0 0 10 7,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Napojem na bazie surowcOéw roslinnych o najbardziej akceptowanym przez

konsumentéw smaku stlonym byt napdj na bazie naparu z migty pieprzowej (Me=5,0).
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Badane napoje komercyjne charakteryzowaly si¢ nieznacznie wyzsza oceng tej cechy
(Me=6,0), co oznaczalo, ze w opinii pytanych smak stony w tych napojach byl bardziej
odpowiedni. Napoj na bazie naparu z krwawnika pospolitego i soku jagodowego oraz
napdj na bazie soku jablkowego posiadaty nizsze, lecz zblizone oceny akceptacji smaku
stonego (Me=4,0). Najnizsza ocen¢ otrzymal napdj na bazie soku z buraka (Me=2,0).

Najwyzsza zmienno$¢ ocen smaku stonego zaobserwowano w przypadku napoju
4move. Probke na bazie soku z buraka charakteryzowatly istotne statystycznie rdznice
w ocenach smaku stonego w porownaniu z innymi probkami. Takg réznice stwierdzono
réwniez pomigdzy napojem Oshee a napojem na bazie naparu z krwawnika pospolitego
i soku jagodowego. Oznaczone n?> wynosito 0,09, co oznacza, Ze 9% zmiennosci ocen
akceptacji smaku stodkiego wyjasniane byto przez rodzaj ocenianego napoju.

Kolejnym ocenianym smakiem byt smak gorzki. Oceny akceptacji tego smaku

przedstawiono w tabeli 29.

Tabela 29. Wyniki oceny akceptacji smaku gorzkiego napojoéw izotonicznych
(H=69,59; p<0,001; n*=0,08)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej A 132 | 5,16 | 3,37 | 5,0 0 10 6,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 134 | 443 | 3,08 4.0 0 10 5,0
i soku jagodowego BC

Na bazie soku jabtkowego F 135 | 4,7 3,21 4,0 0 10 5,0
Na bazie soku z buraka GHAF 135 | 2,86 | 2,94 2,0 0 10 5,0
Oshee o smaku pomaranczowym BG 133 | 6,04 | 3,59 7,0 0 10 6,0
4move o smaku limonka-mi¢ta CH 134 | 5,74 | 3,68 7,0 0 10 7,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Przecigtne oceny smaku gorzkiego napojow na bazie naparu z migty pieprzowej, na
bazie mieszanki naparu z krwawnika pospolitego 1 soku jagodowego oraz na bazie soku
jabtkowego byty zblizone (mediana kolejno 5,0; 4,0 1 4,0). Przecigtna ocena akceptacji
smaku gorzkiego w napojach komercyjnych wynosita Me=7,0. Najwyzszy wskaznik IQR
zaobserwowano dla ocen napoju 4move. Wykazano istotne statystycznie rdZnice w ocenie
smaku gorzkiego pomigdzy napojami na bazie soku z buraka a innymi probkami
z wylaczeniem napoju na bazie naparu z krwawnika i soku jagodowego. Takie rdznice
wystepowaty réwniez miedzy tym ostatnim napojem a napojami komercyjnymi.
Oznaczone n? wynosito 0,08, czyli 8% zmiennosci ocen akceptacji smaku gorzkiego

napojow wynikalo z samego rodzaju ocenianego napoju.
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Jako kolejng oceniano akceptacje smaku wlasciwego napoju. Wyniki przedstawiono

w tabeli 30.

Tabela 30. Wyniki oceny akceptacji smaku wtasciwego napojow izotonicznych
(H=260,06; p<0,001; n°=0,32)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej ABC 135 6,76 | 2,92 7,0 0 10 4,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego

i soku jagodowego ADEF 136 | 4,57 | 2.89 3.0 0 10 3,0
Na bazie soku jabtkowego CGHI 133 | 5,01 | 3,01 5,0 0 10 5,4
Na bazie soku z buraka BFIJK 135 | 2,16 | 2,34 1,5 0 10 4,0
Oshee o smaku pomaranczowym DGJ 135 7,49 | 2,57 8,0 0 10 4.0
4move o smaku limonka-mi¢ta EHK 134 | 7,42 | 2,38 8,0 1 10 35

Zrédto: opracowanie wlasne.

Najwieksza przecigtng akceptacja smaku wlasciwego napojéw na bazie surowcow
ro$linnych charakteryzowal si¢ nap0j izotoniczny na bazie naparu z migty pieprzowe;j
(Me=7,0), a nizsza napoje na bazie naparu z krwawnika i soku jagodowego (Me=5,0)
oraz na bazie soku jablkowego (Me=5,0). Najnizej oceniono t¢ ceche w napoju na bazie
soku z buraka (Me= 1,5). Napoje komercyjne charakteryzowaly si¢ wyzszg przecigtng
oceng akceptacji tego parametru (Me==8,0).

Oceny smaku wlasciwego byly najbardziej zréznicowane dla napoju na bazie soku
jabtkowego (IQR=5,4). Istotne statystycznie roéznice w ocenach tej cechy wykazano
pomigdzy napojem na bazie migty pieprzowe] a pozostalymi napojami na bazie
surowcOw roslinnych. Roznice takie zaobserwowano rdéwniez miedzy napojem
krwawnikowo-jagodowym a pozostatymi z wylaczeniem napoju jablkowego, napojem
jablkowym a pozostatymi z wytaczeniem krwawnikowo-jagodowego oraz napojem na
bazie soku z buraka a pozostatymi napojami. Warto§¢ wskaznika sity efektu dla tego
smaku wynosita 1?=0,32, czyli rodzaj ocenianego napoju wyjasniat 32% zmiennoéci
ocenie akceptacji smaku wlasciwego napojow.

Ocenie poddano rowniez smakowito$¢ napojow (tabela 31). Przecigtna ocena
akceptacji smakowito$ci napoju na bazie naparu migtowego wynosita 5,0. Nizszg oceng
zaobserwowano dla napoju na bazie soku jablkowego (Me=4,0) i napoju na bazie naparu
z krwawnika pospolitego 1 soku jagodowego (Me=3,0). Mediana oceny smakowito$ci

napoju na bazie soku z buraka wynosita jedynie 0,8.
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Tabela 31. Wyniki oceny akceptacji smakowito$ci napojow izotonicznych
(H=392,94; p<0,001; 1°=0,48)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me | Min. | Maks. | IQR

Na bazie naparu z migty pieprzowej ABCDE | 132 | 5,68 | 2,96 | 5,0 0 10 4,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 134 | 3,76 | 2,79 | 3,0 0 10 5,0
i soku jagodowego CFGH

Na bazie soku jabtkowego EIJK 137 | 421 | 2,64 4,0 0 10 4,0
Na bazie soku z buraka DHKLM 136 | 1,21 | 1,73 | 0,8 0 10 2,0
Oshee o smaku pomaranczowym AFIL 133 | 8,17 | 2,07 9,0 0 10 3,0
4move o smaku limonka-mi¢ta BGJM 136 | 7,54 | 2,16 8,0 2 10 3,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Podobnie jak w ocenie poprzednich cech ocena akceptacji smakowito$ci napojow
komercyjnych byta wyzsza. Przecigtna warto§¢ dla napoju Oshee wynosita 9,0, a dla
4move 8,0. Oceny smakowito$ci byly najbardziej zréznicowane dla napoju na bazie
naparu z krwawnika 1 soku jagodowego (IQR=5,0). Istotne statystycznie rdznice
stwierdzono pomiedzy ocenami napojow na bazie surowcow roslinnych a ocenami
napojow komercyjnych. Takie roznice zaobserwowano réwniez pomie¢dzy napojem
z soku buraka a pozostalymi napojami oraz napojem na bazie naparu z migty
a pozostalymi napojami. Roznic takich nie stwierdzono pomig¢dzy napojem na bazie soku
jablkowego 1 napojem na bazie naparu z krwawnika 1 soku jagodowego oraz pomigdzy
probkami komercyjnymi. Rodzaj ocenianego napoju wyjasnial 48% zmiennosci oceny
akceptacji napojow.

Ocenie poddano rowniez akceptacje ogodlng napoju. Wyniki tej oceny przedstawiono

w tabeli 32.

Tabela 32. Oceny akceptacji ogélnej napojoéw izotonicznych
(H=370,48; p<0,001; n*=0,48)

Prébka napoju izotonicznego n M SD Me Min. | Maks. | IQR
Na bazie naparu z migty pieprzowej ABCD | 125 | 5,46 | 3,07 5,0 0 10 5,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 127 | 3,85 | 2,79 3,0 0 10 4,0
i soku jagodowego CEFG
Na bazie soku jablkowego HIJ 130 | 4,28 | 2,63 4,0 0 10 5,0
Na bazie soku z buraka DGJKL 128 | 1,31 | 1,65 1,0 0 7 2,0
Oshee o smaku pomaranczowym AEHK 129 | 8,29 | 1,95 9,0 1 10 3,0
4move o smaku limonka-migta BFIL 129 | 7,52 | 2,19 8,0 0 10 3,0

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Najwyzsza ocen¢ akceptacji ogoélnej wsrdod napojow na bazie napardw i sokow
otrzymal napdj izotoniczny na bazie naparu migtowego (Me=5,0, M=5,46). Byt to jedyny
Z napojow izotonicznych na bazie surowcow roslinnych, ktory zyskat pozytywna oceng
konsumentow (M>5). Najnizszg ocen¢ akceptacji ogdlnej otrzymat napdj izotoniczny na
bazie soku z buraka (Me=1,0). Nap9dj na bazie krwawnika i soku jagodowego oraz napoj
na bazie soku jabtkowego otrzymaty zblizone oceny akceptacji ogolnej (mediana kolejno
314, a $rednie kolejno 3,85 i 4,28). Badane napoje komercyjne oceniono jako bardziej
akceptowalne w porownaniu z napojami na bazie surowcoé6w roslinnych. Przeci¢tna ocena
akceptacji (Me) napoju Oshee wynosita 9,0, a napoju 4move 8,0. Oceny napoju na bazie
naparu mi¢towego oraz napoju na bazie soku jabtkowego charakteryzowalo najwyzsze
zréznicowanie (IQR=5,0). Istotnych statystycznie réznic w ocenie nie zaobserwowano
pomiedzy probkami komercyjnymi oraz pomi¢dzy napojem na bazie soku jabtkowego
a napojami na bazie naparu z migty pieprzowej 1 na bazie naparu
z krwawnika z sokiem jagodowym. Pomiedzy pozostatymi prébkami wystepowaty
statystycznie istotne rdznice w ocenie akceptacji. Wykazano, ze 48% zmiennoS$ci tych
ocen wyjaéniane byto przez rodzaj ocenianego napoju (H=370,48; p<0,001; n°=0,48).

W nastepnej kolejnosci badano zwigzki pomigdzy ocenami poszczegdlnych cech,
ktoére analizowano za pomoca korelacji rang Spearmana (rs). Wykazano istniejace

korelacje pomigedzy ocenianymi cechami napojow (tabela 33).

Tabela 33. Zwiazki pomigdzy cechami organoleptycznymi napojow izotonicznych
(korelacja rang Spearmana, p<0,05)

Cecha Smak Smak | Smakowito$¢ Smak Smak | Zapach | Barwa

organoleptyczna | slony kwasny wlhasciwy | slodki

Smak gorzki 0,74 0,55 0,48 0,49 0,42 0,33 0,14
Smak stony 0,55 0,47 0,51 0,47 0,33 0,13
Smak kwasny 0,68 0,60 0,61 0,52 0,23
Smakowito$¢ 0,77 0,77 0,66 0,26
Smak wlasciwy 0,64 0,57 0,21
Smak stodki 0,56 0,22
Zapach 0,37

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wykazano istniejaca, bardzo wysoka korelacje miedzy ocenami akceptacji smaku
gorzkiego 1 stonego, smakowitosci 1 smaku wlasciwego oraz smakowitosci 1 smaku
stodkiego. Noty przypisane smakowi kwasnemu oraz pozostatym smakom, smakowito$ci
1 zapachowi korelowaty ze sobg dodatnio. Wysoka korelacje stwierdzono réwniez dla

smaku stonego 1 smaku wlasciwego. Ocena zapachu wysoko korelowata ze

161



smakowitoscig, smakiem wilasciwym 1 smakiem stodkim. Ocena barwy napoju
korelowala przecigtnie istotnie z oceng zapachu. Wysokie i bardzo wysokie, dodatnie
korelacje migdzy ocenami smakowitosci a ocenami smaku kwasnego, smaku
wlasciwego, smaku stodkiego i zapachu obrazuja wage tych cech napoju w kreowaniu
napoju izotonicznego, ktory bytby chetnie spozywany przez konsumentow.

Na podstawie analizy skupien wyodrebniono cztery rézne grupy zmiennych

podobnych do siebie (rysunek 37).
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Rysunek 37. Zwiazek mi¢dzy cechami organoleptycznymi napojoéw izotonicznych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Do jednej z grup zmiennych nalezaty smak gorzki i stony, do drugiej- smak kwasny,
smakowito$¢, smak wiasciwy 1 smak slony, a pojedyncze grupy tworzyly zapach oraz
barwa.

Wykazany w badaniu zréznicowany wpltyw surowcow roslinnych na cechy
organoleptyczne i akceptacje 0gdlng napojow byt zgodny z wynikami innych badaczy.
Liczni naukowcy opracowywali napoje funkcjonalne na bazie surowcoéOw roslinnych
o akceptowalnej jako$ci sensorycznej, a ich koncowa ocena rdznita si¢ zaleznosci od
wykorzystanego surowca roslinnego (Owczarek i in., 2004, s. 265; Ibrahim 1 El-Khateeb,
2013, s. 225; Sadalge i Yardi, 2015, s. 227; Tamer i in., 2017, s. 49; Verma, 2017, s. 84;
Sangma i in., 2018, s. 434; Shiva, Adiyaman, Naik i Marimuthu, 2018, s. 157). Zdarzato

si¢, Ze napoje na bazie surowcOoOw roslinnych charakteryzowaly sie niskg jakoscig
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sensoryczng, co zaobserwowata Lysoniewska (2011, s. 171) dla napoju na bazie nektaru
z czarnej porzeczki i naparu z zielonej herbaty. Gironés-Vilaplana i in. (2013, s. 1099)
badali zastosowanie surowcow roslinnych w napojach izotonicznych. Badacze wykazali,
ze surowce roslinne wykorzystywane do przygotowania bazy napojow izotonicznych
wplywy na cechy organoleptyczne i oceng 0g6lng produktow. Dotyczyto to nastepujacych
surowcow roslinnych: soku cytrynowego, liofilizowanych jagdd acai, maqui i owocow
sliwy tarniny. Nizszg akceptacj¢ konsumentéw uzyskaly napoje na bazie mieszanek
sokow (na bazie soku cytrynowego i jagod acai oraz na bazie soku cytrynowego i owocoOw
sliwy tarniny). Najwyzsza oceng akceptacji otrzymat napdj na bazie soku z cytryny.

Poréwnania napojow izotonicznych na bazie surowcdéw roslinnych oraz probek
komercyjnych podjeli si¢ Porfirio i in. (2020, s. 619). Badacze wykazali wigksza lub
zblizong akceptacje zaprojektowanych napojow na bazie owocoéw zabotikaby (Myrciaria
Jjabuticaba) w porownaniu do komercyjnych napojow izotonicznych. Wyniki te sg
odmienne od przedstawionych powyzszej wynikow akceptacji konsumenckiej napojow
Oshee oraz 4move w poréwnaniu do napojow na bazie surowcow roslinnych.

Nizsza ocena napojow izotonicznych na bazie surowcoéw roslinnych w poroéwnaniu
do badanych napojéw dostepnych na rynku wynika¢ mogla z przyzwyczajenia
konsumentow do jako$ci sensorycznej tych ostatnich. Jak wykazata Juchniewicz (2015,
s. 136) konsumenci maja obawy, co do zupetnie nowych produktéw i zmian swoich
przyzwyczajen dotyczacych konsumpcji. Podobnie Gorynska-Goldmann i Ratajczak
(2010, s. 45) stwierdzili, ze przyzwyczajenia 1 upodobania zywieniowe konsumentow sg
trudne do zmiany.

Na oceng¢ akceptacji ogdlnej produktu moga dodatkowo wyptynaé inne czynniki -
m.in. sktad oraz potencjalne dzialanie prozdrowotne napoju. Informowanie konsumenta
o powyzszych wyrdznikach moze mie¢ zré6znicowany wptyw na akceptacj¢ produktu, co
podkreslalo wielu badaczy. W badaniach Pachotka (2019, s. 103) konsumenci
deklarowali, ze sa w stanie zaakceptowac produkty Zywnos$ciowe o wyzsze] wartosci
prozdrowotnej kosztem nizszych walordw organoleptycznych. Gorynska-Goldmann
i Ratajczak (2010, s. 45) zaobserwowali natomiast, ze konsumenci sg w stanie traktowac
konsumpcje jako zrodto przyjemnosci 1 zadowolenia, a smak wielu produktow
zywnosciowych sprzyjajacych zdrowiu im nie odpowiada. Jednoczesnie konsumenci
gotowi sg ignorowa¢ w lubianych produktach ich negatywny wptyw na zdrowie.

W kolejnej czesci przeanalizowano wplyw udzielonej konsumentom informacji
o surowcu roslinnym wykorzystanym do przygotowania bazy napoju i jego potencjalnym
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prozdrowotnym dziataniu na akceptacj¢ ogo6lna opracowanych napojow. Oceniajacych

poinformowano rowniez, ktére z ocenianych produktow sg napojami komercyjnymi.

6.5.2. Wplyw informacji o wykorzystanych surowcach roslinnych i ich
prozdrowotnym  dzialaniu na  konsumencka akceptacje o0gdlng

napojow izotonicznych

Zbadanie wptywu informacji o sktadzie i dziataniu prozdrowotnym na akceptacje
0golng napojow izotonicznych bylo szczegdlnie istotne ze wzgledu na nizsze oceny
akceptacji ogdlnej przygotowanych napojow w porownaniu do napojow komercyjnych.
W ramach analizy podj¢to si¢ sprawdzenia kierunku oraz wielko$ci zmiany oceny
akceptacji og6lnej napojoéw przez konsumentdw po uzyskaniu powyzszej informacji.
W Kkarcie oceny jako charakterystyke napojow komercyjnych, zamiast wykorzystanego
bazowego surowca ro$linnego i jego potencjalnego dzialania na organizm ludzki,
przedstawiono ich marke i smak.

Jako pierwsze przeanalizowano zmiany oceny akceptacji napojow przed i po

otrzymaniu informacji dla wszystkich badanych probek tacznie (tabela 34).

Tabela 34. Oceny akceptacji ogolnej napojow izotonicznych przed i po uzyskaniu
informacji o ich sktadzie lub marce (n=719; Z=8,08; p<0,001)

Ocena akceptacji ogolnej M SD Me Min. Maks. IQR
napojow izotonicznych

Przed uzyskaniem informacji 511 3,38 50 0 10 6,0

Po uzyskaniu informacji 5,57 3,30 6,0 0 10 50

Zrodto: opracowanie wilasne.

Okreslono, ze akceptacja ogolna produktow po uzyskaniu informacji
o sktadzie napojow istotnie przecigtnie wzrosta o 1 punkt. Stwierdzono réwniez nizsze
zréznicowanie ocen po uzyskaniu informacji (IQR=5,0) w poréwnaniu do ocen przed jej
uzyskaniem (IQR=6,0).

Ponizej przedstawiono szczegdétowe wyniki ocen akceptacji ogdlnej po uzyskaniu
informacji przez konsumentow (tabela 35). Po uzyskaniu przez konsumenté6w informacji
0 uzytym surowcu roslinnym najwyzsza ocen¢ akceptacji ogolnej wsrdéd napojow na
bazie napardéw 1 sokOw otrzymal napdj izotoniczny na bazie naparu z migty pieprzowe;]

(M=6,09; Me=6,0), kolejnym byt nap6j na bazie soku jabtkowego (M=5,5).
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Tabela 35. Oceny akceptacji ogélnej napojow izotonicznych po uzyskaniu informacji
o ich sktadzie lub marce (H=300,13; p<0,001; 1?=0,40)

Probka napoju izotonicznego n M SD | Me | Min. | Maks. IQR
Na bazie naparu z migty pieprzowej ABCD 1241 6,09 | 3,02 | 6,0 0 10 5,0
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 122 | 4,28 | 2,85 | 4,0 0 10 5,0
i soku jagodowego CEFG
Na bazie soku jabtkowego HIJ 124 | 522 | 2,78 | 55 0 10 50
Na bazie soku z buraka DGJKL 122 1 1,89 | 220 | 1,0 0 10 3,0
Oshee o smaku pomaranczowym AEHK 123 | 8,14 | 2,06 | 9,0 1 10 3,0
4move o smaku limonka-migta BFIL 123 | 7,80 | 2,10 | 8,0 1 10 3,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najnizsza oceng akceptacji ogolnej uzyskat napoj izotoniczny na bazie soku z buraka
(M=1,89; Me=1,0). Napo6j na bazie naparu z krwawnika i soku jagodowego oraz nap6j na
bazie soku jabtkowego otrzymaly przecigtng oceng Me=4,0. Przeci¢tna ocena akceptacji
napoju Oshee wynosita 9,0, a napoju 4move 8,0. Wskaznik IQR dla wszystkich napojow
na bazie surowcoOw ro$linnych, oprocz napoju izotonicznego na bazie soku z buraka,
wynosit 5,0 i byla to najwyzsza warto$¢ zrdznicowania ocen. Zaobserwowano
wystepowanie analogicznych statystycznie istotnych réznic miedzy napojami
komercyjnymi a napojami przygotowanymi na bazie surowcoéw roslinnych oraz migdzy
napojem na bazie soku z buraka a pozostalymi napojami w poréwnaniu do ocen
dokonanych przed uzyskaniem informacji (tabela 32). Zmianie ulegla jednak n?, dla
ktorej zaobserwowano wartos¢ 0,40, co oznacza, ze rodzaj ocenianego napoju wyjasniat
40% zmiennosci oceny akceptacji po uzyskaniu informacji o sktadzie lub marce napoju.

W dalszej czesci analizy zbadano roznice miedzy rozkladami ocen przed i po
uzyskaniu informacji o sktadzie lub marce produktéw dla poszczegdlnych napojow
(tabela 36).

Odnotowano istotne statystycznie roznice migdzy rozkladami ocen przed 1 po
uzyskaniu informacji o uzytych surowcach lub marce napoju dla wszystkich napojow
oprocz napoju Oshee o smaku pomaranczowym. Dla drugiego komercyjnego napoju
stwierdzono istotne statystycznie roznice, jednak o niktym efekcie (1?=0,04). Napoje
1zotoniczne na bazie naparu z migty pieprzowej, naparu z krwawnika i soku jagodowego
oraz soku jablkowego zyskaly przecietnie 1 punkt wiecej, przy czym dla pierwszego
z nich nowe informacje odpowiadaty za 11% zmiennosci, a dla dwdch pozostatych za

okoto 20% zmiennosci. Przeci¢tna ocena (Me) pozostatych napojow nie ulegta zmianie.
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Tabela 36. Zmiany ocen akceptacji poszczegdlnych napojow izotonicznych przed
1 po uzyskaniu informacji o ich sktadzie lub marce

Napdj Akceptacja | M | SD | Me | Min. | Maks. | IQR Z p n?
izotoniczny

Na bazie naparu przed 5,42 (3,09 | 5,0 0 10 5,0

Z migty

pieprzowe] po 6,09 (3,00 60 | 0 | 10 | 50 | 62 | <000110.18
(n=119)

Na bazie naparu | przed 3841277 3,0 0 10 4,0

z krwawnika

posiohtego 3,60 | <0,001 | 0,11
150Ku po 430 | 2,84 | 4,0 0 10 5,0

jagodowego

(n=119)

Na bazie soku przed 429 12,65| 4,0 0 10 4.5

jabtk 5,00 | <0,001 | 0,21
JabIEOWeEo po 515277] 50 | 0 10 | 5,0 ’

n=121

Na bazie soku przed 1,28 | 1,64 | 1,0 0 7 2,0

z buraka 3,98 | <0,001 | 0,13
(n=119) po 1,87 | 2,20 | 1,0 0 10 3,0

Oshee o smaku przed 8,29 | 1,98 | 9,0 1 10 3,0

pomaranczowym 1,433 | 0,152 -
(n=120) po 8,15 2,06 | 9,0 1 10 3,0

4move o smaku | przed 7,49 | 222 | 8,0 0 10 3,0

limonka-migta 2,15 | 0,031 | 0,04
(n=121) po 7,78 | 2,12 | 8,0 1 10 3,0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wskaznik IQR ulegt zwigkszeniu po uzyskaniu informacji o sktadzie napoju na bazie
soku z buraka (z 2,0 na 3,0), napoju krwawnikowo-jagodowego (z 4,0 do 5,0) oraz na
bazie soku jabtkowego (z 4,5 do 5,0). Byl on rowniez wysoki dla ocen napoju migtowego
zaréwno przed, jak i po uzyskaniu informacji na temat uzytego surowca (IQR=5,0).

Kolejna analiza dotyczyta istniejacych zwigzkow pomiedzy oceng poszczegdlnych
cech napoju, a oceng akceptacji przed 1 po uzyskaniu informacji. Dodatkowo
przedstawiono oceng istotno$ci réznic pomigdzy tymi ocenami. Wspotczynniki porzadku
rang Spearmana (rs) przedstawiono w tabeli 37.

Najwyzsza korelacj¢ stwierdzono dla oceny ogolnej akceptacji i oceny smakowitosci
(rs=0,92 - korelacja prawie petna). Wskazuje to na wazko$¢ smakowitosci i czynnikow ja
ksztaltujacych dla wspotczesnego konsumenta napojéw izotonicznych. Rownoczesnie
wysokie korelacje wykazano miedzy oceng ogdlng a smakiem stodkim, smakiem
wlasciwym oraz smakiem kwasnym (rs kolejno 0,75; 0,74; 0,71). Najnizsza (staba)

korelacj¢ zaobserwowano pomigdzy barwa napoju a oceng akceptacji produktu.
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Tabela 37. Zalezno$ci pomigdzy ocenami akceptacji ogolnej a cechami
organoleptycznymi napoju izotonicznego (p<0,05)

Cecha napoju n Ocena n Ocena akceptacji p
izotonicznego akceptacji ogolnej po uzyskaniu
ogolnej informacji
[rs] [rs]

Smakowitosé¢ 752 0,92 724 0,82 <0,001
Smak stodki 748 0,75 723 0,66 0,001
Smak wlasciwy 751 0,74 721 0,68 0,023
Smak kwasny 742 0,71 714 0,63 0,006
Zapach 762 0,68 730 0,63 0,091
Smak stony 739 0,50 714 0,44 0,143
Smak gorzki 744 0,45 717 0,37 0,066
Barwa 764 0,26 733 0,23 0,538

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Wartosci wspoOtczynnikéw korelacji rang Spearmana (rs) dotyczace oceny po
uzyskaniu informacji o skladzie napoju byly istotnie nizsze w stosunku do tych
dotyczacych oceny przed uzyskaniem informacji. Oznaczalo to, ze po uzyskaniu
informacji czynniki jak smakowito$¢, smak stodki, smak wiasciwy i smak kwasny miaty
istotnie statystycznie mniejszy wpltyw na ocen¢ akceptacji ogdlnej napoju.

W kolejnym etapie analizy statystycznej badano czy informacja o sktadzie produktu
moze mie¢, oprocz pozytywnego, negatywny wplyw na akceptacj¢ napoju izotonicznego.
W tym celu okreslono kierunek i1 wielkos¢ efektu tej informacji na akceptacje ogdlng
napoju. Wykazano, ze efekt ten zalezat od samego napoju (tabela 38) oraz od osoby go
oceniajacej 1 jej preferencji (rysunek 38).

W tabeli 38 przedstawiono wplyw informacji na ocen¢ poszczegdlnych badanych

napojow izotonicznych.

Tabela 38. Wptyw informacji o sktadzie produktu lub marce na akceptacje ogodlng
poszczegdlnych napojoéw izotonicznych (H=49,70; p<0 ,001; n°=0,06)

Probka napoju izotonicznego n Me IQR Ro
Na bazie naparu z migty pieprzowej Ab 119 0 2,0 14
Na bazie naparu z krwawnika 119 0 1,0 14
pospolitego i soku jagodowego C
Na bazie soku jabtkowego D 121 0 2,0 10
Na bazie soku z buraka e 119 0 1,0 11
Oshee o0 smaku pomaranczowym ACDe 120 0 0,0 9
4move o smaku limonka-migta b 121 0 0,0 10

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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Przecigtne rdéznice w ocenie napojow (opisujace wpltyw informacji na oceng)
wynosity 0. Roznice zaobserwowano w zakresie rozstgpu migdzykwartylowego oraz
rozrzutu danych. Zaobserwowana mediana rowna 0 przy rownoczesnych wartosciach
IQR rzedu 0,0-2,00 1 Rg rzedu 9-14 wskazywaly, ze uzyskana informacja mogta mie¢
zarowno pozytywny jak i negatywny wpltyw na akceptacj¢ napoju izotonicznego. Analiza
warto$ci rozstepu (Rq), czyli réznicy migdzy warto$cia maksymalng a minimalng
wykazata, ze najnizsze réznice pomie¢dzy ocenami akceptacji obserwowano dla napoju
Oshee o smaku pomaranczowym, 4move o smaku limonka-mi¢ta oraz soku jablkowym.
Nieznacznie wyzszy rozstgp stwierdzono dla ocen napoju na bazie soku z buraka. Napoj
krwawnikowo-jagodowy oraz migtowy charakteryzowaly si¢ najwyzsza wartoscia
Ro=14.0dnotowano istotng roznice miedzy rozkladem rdéznic w akceptacji napoju
pomaranczowego w stosunku do wszystkich pozostatych napojow, za wyjatkiem
drugiego komercyjnego napoju. Zaobserwowano statystycznie istotne réznice dla
drugiego napoju komercyjnego i napoju na bazie naparu mi¢towego.

Zaobserwowano, ze konsumenci wykazywali zroznicowane postawy do uzyskanej
informacji. Dla cze¢$ci z nich informacja na temat surowca lub marki i smaku nie miata
wptywu, a dla pozostatych miata pozytywny badz negatywny wptyw na koncowa oceng
akceptacji napoju izotonicznego. Odsetek zmienionych ocen akceptacji pod wplywem

pozyskanej informacji zaprezentowano w tabeli 39.

Tabela 39. Odsetek konsumentow, ktorzy zmienili oceng¢ 0g6lng napoju
izotonicznego po uzyskaniu informacji o jego sktadzie lub marce (%)

Badany napdj izotoniczny Wplyw informacji na ocen¢ ogélna

bez zmian WYyZSzZa nizsza
Na bazie naparu z migty pieprzowe;j 46,22 47,06 6,72
Na bazie naparu z krwawnika pospolitego 61,34 29,41 9,24
i soku jagodowego
Na bazie soku jabtkowego 43,80 44,63 11,57
Na bazie soku z buraka 43,70 45,38 10,92
Oshee o smaku pomaranczowym 70,83 10,83 18,33
4move o smaku limonka-migta 71,07 20,66 8,26

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Wykazano statystycznie istotne roznice pomig¢dzy odpowiedziami przed i po
uzyskaniu informacji (¥*=69,35; p<0,0001). Najmniejszy odsetek zmian ocen
zaobserwowano dla napojow komercyjnych. Po uzyskaniu informacji o tych napojach

1/10 konsumentdéw wyzej ocenita napoje Oshee a ponad 1/5 z nich 4move.
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W przypadku napojoéw izotonicznych na bazie surowcow roslinnych, najwyzszym

odsetkiem ocen bez zmian charakteryzowat si¢ napdj na bazie naparu z krwawnika

pospolitego 1 soku jagodowego (ponad 61%). Szczegélnie wysoki odsetek zmiany

akceptacji ogolnej na wyzsza zaobserwowano dla napojéw na bazie soku z buraka, na

bazie naparu z mig¢ty pieprzowej i na bazie soku jablkowego (kolejno 43,70%, 46,22%

143,80). Odnotowano rowniez negatywny wptyw informacji na temat surowca roslinnego

uzytego jako baza napoju na jego akceptacj¢ ogolna, a odsetek nizszych ocen wynosit od

6,72% do 11,57% w zalezno$ci od napoju.

Zaobserwowano réwniez, ze kierunek i wielko$¢ efektu tej informacji na akceptacje

0golng napoju zalezala od samej osoby oceniajacej, niezaleznie od rodzaju napoju

izotonicznego (rysunek 38).

efekt informacii

T T T T T T

o Madiana
[0 25%-75%
T Min-Maks

Rysunek 38. Efekt uzyskania informacji o sktadzie lub marce napoju izotonicznego

w zaleznosci od osoby oceniajacej (H =170,40; p=0,002; n*=0,07)

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Odnotowano istotne statystycznie réznice migdzy reakcjami osob na informacje

o sktadzie produktu niezaleznie od rodzaju napoju izotonicznego. Odnotowane n>

wynosito 0,07, czyli 7% zmiennos$ci ocen akceptacji wynikato z tego jaka osoba oceniata
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nap6j. Dla niektorych oceniajacych informacja nie miata znaczenia przy ocenie
akceptacji ogolnej napoju izotonicznego, a dla innych byl to czynnik znacznie ja
zmieniajacy, zarowno zwigkszajac, jak 1 zmniejszajac note przyznawang produktom.
Obnizenie oceny akceptacji produktu lub brak zmian w jego ocenie po otrzymaniu
informacji o mozliwym dzialaniu prozdrowotnym przez wybranych konsumentéw jest
zgodny z wynikami Wanagos i Dabrowskiej (2010, s. 177). Autorki dokonujac przegladu
literatury stwierdzity, ze w wybranych badaniach wykazano brak wplywu pozytywnej
informacji o sktadzie odzywczym produktu na wskazniki sensoryczne, a w innych

obnizenie checi sprobowania czy spozycia takiego produktu.
6.5.3. Model akceptacji napojow izotonicznych

W celu okreslenia wplywu poszczegdlnych wyrdznikow jako$ci sensorycznej na
akceptacje ogdlna produktu opracowano model akceptacji napojow izotonicznych.
Wykorzystano rownanie regresji PLS, w ktérym zmienng objasniang (zalezna,
endogeniczng) bylta akceptacja ogodlna produktu (bez wiedzy o jego skladzie),
a zmiennymi objasnianymi (egzogenicznymi) ocena akceptacji poszczegdlnych jego
cech: barwy, zapachu, smaku stodkiego, smaku kwasnego, smaku slonego, smaku
gorzkiego, smaku wilasciwego oraz smakowitosci. Wykres regresji zaprezentowano na

rysunku 39. Otrzymano nastepujace rGwnanie regres;ji:

Akceptacja ogolna = 0,589 X smakowitos¢ + 0,205 X smak kwasny
+0,110 X smak wtasciwy + 0,085 x smak stodki + 0,082 x zapach
+0,041 X smak stony — 0,089 X smak gorzki — 0,063 X barwa

Analiza regresji pozwolita na wylonienie poszczegolnych stymulant (zmienne
o dodatnich warto$ciach parametrow regresji), do ktdrych nalezaly zmienne takie jak
smakowito$¢, smak wilasciwy, smak kwasny, smak stodki oraz smak stony. Pomigdzy
tymi cechami a akceptacjg ogolng napoju wystepowata wprost proporcjonalna zaleznos¢.
Oznaczato to, ze wraz ze wzrostem akceptacji tych cech obserwowano wzrost ogolne;j
akceptacji napoju. Szczegodlnie wysoki wptyw na te akceptacje posiadala smakowitos¢,
ktorej warto§¢ wspolczynnika regresji b wynosita 0,589 oraz smak kwasny, ktérego
warto$¢ wspolczynnika regresji b wynosita 0,205. Nizsze znaczenie mialy smak wlasciwy

(b=0,110), smak stodki (b=0,085), zapach (b=0,082), a najnizsze smak stony (b=0,041).
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Do destymulant (zmiennych o ujemnych warto$ciach parametrow regresji) nalezaty

smak gorzki i barwa. Wspotczynniki regresji b dla tych zmiennych wynosity kolejno:

-0,089 oraz -0,063. Przedstawiony model objasniat blisko 87% zmienno$ci skali
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(R2=0,868).
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Rysunek 39. Graficzna prezentacja modelu akceptacji napojow izotonicznych

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Opracowany model ukazuje na jakie cechy jakosci sensorycznej zwraca uwage

wspotczesny konsument napojow izotonicznych. Oprocz kompleksowego wrazenia

jakim jest smakowito$¢, stosunkowo duze znaczenie w ocenie akceptacji ogolnej miaty

smak kwasny oraz smak wlasciwy napojow izotonicznych.

171

10



6.5.4. Analiza zalezno$ci migdzy cechami fizykochemicznymi a oceng

akceptacji ogélnej napojow izotonicznych

Kolejng czgscig analizy statystycznej byta analiza czynnikowa obejmujaca wyniki
dwoch etapow tacznie: badan cech fizykochemicznych oraz oceny akceptacji napojow
izotonicznych. Wykazano wystepujace zaleznosci miedzy cechami fizykochemicznymi
napojow a akceptacja wybranych cech organoleptycznych i akceptacja ogdlng.

Jako pierwsza obliczono korelacje pomiedzy poszczegolnymi cechami
fizykochemicznymi oraz pomigdzy cechami fizykochemicznymi a akceptacja napoju
izotonicznego (bez posiadanej informacji o jego skladzie). Ze wzgledu na brak
oznaczonej warto$ci procentu zmiatania wolnych rodnikéw dla napojéw komercyjnych,
w celu analizy statystycznej przyjeto najnizsza wartos$¢ (0,01%). Napoje te moga jednak
wykazywa¢ pewne dziatanie przeciwutleniajace ze wzgledu na wystepujace w nich
sktadniki (np. witaming E w napoju Oshee o smaku pomaranczowym).

Wspodtezynniki  korelacji  liniowej Pearsona 1 korelacji rang Spearmana

przedstawiono w tabeli ponize;j.

Tabela 40. Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona oraz korelacji rang Spearmana
pomiedzy cechami fizykochemicznymi oraz akceptacja napojow izotonicznych

(N=6; p<0,05)
Cecha Osmolalno$é¢ | Ekstrakt | Skladniki | Przewodno$¢ | pH Ilos¢é Stopien Akceptacja
napoju ogllny mineralne zwiazkéw | zmiatania ogoélna
izotonicznego fenolowych | wolnych

rodnikéw

Osmolalnosé - -0,28 0,67 0,66 -0,06 -0,11 0,03 -0,19
Ekstrakt -0,20* - -0,66 -0,66 0,36 -0,53 -0,30 0,73
0g6Iny
Hlosé 0,26 -0,77 - 1,00%* 0,21 0,51 0,62 -0,84
skltadnikéw
mineralnych
Przewodnosé¢ 0,26 -0,77 1,00 - 0,21 0,51 0,62 -0,84
pH -0,26 -0,09 0,37 0,37 - -0,08 0,47 -0,27
Hlosé -0,09 -0,60 0,89 0,89 0,49 - 0,79 -0,76
zwiazkow
fenolowych
Stopien -0,06 -0,41 0,72 0,72 0,58 0,93 - -0,84
zmiatania
wolnych
rodnikow
Akceptacja -0,87 0,77 -0,83 -0,83 -0,54 -0,89 -0,87 -
ogo6lna

* Kursywa oznaczono wspolczynniki korelacji rang Spermana
** Pogrubione warto$ci przedstawiaja korelacje istotne statystycznie

Zrodto: opracowanie wilasne.

172



Wykazano istotne statystycznie, bardzo wysokie, ujemne korelacje miedzy
akceptacja napoju a przewodnoscia, miedzy sktadnikami mineralnymi oraz stopniem
zmiatania wolnych rodnikéw (korelacja liniowa Pearsona). Dodatkowo odnotowano
bardzo wysokie, ujemne korelacje miedzy akceptacja napoju izotonicznego
a osmolalnoscig, zawarto$cia sktadnikow mineralnych, przewodnos$cia i zawarto$ciag
zwigzkow fenolowych, a takze miedzy zawartos$cig zwigzkoéw fenolowych a zawartoscia
sktadnikow mineralnych i przewodnoscig (korelacja rang Spearmana). Wysoka dodatnig
korelacje odnotowano takze migedzy zawartoscig zwigzkow fenolowych a zdolnoscig do
zmiatania wolnych rodnikéw (korelacja rang Spearmana). Przedstawiona w tabeli 40
petna korelacja migdzy przewodno$cig a iloscig sktadnikéw mineralnych (na poziomie
rs=1,00) wynika ze wspotzaleznosci tych parametréw (zarowno ilos¢ skladnikow
mineralnych, jak i przewodno$¢ wyznaczana byta konduktometrycznie).

Powigzania migdzy cechami oznaczonymi w badaniach fizykochemicznych
a akceptacja ogdélng napojow przedstawiono na wykresie opracowanym na podstawie
analizy czynnikowej (rysunek 40).

Rzut przypadkdw na ptaszczyzne czynnikow (1 x 2)
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Rysunek 40. Analiza czynnikowa cech 1 ich akceptacji ogdlnej napojow izotonicznych
Zrédto: opracowanie wiasne.

Pierwsza skladowa tlumaczyta 57,80% catkowitej wariancji. Byla ona dodatnio
skorelowana z walorami smakowymi napojow izotonicznych (akceptacja napoju) oraz

zawarto$cig ekstraktu, a ujemnie z pozostatymi cechami napojow izotonicznych.
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Druga sktadowa wyjasniata blisko 20% catkowitej wariancji i ujemnie korelowata
z zawartos$cig sktadnikéw mineralnych, przewodnoscig oraz osmolalno$cia, a dodatnio
z pozostalymi cechami napoju.

Napoje komercyjne o smakach pomaranczowym i limonka-migta roznity si¢ od
pozostatych napojow. Tworzyty one osobng grupe, ktora byta wysoko skorelowana
z akceptacja og6lng oraz pierwsza sktadowa. Napo6j na bazie soku jablkowego nie
wyroznial si¢ zadng z analizowanych zmiennych. Nap6j izotoniczny na bazie naparu
z migty pieprzowej reprezentowany byl gltownie przez ekstrakt ogodlny. Cechy jak:
przewodno$¢, zawarto$¢ sktadnikow mineralnych, zwigzkéw fenolowych oraz zdolnosé
do zmiatania wolnych rodnikow byly najbardziej skorelowane z napojem krwawnikowo-
jagodowym.

Jako kolejny element analizy obliczono wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona
pomiedzy cechami fizykochemicznymi, akceptacja poszczegdlnych cech napoju oraz
akceptacja napojow przez respondentéw z posiadang informacja na temat ich skladu

1 dzialania prozdrowotnego. Wspotczynniki te przedstawiono w tabeli 41.

Tabela 41. Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona pomigdzy cechami
fizykochemicznymi a oceng akceptacji ogdlnej napojow izotonicznych

Cecha Barwa | Zapach | Smak Smak | Smak | Smak Smak Smakowitos¢ Akceptacja
napoju stodki | kwasny | slony | gorzki | wlasciwy ogoélna
izotonicznego

Osmolalnosé 0,64 -0,11 -0,32 -0,08 -0,39 -0,38 -0,37 -0,20 -0,28

Ekstrakt 0,12 0,61 0,77 0,62 0,77 0,73 0,83 0,77 0,74

0g6Iny

Tlos¢ 0,02 -0,79 -0,89 -0,78 -0,93 -0,92 -0,91 -0,84 -0,88

Skladnikow

mineralnych

Przewodnos$¢ 0,02 -0,79 -0,88 -0,78 -0,93 -0,92 -0,90 -0,84 -0,88

pH -0,47 -0,32 -0,24 -0,44 -0,21 -0,23 -0,07 -0,20 -0,24

Stopien -0,21 -0,92* -0,78 -0,86 -0,78 -0,82 -0,74 -0,82 -0,84

zmiatania

wolnych

rodnikow

Tlos¢ -0,16 -0,84 -0,68 -0,70 -0,70 -0,72 -0,76 -0,78 -0,76

Zwiazkéw

fenolowych

*Pogrubione wartos$ci przedstawiaja korelacje istotne statystycznie

Zrodto: opracowanie wilasne.

Istotng statystycznie, bardzo wysoka i1 dodatnig korelacj¢ odnotowano miedzy
ekstraktem ogdélnym a oceng akceptacji smaku wtasciwego napoju. Pozostate istotne
statystycznie wspotzalezno$ci byly ujemne. Niemal petne ujemne korelacje stwierdzono

migdzy stopniem zmiatania wolnych rodnikéw a akceptacja zapachu, migdzy iloscia
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sktadnikéw mineralnych i przewodnoscia a akceptacja smaku stonego i smaku gorzkiego
oraz mig¢dzy iloscig sktadnikow mineralnych a akceptacja smaku wtasciwego. Bardzo
wysokie, ujemne korelacje stwierdzono migedzy smakowitoscig a zdolnos$cig napoju do
zmiatania wolnych rodnikow 1 ilo$cig sktadnikow mineralnych i przewodnoscig, migdzy
akceptacja smak stodkiego a iloscig sktadnikdw mineralnych i przewodnos$cia, a takze
migdzy iloscig zwigzkoéw fenolowych a akceptacja zapachu.

Wysokie ujemne korelacje migdzy zawartoscig skladnikow mineralnych
1 zwigzkéw fenolowych lub/i zmiatania wolnych rodnikow a akceptacjg produktu
(i okreslonych smakow) wskazuja, ze napoje o najwyzszym potencjalnym dziataniu
prozdrowotnym charakteryzowaly si¢ najnizsza akceptacja konsumencka. Taki zwigzek
zaobserwowano zarowno dla oceny przed uzyskaniem informacji o dzialaniu
prozdrowotnym produktu, jak 1 po jej uzyskaniu. Podkresla to koniecznos$¢ dalszej pracy
nad jako$cig sensoryczng napojow izotonicznych, aby odpowiadata ona konsumentom

i rownocze$nie gwarantowata dziatanie prozdrowotne produktu.
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Podsumowanie i wnioski

Podazajac za aktualnymi trendami, coraz bardziej §wiadomy konsument poszukuje
na rynku produktéw naturalnych, prozdrowotnych, z dodatkami ro§linnymi. Na takie
zainteresowanie odpowiadajg producenci, oferujac napoje, w tym napoje funkcjonalne
zawierajace zrdéznicowane surowce roslinne. Jednakze na polskim rynku wystepuje
ograniczona ilo$¢ napojow z prostym sktadem, w ktorych surowiec ro§linny stanowi baze
produktu. Taka ograniczona oferta produktowa dotyczy rowniez napojow skierowanych
do specyficznej grupy konsumenckiej — osob aktywnych fizycznie.

Odpowiedziag na luk¢ asortymentowa i oczekiwania konsumentow sg napoje
izotoniczne na bazie surowcow roslinnych, posiadajace potencjalny prozdrowotny wptyw
na organizm cztowieka. Produkty te byly przedmiotem badan niniejszej dysertacji.
W dociekaniach naukowych skupiono si¢ na dwoch aspektach niezwykle istotnych
z punktu widzenia zarzadzania produktem jakim byl innowacyjny napdj izotoniczny:
analizowaniu oczekiwan konsumenta oraz kreowaniu odpowiedniej jakosci produktu
(w tym jakosci organoleptycznej, wilasciwych dla napoju izotonicznego cech
fizykochemicznych oraz potencjalnego wptywu prozdrowotnego). Duza uwage
w prowadzonych badaniach poswigcono roslinnym surowcom lokalnym, wystepujacym
w Polsce.

Przeprowadzone postgpowanie badawcze umozliwito zrealizowanie zatozonych
celow czastkowych 1 osiaggnigcie celu gtownego. Celem gtéwnym bylo opracowanie
napojow izotonicznych na bazie surowcow roslinnych, zawierajacych substancje
aktywne biologicznie oraz analiza zainteresowania konsumentéw takimi napojami.
Zrealizowanie poszczegolnych etapow badan pozwolilo na wypehienie istniejacej luki
badawczej.

W toku prowadzonych badafh uzyskano odpowiedz na sformulowane problemy
badawcze. Okreslono kim jest i na co zwraca uwage konsument napojow, w tym napojow
1zotonicznych oraz zbadano jego opinie, postawy i zachowania. Wykazano, ze wigkszos¢
osob aktywnych fizycznie nie jest zainteresowana spozywaniem napojow izotonicznych
lub pije je w niewielkich ilo$ciach. Jako gléwna przyczyne niewlaczania napojow
1zotonicznych do diety wskazywano brak zauwazalnej potrzeby ich spozycia. Wigkszos¢
badanych deklarowata, ze gtéwnym powodem spozycia napojow izotonicznych byto

podjecie aktywnosci fizycznej lub treningu. Najbardziej preferowang postacig produktu
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byl gotowy napdj, opakowaniem - plastikowa butelka o pojemnosci 500-750 ml,
zamknieciem - zakretka z dzidbkiem, a miejscami zakupu - supermarkety, markety
sieciowe oraz sklepy osiedlowe. Respondenci jako najbardziej istotny czynnik wyboru
wskazywali smak produktu, a w nastepnej kolejnosci jego postaé, ceng, znajomos¢,
objetos¢ opakowania, przyzwyczajenie, dostepnos¢ produktu, marke, zawarto$¢ cukru
oraz naturalno$¢. Nie brali oni pod uwage innowacyjnosci produktu, jego popularnosci,
opinii innych osdb, reklamy oraz powigzania produktu ze stawnym sportowcem. Cena,
ktorag mogli zaptaci¢ za butelke napoju izotonicznego przeci¢tnie wynosita 3-3,99 zi,
a parametr ten istotnie statystycznie zalezal od wieku badanych. Badani konsumenci
wiedz¢ na temat napojow izotonicznych czerpali gtownie ze stron internetowych.
Postawy respondentow wobec stwierdzen dotyczacych napojow $wiadcza o ich
zainteresowaniu produktami naturalnymi i wiedzy na temat celowosci spozycia napojow
funkcjonalnych. Réwnocze$nie wykazywali oni neutralng postawe wobec wielu
stwierdzen, co wskazuje na potrzebe dalszego ksztattowania wiedzy konsumentow
dotyczacej napojow izotonicznych i zasadnosci ich spozycia.

Uzyskane wyniki badania oraz dane demograficzne pytanych umozliwily stworzenie
profilu konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne. Za takiego uznano
osob¢ spozywajaca przynajmniej jeden napdj izotoniczny tygodniowo. Wykazano, ze
konsument taki to mezczyzna, przecietnie w wieku 25 lat, uprawiajacy najczesciej sporty
indywidualne, nie wykonujacy pracy wiazacej si¢ ze znacznym wysitkiem fizycznym
1 utratg wody z organizmu, ktory swoja wiedze na temat napojow pozyskuje ze stron
internetowych. Konsumenci ci przyktadali najwieksza wage do smaku i postaci napojow.
Preferowany przez nich smak, baza, posta¢, objeto$§¢ opakowania oraz miejsce zakupu
pokrywaly si¢ z opiniami pozostatych uczestnikow badania.

Potwierdzono, ze wykorzystanie surowca roslinnego jako bazy napoju izotonicznego
wplywa na decyzje zakupowe konsumentéw. Niemal wszyscy bioracy udzial w badaniu
respondenci deklarowali swoje zainteresowanie napojami izotonicznymi na bazie
naturalnych sktadnikéw i barwnikow. Jako preferowany smak wybierali smak owocowy,
a jako preferowang baz¢ napoju w wigkszo$ci wskazywali soki owocowe.
Zaobserwowano rowniez stosunkowo duze zainteresowanie napojami izotonicznymi na
bazie naparow z herbaty oraz z ziela 1 kwiatdow powszechnie znanych roslin. Wypehnito
to wystepujaca luke informacyjng: wykazano zainteresowanie konsumenta napojami
izotonicznymi na bazie surowcoéw roslinnych przy roéwnoczesnym braku takich

produktéw na rynku.
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Wykazano, ze baz¢ napoju izotonicznego stanowi¢ moga napary z nastgpujacych
surowcow: ziela fiotka trojbarwnego (Viola tricolor L.), ziela krwawnika pospolitego
(Achillea millefolium L.), ziela macierzanki piaskowej (Thymus serpyllum L.), lisci
melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.), liSci migty pieprzowej (Mentha piperita L.),
lisci orzecha wioskiego (Juglans regia L.), lisci szalwii lekarskiej (Salvia officinalis L.)
kwiatostanu glogu (Crataegus spp.), kwiatu kaliny koralowej (Viburnum opulus L.),
kwiatu lipy drobnolistnej (7ilia cordata Mill.), kwiatu malwy czarnej (Alcea rosea L.),
kwiatu mniszka lekarskiego (Taraxacum officinale L.), lisci czarnej, zielonej i bialej
herbaty (Camilla Sinensis L.) oraz odwary z surowcow roslinnych takich jak: kora brzozy
(Betula pendula Roth.), korzen szczawiu lancetowatego (Rumex hydrolapathum Huds.)
1 korzen rézenca gorskiego (Rhodiola rosea L.). Bazg takich napojow mogt stanowic
réwniez rozcienczony sok owocowy: z malin (Rubus idaeus L.), jagod (Vaccinium
myrtillus L.), cytryn (Citrus limon L. Burm.), grejpfrutow (Citrus paradisi L.), jabtek
(Malus Mill.) lub sok warzywny: z burakow (Beta vulgaris L.) 1 z pomidorow (Solanum
lycopersicum L.). Wykorzystanie jako bazy napoju wyciaggéw wodnych z wymienionych
surowcoOw ro$linnych oraz rozcienczonych sokéw, zawierajacego dodatkowo $rodki
stodzace i chlorek sodu, umozliwito otrzymanie produktow o wlasciwych dla napojow
izotonicznych cechach fizykochemicznych, zgodnych z opinig naukowa EFSA.

Wykazano, ze otrzymywane wyciaggi wodne 2z surowcdéw roslinnych
charakteryzowatly si¢ wyzsza osmolalnoscig niz uzywana do ich przygotowania woda,
przez co zwigkszaly one wartos¢ tego parametru w koncowym produkcie. W zaleznosci
od wykorzystanego surowca warto$¢ osmolalnosci wyciggu wodnego byta wyzsza od
warto$ci tego parametru uzyte] wody kranowej o 2-24 mOsm/kg. Wyzsza wartoscia
osmolalnos$ci niz zalecana dla napojow izotonicznych, charakteryzowaty si¢ soki
owocowe 1 warzywne. W celu otrzymania napojow izotonicznych na ich bazie konieczne
bylo ich rozcienczanie.

Osmolalno$¢ byla modyfikowana rowniez przez zastosowane srodki stodzace.
Wykazano, ze w celu otrzymania napoju izotonicznego o wlasciwej osmolalnosci
nalezalo stosowa¢ inng dawke $rodka stodzacego w zaleznosci od jego rodzaju. W celu
otrzymania napoju izotonicznego nalezalo zastosowa¢ w tym produkcie wigkszy udziat
masowy sacharozy w porownaniu do innych srodkoéw stodzacych oraz wigkszy udziat
masowy miodu w poréwnaniu do glukozy.

Inne dawki i rodzaje $rodka stodzacego wptywaly na odczuwang intensywnos$¢

smaku stodkiego produktu, a takze pozostale oceniane wyrozniki jakosSci (smak kwasny,
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smak gorzki, smak stony, smak wtasciwy). Dodatki te wptywaly rowniez na akceptacje
poszczegbdlnych cech (barwy, zapachu, smaku wiasciwego, smakowitosci) oraz
akceptacje ogdélng. W toku przeprowadzonej analizy sensorycznej wykazano, ze
oceniajacy w wiekszosci preferowali napoje izotoniczne na bazie wyciggow z surowcow
ro$linnych lub/i sokow z dodatkiem sacharozy. Napoje z dodatkiem glukozy w
wiekszosci miaty nizsze oceny akceptacji i okreslane byly jako niewystarczajaco stodkie.
Miodd byt najlepszym $rodkiem stodzagcym w napojach na bazie naparu z krwawnika
pospolitego, kaliny koralowej, malwy czarnej, mniszka lekarskiego, soku pomidorowego
1 soku z buraka. Na intensywno$¢ i akceptacje poszczegdlnych wyrdznikow jakosci
wptywal takze wykorzystany surowiec roslinny, ktory w znacznym stopniu réoznicowat
smak wlasciwy napojow. Jego najwyzsza akceptacj¢ stwierdzono w napojach na bazie
soku jabtkowego i na bazie soku jagodowego, a takze w tych na bazie soku cytrynowego,
soku grejpfrutowego, soku z buraka, naparu z migty pieprzowej, naparu z gltogu, naparu
z krwawnika pospolitego z sokiem jagodowym, naparu z lipy drobnolistnej z sokiem
malinowym, naparu z bialej herbaty, naparu z zielonej herbaty oraz odwaru z roézenca
gorskiego z sokiem jabtkowym. Wigkszo$¢ z tych napojow charakteryzowata zbyt niska
intensywno$¢ smaku kwasnego, na ktorg wptywaty zarowno uzyte surowce roslinne, jak
1 zastosowane w nich $rodki stodzace.

Taki wptyw surowcow roslinnych na akceptacj¢ wybranych cech organoleptycznych
1 akceptacje ogolna produktu potwierdzily oceny napojéw wykonane przez potencjalnych
konsumentow. Za najbardziej akceptowany przez konsumentéw uznano napdj na bazie
naparu z migty pieprzowej. Pozostale napoje na bazie surowcow roslinnych
charakteryzowaly si¢ nizszymi ocenami, wskazujagcymi na ich odrzucenie przez
konsumentow. Szczeg6lnie niska oceng akceptacji konsumenckiej otrzymal napoj na
bazie soku z buraka. Napoje komercyjne charakteryzowaly si¢ wyzszymi ocenami
akceptacji niz napoje na bazie surowcoOw roslinnych. Pokazuje to na przyzwyczajenie
konsumentéw do jakosci produktow powszechnie dostepnych na rynku i1 pewnego
rodzaju zamknigcie na nowe doznania organoleptyczne.

W badaniach wykazano, Ze czynnikiem rdéznicujagcym ocene¢ byto uzyskanie przez
konsumentéw informacji na temat surowca roslinnego wykorzystanego do
przygotowania napoju i jego potencjalnego wptywu na organizm cztowieka. Wiedza taka
zwigkszyla przecigtnie o 1 punkt ocen¢ akceptacji napojéw na bazie naparu z migty
pieprzowej, na bazie naparu z krwawnika pospolitego i soku jagodowego oraz na bazie

soku jablkowego. Po otrzymaniu takiej informacji, do akceptowanych napojow zaliczono
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napoj na bazie soku jabtkowego. Pomimo przeci¢tnego zwigkszenia akceptacji ogdlnej
produktu, informacja o wykorzystanym surowcu ros§linnym nie byta czynnikiem
determinujagcym akceptacje napojow izotonicznych przez konsumentoéw. Za akceptacje
0golng napoju odpowiadata w najwiekszym stopniu ocena akceptacji jego smakowitosci.
Co wigcej, dla wybranych konsumentoéw informacja o uzytym surowcu roslinnym nie
miata znaczenia lub miata negatywny wptyw na ocen¢ akceptacji napoju izotonicznego.

Wykazano, ze surowiec roslinny zwigkszat potencjal funkcjonalny napoju.
Innowacyjne napoje izotoniczne charakteryzowaty si¢ r6zng zdolnoscig do zmiatania
wolnych rodnikéw i zréznicowang iloscig zwigzkow fenolowych, przy czym zawartosé¢
tych ostatnich byta wyzsza niz w napojach komercyjnych. Najwyzszg ilo§¢ tych
zwiazkdéw zawieral napdj na bazie naparu z krwawnika 1 soku jagodowego. Stosunkowo
wysoka ilo$¢ zwiazkoéw fenolowych posiadaty napoje na bazie soku jabtkowego 1 na bazie
soku z buraka, a najnizsza ich zawarto$¢ stwierdzono w napoju izotonicznym na bazie
naparu z micty. Réwnoczesnie okreslono, ze napoj izotoniczny na bazie naparu z
krwawnika 1 soku jagodowego posiadal najwyzszy potencjal przeciwutleniajacy.
Zblizong warto$cia tego parametru charakteryzowatl si¢ nap6j na bazie soku z buraka.
Napoj na bazie naparu z migty posiadat nizszg zdolno$¢ do zmiatania wolnych rodnikow,
a najnizsze wartosci tego parametru obserwowano dla napoju na bazie soku jabtkowego.

Otrzymane wyniki pozwolily na wygenerowanie dwoch modeli matematycznych.
Pierwszy z nich - model zachowan rynkowych konsumenta, utworzono wykorzystujac
regresj¢ logistyczng. Opisywal on szans¢ zakupu napoju izotonicznego przez
konsumentow w cenie wyzszej lub rownej 4 zt. Wykazano, ze wiek konsumentow
powyzej 25 roku zycia byl czynnikiem zwigkszajagcym prawdopodobienstwo zakupu
napojow izotonicznych w tej cenie, a czynnikiem obnizajacym taka szans¢ byto
spozywanie napojow izotonicznych |z czgstotliwoscia rowng lub wigksza niz kilka razy
w tygodniu. Otrzymany model zachowan rynkowych konsumenta ma znaczenie
praktyczne i moze znalez¢ zastosowanie w zarzadzaniu produktem przez rozne podmioty
rynku. Moze by¢ on wykorzystany przez m.in. producentéw, handlowcow,
marketingowcow do ksztaltowania ceny w zalezno$ci od docelowego konsumenta i do
wlasciwego targetowania napojow izotonicznych. Dostosowanie ceny adekwatnej do
wieku konsumentdw napojow izotonicznych i czgstotliwosci spozywania przez nich tych
napojow moze nie tylko zwigkszy¢ szans¢ sprzedazy danego produktu, ale réwniez
umozliwi regularny ich zakup przez grupy konsumentow o okreslonym budzecie np. ludzi
mtodych, czesto spozywajacych napoje izotoniczne.
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Drugi model - opisujacy akceptacje napojow izotonicznych, opracowano
wykorzystujac metode regresji czastkowych najmniejszych kwadratow. Wykazano, ze
najwazniejszg stymulanta w modelu byta akceptacja smakowito$ci napoju, a stosunkowo
wysoki wplyw na akceptacje ogoélng produktu miata rowniez akceptacja smaku
kwasnego. Do pozostatych stymulant nalezaty akceptacja smaku wtasciwego, smaku
stodkiego, zapachu, smaku stonego, a do destymulant, o stosunkowo niskim znaczeniu,
akceptacja smaku gorzkiego oraz barwy. Model ten jest szczegdlnie istotny dla
producentdow napojow izotonicznych, ktorzy za jego pomoca moga analizowaé
akceptacje ogolng projektowanych przez siebie napojow, a dzieki uzyskanym wynikom
ksztattowa¢ i1 poprawia¢ jako$¢ projektowanego produktu. Wskazuje on na jakie
wyrdzniki jako$ci powinni oni zwrdci¢ uwage w pierwszej kolejnosci, aby otrzymac
nap0j, ktéry zainteresuje osoby aktywne fizycznie i przekona je do regularnego spozycia.

Wyniki badan i realizacja zatozonych celow pozwolily na weryfikacj¢ postawionych
w pracy hipotez.

Hipoteze I: ,,Na rynku istnieje zapotrzebowanie na napoje izotoniczne na bazie
surowcow roslinnych.” zweryfikowano pozytywnie. Zaobserwowano, ze konsument jest
zainteresowany napojami izotonicznymi na bazie naturalnych sktadnikow i barwnikow,
a w szczegolnosci na bazie sokéw owocowych, herbaty 1 powszechnie znanych ziela
1 kwiatow.

Hipoteze II: ,,Wybrane lokalne surowce ros$linne znajduja zastosowanie
w przygotowaniu bazy napojow izotonicznych” zweryfikowano pozytywnie. Wykazano,
ze wykorzystujac lokalne surowce roslinne jako baz¢ mozna otrzymac napoje o wtasciwe;j
osmolalnosci. Wiele z nich posiadato akceptowalne cechy sensoryczne, a nap6j na bazie
naparu z migty pieprzowej, czyli surowca lokalnego, uprawianego w Polsce byt
akceptowany przez potencjalnych konsumentow.

Hipoteze I11: ,,Wykorzystany do przygotowania bazy napoju izotonicznego surowiec
roslinny zwieksza potencjat funkcjonalny napoju” zweryfikowano pozytywnie.
Wykazano, ze napoje izotoniczne na bazie surowcoOw roslinnych charakteryzowaty sig
wyzsza zawarto$cig zwigzkéw fenolowych niz komercyjne napoje izotoniczne.
Dodatkowo potwierdzono ich zdolnos¢ do zmiatania wolnych rodnikow, ktora byla
zréznicowana w zalezno$ci od wykorzystanego jako baza surowca.

Hipoteze IV: ,,Wykorzystanie surowcoOw roslinnych stanowigcych baze napoju
izotonicznego determinuje jego akceptacje przez konsumentéw” zweryfikowano

negatywnie. Wykazano, ze wspotczesny konsument w wyborze napoju izotonicznego
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1 jego akceptacji kieruje si¢ glownie jako$cig sensoryczng produktu. Informacja
o wykorzystaniu surowca roslinnego nie miata stosunkowo duzego wptywu na akceptacje
0golng napoju, a konsumenci zwracali gtownie uwage gldwnie na smakowito$¢ napojow
izotonicznych.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan sformutowano nastgpujace wnioski:

1. W ramach zarzadzania produktem nalezy podejmowaé odpowiednie dziatania
1 opracowywa¢ nowe napoje izotoniczne, w celu lepszego zaspakajania potrzeb
nabywcow, szczegolnie tych o ograniczonym zainteresowaniu tymi produktami
(m.in. kobiet i 0séb wykonujacych cigzka prace zawodow3).

2. Na rynku wystepuje luka asortymentowa, ktéra wypeli¢ moga producenci
napojéw funkcjonalnych, oferujagc innowacyjne napoje izotoniczne na bazie
surowcow roslinnych.

3. Obserwowany, zréznicowany wplyw surowcow roslinnych i $rodkow stodzacych
na osmolalno$¢ finalnego produktu uzasadnia potrzebe kontroli tego parametru
w innowacyjnych napojach izotonicznych na bazie surowcoéw roslinnych.

4. Konsumenci przykladaja bardzo duza wage do jakosci sensorycznej napojow
izotonicznych. Producenci w pierwszej kolejnos$ci powinni zadba¢ o wilasciwa
smakowito$¢ napoju i odpowiednie natezenie smaku kwasnego, a potencjalny
pozytywny wpltyw na zdrowie i wykorzystanie surowca roslinnego jako bazy
moze by¢ czynnikiem wyrdzniajacym produkt na rynku.

5. Konsument jest zamknigty na innowacje, a duza role w wyborze preferowanego
napoju ma przyzwyczajenie do smaku i wygladu produktow oferowanych na
rynku. Nalezy wprowadza¢ nowe produkty zawierajace lokalne surowce, w celu
zmian preferencji zywieniowych 1 przyzwyczajen osob pijacych napoje
izotoniczne.

6. Wystepuje koniecznos¢ edukowania konsumentdéw (szczego6lnie oséb regularnie
aktywnych fizycznie) na temat wilasciwego nawodnienia organizmu oraz
zasadno$ci spozycia napojow izotonicznych.

Przedstawione w opracowaniu badania wnosza nowa wiedz¢ w zakresie nauk

o zarzadzaniu 1 jakosci, a do najwazniejszych dokonan pracy naleza:

1. Wyszczegolnienie czynnikdéw, na ktore zwraca uwage konsument napojow
izotonicznych.

2. Opracowanie profilu konsumenta regularnie spozywajacego napoje izotoniczne.

3. Opracowanie modelu akceptacji napojow izotonicznych okreslajacego
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najwazniejsze cechy jakos$ci sensorycznej napoju w akceptacji ogélnej produktu.

4. Stworzenie modelu determinantdow zachowan rynkowych konsumenta

okreslajagcego zmienne wptywajace na szans¢ zakupu napoju izotonicznego.

Przedstawione w pracy wyniki i ich analiza posiadajg warto$¢ aplikacyjng. Stanowig
cenng wiedz¢ dla producentdw napojow izotonicznych i mogg by¢ przez ich
wykorzystane do efektywnego zarzadzania produktem oraz do podejmowania
strategicznych dziatan marketingowych 1 sprzedazowych. Do realizacji powyzszych
celow moga by¢ wykorzystane informacje m.in. na temat czynnikow wyboru napojow
izotonicznych, mediow, z ktorych konsumenci czerpig wiedzg na ich temat czy wykazane
zalezno$ci miedzy preferowang przez konsumentéw postacig napoju a miejscem jego
zakupu. Wyniki analiz, w szczeg6lnosci pomiary obejmujace wptyw poszczegdlnych
surowcow 1 sktadnikéw na osmolalnos¢, jak rowniez oceny organoleptyczne licznych
prototypowych napojow, moga by¢ przydatne w kontekscie tworzenia nowych,
innowacyjnych napojéow o wlasciwej osmolalnosci 1 jako$ci organoleptyczne;.
Udostepnione receptury napojow izotonicznych na bazie surowcow roslinnych sprzyjaja
rowniez zjawisku prosumpcji. Posiadajac doktadne receptury, oparte o badania
laboratoryjne, konsumenci moga samodzielnie przygotowa¢ w warunkach domowych
napoje o wlasciwej osmolalnosci jako alternatywe dla napojéow nabywanych
w sklepach.

Wykazanie mozliwo$ci otrzymania napojow izotonicznych na bazie zroznicowanych
surowcow roslinnych umozliwia dalsza dyskusje ze srodowiskiem trenerdw, dietetykow
sportowych, producentow zywnosci funkcjonalnej oraz fitoterapeutow na temat
praktycznego zastosowania napojow izotonicznych na bazie wyciagéw z surowcow
ros$linnych oraz sokow w zywieniu okototreningowym sportowcow.

Mozliwo$¢ wykorzystania wyciaggdw z surowcoéw roslinnych oraz sokow do
opracowywania napojow izotonicznych uzasadnia poszukiwania nowych surowcow
roslinnych, w tym ros$lin lokalnych, i projektowania nowych, ulepszonych receptur
jeszcze bardziej akceptowalnych napojow, o zwiekszonej funkcjonalno$ci. Wazne jest
rozszerzenie analiz potencjalnego dziatania prozdrowotnego napojéw izotonicznych na
bazie surowcoOw roslinnych, szczegoOlnie lokalnych. Badaniu nalezy podda¢ napoje
izotoniczne, ktérych receptury opracowano i1 przedstawiono w dysertacji, ale nie
przeprowadzono w nich oznaczenia zawartosci zwigzkéw fenolowych i1 zdolno$ci do
zmiatania wolnych rodnikow. W celu uzyskania szczegdtowych danych nalezy

przeprowadzi¢ kolejne analizy sktadu chemicznego i potencjalu prozdrowotnego (np.
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metoda HPLC czy metoda ABTS) oraz badan in vivo.

Ze wzgledu na otrzymane warto$ci wspolczynnikdéw determinacji w opracowanych
modelach wskazane jest monitorowanie rynku, dalsze badania konsumentéw
1 poszukiwanie kolejnych czynnikow, ktore determinujg wybdr napojow izotonicznych
1 wptywaja na zachowania rynkowe konsumentéw tych napojow. Pozwoli to na lepsze
poznanie konsumenta i dopasowanie odpowiednich strategii zarzadzania produktem w

celu umocowania jego pozycji na rynku.
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Zalacznik 1: Kwestionariusz ankiety do badania opinii, postaw i zachowan mlodziezy

KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Dzien dobry.

Mam na imi¢ Michal i jestem studentem Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni. Prowadze¢ badania na temat innowacji w napojach. Ponizsze badanie dotyczy
zainteresowania konsumentoéw nowatorskimi napojami. Ma ono na celu poznanie opinii,
postaw i1 zachowan konsumentéw napojow ze szczegdlnym uwzglednieniem napojow
izotonicznych.

Zwracam si¢ z prosba o udziat w badaniu i odniesienie si¢ do ponizszych zagadnien.
Uzyskane wyniki beda wykorzystane w celach naukowych. Prosze o rzetelne wypetienie
ankiety.

Ankieta jest anonimowa.

1. Ile wody i napojow dziennie §rednio wypijasz?

a) mniej niz 500 ml
b) 500 - 1000 ml

c) 1000 - 1500 ml

d) 1500 - 2000 ml

e) 2000 - 2500 ml

f) wigcej niz 2500 ml

2. Jak czgsto spozywasz nizej wymienione napoje? Prosz¢ zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz przy kazdym napoju.

Napdj Kilka Jeden Kilka Kilka Rzadziej | Wecale
razy raz razy w razy w
dziennie | dziennie | tygodniu | miesiacu
Herbata/ kawa/ kakao

Mieko/ kefir/ maslanka/
jogurty pitne

Napoje energetyzujace
np. Burn, Red bull, Tiger...

Napoje izotoniczne

np. Powerade, Oshee, 4 move...

Stodkie napoje gazowane
(oprocz energetyzujacych)
np. cola, oranzada...

Stodkie napoje niegazowane
(oprocz izotonicznych)
np. ice tea, jablko-mieta...

Soki i nektary
np. sok jabtkowy, nektar z
czarnej porzeczki. ..

Syropy/ koncentraty
rozcienczone woda

Woda pitna
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3. Kiedy najczgsciej spozywasz napoje? (mozliwos¢ zaznaczenia wigcej niz jednej

odpowiedzi)

a) bez okazji

b) podczas/przed/po uprawianiu sportu

C) przy jedzeniu

d) w chwili zachcianki (ochota na dany nap6j)

e) w momencie odczucia pragnienia

f)  przy innej okazji (JAKIE]?) ......oviriniiii i

. Czy uwazasz, ze wybor spozywanych napojow moze mie¢ wptyw na zdrowie?

a) tak b) nie c) nie wiem

. Czy zwracasz uwage na warto$¢ energetycznag (kaloryczna) napojow?

a) tak b) nie

. Czy spozywasz stodkie napoje? Jesli tak, to ile tygodniowo (w przeliczeniu na
butelki)? Standardowo plastikowa butelka stodkiego napoju to 500 ml.

a) nie spozywam

b) mniej niz 1 butelke (500 ml)
c) 1 butelk¢ (500 ml)

d) 2-4 butelek (1000 - 2000 ml)
e) 5-7 butelek (2500 - 3500 ml)
f) 8 butelek i wigcej (4000 ml +)

. Czy spozywasz napoje izotoniczne? Jesli tak, to ile tygodniowo? (butelka napoju

1zotonicznego to standardowo 500 ml/ 700 ml/ 750 ml).
Jezeli wybrate$/ wybratas odpowiedzZ "nie spozywam" to przejdz do pytania 19.

a) nie spozywam

b) mniej niz 1 butelka (750 ml)
c) 1 butelke (750 ml)

d) 2-4 butelek (1500 - 3000 ml)
e) 5-7 butelek (3750 - 5250 ml)
f) 8 butelek i wigcej (6000 ml +)

. Kiedy spozywasz napoje izotoniczne? (mozliwo$¢ zaznaczenia wigcej niz jednej

odpowiedzi)

a) bez okazji

b) podczas/przed/po uprawianiu sportu

C) przy jedzeniu

d) w chwili zachcianki (ochota na dany nap6j)
e) w momencie odczucia pragnienia

f)  przy innej okazji (GAKICJ?) ....verinie et

. Czy bylbys$ zainteresowany/ bytaby$ zainteresowana zakupem napoju izotonicznego

opartego na naturalnych sktadnikach i barwnikach?

a) tak b) nie



10. Jesli miatbys$/ miataby$ wybdr, napoj izotoniczny o jakim smaku chciatby$/
chciataby$ pi¢? (mozliwos$¢ zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

a) herbaciany

b) kawowy

c) kokosowy

d) landrynkowy

e) miodowy

f) orzechowy

g) owocowy (ananasowy, cytrynowy, jabtkowy, kiwi, pomaranczowy,
porzeczkowy, §liwkowy...)

h) smak coli

i) smak stodowy

J) smak przypraw (cynamonowy, gozdzikowy, korzenny, waniliowy...)

K) warzywny (buraczkowy, cebulowy, marchewkowy, rabarbarowy, sok
z kapusty...)

[) ziolowy (czarnego bzu, lipowy, migtowy, pokrzywowy, rumiankowy, sosnowy,
szalwiowy, tymiankowy...)

M) ANNY GAKI? .o e it e

11. Zakupem ktorych z ponizszych napojow izotonicznych (na bazie surowcow
ro§linnych) bylby§ zainteresowany/ bylaby$ zainteresowana? (mozliwo$¢
zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

a) napoj izotoniczny na bazie herbaty

b) napoj izotoniczny na bazie powszechnie znanych zi6t (np. migta, rumianek...)
C) napdj izotoniczny na bazie soku owocowego

d) napdj izotoniczny na bazie nieznanych ziot (np. gojnik, arnika gorska...)

e) napoj izotoniczny na bazie zboz lub stodu

f) napdj izotoniczny na bazie kory drzew lub korzeni roslin

12. W jakiej postaci chciatby$ /chciataby$ nabywa¢ napoje izotoniczne? (mozliwo$¢
zaznaczenia wiecej niz jednej odpowiedzi)

Posta¢ produktu Kupuje Chcialbym
/chcialabym kupowa¢é

Gotowy napdj

Koncentrat w ptynie
Proszek do rozcienczenia
Tabletki do rozpuszczenia

13. W jakim opakowaniu chcialby$/ chcialaby$ kupowac¢ napoje izotoniczne?

a) butelka plastikowa o pojemnosci 500 - 750 ml

b) butelka plastikowa o wigkszej pojemnosci niz 750 ml

c) butelka szklana o pojemnosci 250 - 500 ml

d) puszka o pojemnosci 330 - 500 ml

€) INnymM (JAKIM?) ..ot
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14. Jaki rodzaj zamknigcia butelki w napojach izotonicznych preferujesz?

a) standardowa zakretka do butelek
b) zakretka "sportowa" (z dzidbkiem)
C) INNY (AKI?) L.ttt

15. Gdzie najczesciej kupujesz napoje izotoniczne a gdzie chciatbys/ cheiatabys je
kupowac? (mozliwo$¢ zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

Miejsce

Kupuje

Chcialbym/ chcialabym
kupowac¢

Internet

Klub sportowy, w ktérym
¢wicze

Markety sieciowe

Sklep osiedlowy

Sklepy specjalistyczne

Supermarkety

Roéznie

16. Jakimi czynnikami kierujesz si¢ przy wyborze napojow izotonicznych? Prosze
ustosunkowac si¢ do wszystkich czynnikow, wpisujac ,, X przy wybranej

odpowiedzi.
Czynnik Zdecydowanie | Nie bior¢ | Bior¢ | Zdecydowanie
nie biore¢ pod pod pod biore pod
uwage uwage uwage uwage
Cena
Dostepnos¢

Innowacyjnos$¢ produktu

Marka

,Naturalno$¢” produktu

Objetos¢ opakowania

Opinia innych o0séb

Popularnos¢ produktu

Posta¢ (nap9j, proszek,
koncentrat, tabletki)

Powiazanie produktu ze
stawnym sportowcem,
druzyna sportowa, itp.

Przyzwyczajenie

Reklama

Smak

Zawarto$¢ cukru

Znajomos$¢ produktu
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17. Skad czerpiesz wiedz¢ na temat napojow izotonicznych? (mozliwo$¢ zaznaczenia
wiecej niz jednej odpowiedzi)

a) od rodziny

b) od trenera

€) od znajomych

d) z fachowych czasopism

e) z gazeticzasopism

f) =z Internetu

g) ztelewizji

h) z publikacji naukowych

1) ANNE (JAKIE?) .ottt e e

18. Ile jestes w stanie zaptaci¢ za napdj izotoniczny o objetosci 750 ml?

a) ponizej 1 zt
b) 1-1,99zt
c) 2-2997z
d) 3-3,99z
e) 4-499 zt
f) 5 zliwigcej

19. Dlaczego nie spozywasz napojow izotonicznych? (mozliwo$¢ zaznaczenia
wiecej niz jednej odpowiedzi)
Jesli zaznaczyte$/ zaznaczytas, ze spozywasz te napoje to przejdz do pytania 20.

a) kosztuja zbyt wicle

b) nie smakujg mi

C) nie widze potrzeby ich spozycia

d) rodzice/ opickunowie mi zabraniajg

e) uwazam, ze szkodzg zdrowiu

) inny powod (JaKi?) ....einii
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20. Prosze okresli¢ swoja postawe wobec nastepujacych stwierdzen, wstawiajac ,,X”
przy wybranej odpowiedzi dla kazdego zdania, gdzie 1- zdecydowanie si¢ nie
zgadzam, 2 - nie zgadzam si¢, 3 - ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam, 4 - zgadzam

si¢, 5 - zdecydowanie si¢ zgadzam.

Lp. Stwierdzenie 5
1. | Stodkie napoje gazowane sa smaczniejsze niz soki
i nektary.
2. | Napoje izotoniczne sg smaczne.
3. | Napoje izotoniczne mogg mie¢ szkodliwy wplyw na
zdrowie.
4. | Napoje izotoniczne powinny by¢ spozywane przez
osoby zdrowe, nieuprawiajace sportu.
5. | Nie ma znaczacych réznic miedzy napojem
izotonicznym a napojem energetyzujacym.
6. | Napoje izotoniczne moga w catosci zastapic¢
wypijang wode i napoje.
7. | Kupno napojoéw przez dzieci powinno by¢
kontrolowane przez rodzicow/opiekundw.
8. | Kupno napojow przez mtodziez powinno by¢
kontrolowane przez rodzicow/opiekundw.
9. | Napar herbaciany stanowilby dobra baz¢ napoju
izotonicznego.
10. | Napar ziotowy stanowitby dobra baz¢ napoju
izotonicznego.
11. | Dziecko powinno moc samo decydowac jakie napoje
chce spozywac.
12. | Mtodziez powinna méc samodzielnie decydowac
jakie napoje chce spozywac.
13. | Napoje izotoniczne powinny by¢ dostepne
w wigkszej ilosci wariantdow smakowych.
14. | Piwo jest napojem izotonicznym.
15. | Napoje izotoniczne przeznaczone sg dla sportowcow.
16. | Napoje izotoniczne wyprodukowane
z naturalnych sktadnikéw i barwnikéw powinny by¢
szerzej dostgpne na rynku.
17. | Wypicie stodkiego napoju od czasu do czasu nie jest
sprzeczne z zasadami zdrowego zZywienia.
18. | Napoje herbaciane i ziolowe s3 zdrowsze niz inne
stodkie napoje.
19. | Napoje izotoniczne maja wylacznie pozytywny
wplyw na zdrowie.
20. | Napoje izotoniczne powinny by¢ dostgpne
w wigkszych butelkach niz 750 ml.
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21. Czy Twoi rodzice/ opiekunowie kontroluja kupowanie przez Ciebie napojow?

a) tak b) nie ¢) w miar¢ mozliwosci tak

Metryczka:

Ple¢: Kobieta .........oooelll. Mezczyzna  ...o.ooiiiiiinn...

Wiek: ...l Wzrost: ...l cm Masa ciata:  ............... kg
NazZWaA SZKOIY: ..o
Profil KIasy: o
Klasa/ 1ok StUAIOW: ..o

Czy uprawiasz sport?

a) tak, regularnie
b) tak, uprawiam okazjonalnie
c) nie uprawiam sportu

d) chodze tylko na WF
Uprawiana dyscyplina SPOrtOWa:  .....iiiiiiitiitt ettt e eeeeaaenaans
[0$¢ treningOw W tygOodNiU: ..ot e e

Czas trwania jednego treningu w minutach: ... ...

SERDECZNIE DZIEKUJE ©
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Zalacznik 2: Kwestionariusz ankiety do badania opinii, postaw 1 zachowan oséb

dorostych
KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Dzien dobry.

Mam na imi¢ Michal i1 jestem studentem Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni. Prowadze¢ badania na temat innowacji w napojach. Ponizsze badanie
dotyczy zainteresowania konsumentéw nowatorskimi napojami. Ma ono na celu poznanie
opinii, postaw 1 zachowan konsumentoOw napojow ze szczegdlnym uwzglednieniem
napojow izotonicznych.

Zwracam si¢ z prosbg o udziat w badaniu i odniesienie si¢ do ponizszych zagadnien.
Uzyskane wyniki beda wykorzystane w celach naukowych. Prosze o rzetelne wypetnienie
ankiety.

Ankieta jest anonimowa.

Ile wody i napojow dziennie Pan/ Pani $rednio wypija?

a) mniej niz 500 ml
b) 500 - 1000 ml

c) 1000 - 1500 ml

d) 1500 - 2000 ml

e) 2000 - 2500 ml

f) wigcej niz 2500 ml

Jak czesto Pan/ Pani spozywa wymienione napoje? Prosz¢ zaznaczy¢ wybrang
odpowiedz przy kazdym napoju.

Napdj Kilka Jeden Kilka Kilka Rzadziej | Wecale
razy raz razy w razy w
dziennie | dziennie | tygodniu | miesiacu

Herbata/ kawa/ kakao

Mieko/ kefir/ maslanka/
jogurty pitne

Napoje alkoholowe

Napoje energetyzujace
np. Burn, Red bull, Tiger...

Napoje izotoniczne
np. Powerade, Oshee, 4 move...

Stodkie napoje gazowane
(oprocz energetyzujacych)
np. cola, oranzada...

Stodkie napoje niegazowane
(oprocz izotonicznych)
np. ice tea, jablko-mieta...

Soki i nektary
np. sok jabtkowy, nektar
7 czarnej porzeczki. ..

Syropy/ koncentraty
rozcienczone wodg

Woda pitna
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3. Kiedy Pan/ Pani najczgsciej spozywa napoje? (mozliwos$¢ zaznaczenia wigcej niz
jednej odpowiedzi)

a) bez okazji

b) podczas/przed/po uprawianiu sportu

C) przy jedzeniu

d) w chwili zachcianki (ochota na dany napoj)

e) w momencie odczucia pragnienia

f) przy innej okazji (GAKIE]?) ......ovirieii i

4. Czy uwaza Pan/ Pani, ze wybor spozywanych napojow moze mie¢ wptyw na
zdrowie?

a) tak b) nie C) nie wiem

5. Czy zwraca Pan/ Pani uwagg na warto$¢ energetyczng (kaloryczng) napojow?

a) tak b) nie

6. Czy spozywa Pan/ Pani stodkie napoje? Jesli tak, to ile tygodniowo (w przeliczeniu
na butelki)? Standardowo plastikowa butelka stodkiego napoju to 500 ml.

a) nie spozywam

b) mniej niz 1 butelke (500 ml)
c) 1 butelke (500 ml)

d) 2-4 butelek (1000 - 2000 ml)
e) 5-7 butelek (2500 - 3500 ml)
f) 8 butelek i wigcej (4000 ml +)

7. Czy spozywa Pan/ Pani napoje izotoniczne? Jesli tak, to ile tygodniowo? (butelka
napoju izotonicznego to standardowo 500 ml/ 700 ml/ 750 ml).
Jezeli wybrat Pan/ wybrata Pani odpowiedZ "nie spozywam" to prosze przejs¢ do
pytania 19.

a) nie spozywam

b) mniej niz 1 butelka (750 ml)
c) 1 butelke (750 ml)

d) 2-4 butelek (1500 - 3000 ml)
e) 5-7 butelek (3750 - 5250 ml)
f) 8 butelek i wigcej (6000 ml +)

8. Kiedy Pan/ Pani spozywa napoje izotoniczne? (mozliwo$¢ zaznaczenia wigcej niz
jednej odpowiedzi)

a) bez okazji

b) podczas/przed/po uprawianiu sportu

C) przy jedzeniu

d) w chwili zachcianki (ochota na dany napdj)

e) w momencie odczucia pragnienia

f)  przy innej okazji (GAKIC]?) ..o.oviniiniii e
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9. Czy bylby Pan zainteresowany/ bytaby Pani zainteresowana zakupem napoju
izotonicznego opartego na naturalnych sktadnikach i barwnikach?

a) tak b) nie

10. Jesli miatby Pan/ miataby Pani wybdr, napdj izotoniczny o jakim smaku chcialby
Pan/ chciataby Pani pi¢? (mozliwo$¢ zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

a) herbaciany

b) kawowy

c) kokosowy

d) landrynkowy

e) miodowy

f) orzechowy

g) owocowy (ananasowy, cytrynowy, jablkowy, kiwi, pomaranczowy,
porzeczkowy, Sliwkowy...)

h) smak coli

i) smak piwa lub stodowy

J) smak przypraw (cynamonowy, gozdzikowy, korzenny, waniliowy...)

K) warzywny (buraczkowy, cebulowy, marchewkowy, rabarbarowy, sok
z kapusty...)

[) ziolowy (czarnego bzu, lipowy, migtowy, pokrzywowy, rumiankowy, sosnowy,
szalwiowy, tymiankowy...)

m) winny

N) INNY (JAKI? .o e

11. Zakupem ktorych z ponizszych napojow izotonicznych na bazie surowcoéw
ro$linnych bylby Pan zainteresowany/ bylaby Pani zainteresowana? (mozliwo$¢
zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

a) napdj izotoniczny na bazie herbaty

b) napoj izotoniczny na bazie powszechnie znanych ziela i kwiatow (np. migta,
rumianek...)

C) napoj izotoniczny na bazie soku owocowego

d) napdj izotoniczny na bazie nieznanego ziela i kwiatow nieznanych ziot (np.
arnika gorska, gojnik...)

e) napdj izotoniczny na bazie zbdz lub stodu

f) napdj izotoniczny na bazie kory drzew lub korzeni roslin

12. W jakiej postaci chcialby Pan/chciataby Pani nabywac napoje izotoniczne?
(mozliwos¢ zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

Posta¢ produktu Kupuje Chcialbym /chcialabym
kupowac¢

Gotowy napdj

Koncentrat w plynie
Proszek do rozcienczenia
Tabletki do rozpuszczenia
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13. W jakim opakowaniu chcialby Pan/ chciataby Pani kupowa¢ napoje izotoniczne?

a) butelka plastikowa o pojemnosci 500 - 750 ml
b) butelka plastikowa o wigkszej pojemnosci niz 750 ml
c) butelka szklana o pojemnosci 250 - 500 ml
d) puszka o pojemnosci 330 - 500 ml

€) Innym (GAKIM?) ...t

14. Jaki rodzaj zamknigcia butelki w napojach izotonicznych Pan/ Pani preferuje?

a) standardowa zakr¢tka do butelek
b) zakretka "sportowa" (z dzidbkiem)
C) INNY (AKI?) oottt

15. Gdzie najczgsciej Pan/ Pani kupuje 1 gdzie chciatby Pan/ chciataby Pani kupowac
napoje izotoniczne? (mozliwos$¢ zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

Miejsce

Kupuje

Chcialbym /chcialabym
kupowa¢d

Internet

Klub sportowy, w ktérym
cwicze

Markety sieciowe

Sklep osiedlowy

Sklepy specjalistyczne

Supermarkety

Ro6znie

16. Jakimi czynnikami kieruje si¢ Pan/ Pani przy wyborze napojow izotonicznych?
Prosze ustosunkowac si¢ do wszystkich czynnikéw, wpisujac ,,X”’ przy wybranej

odpowiedzi.
Czynnik Zdecydowanie | Nie biore | Biore | Zdecydowanie
nie biore¢ pod pod pod biore¢ pod
uwage uwage uwage uwage
Cena
Dostepnos¢

Innowacyjno$¢ produktu

Marka

,Naturalno$¢” produktu

Objeto$¢ opakowania

Opinia innych os6b

Popularno$¢ produktu

Posta¢ (nap¢j, proszek,
koncentrat, tabletki)

Powigzanie produktu ze
stawnym sportowcem,
druzyna sportow3 itp.

Przyzwyczajenie

Reklama
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Smak

Zawarto$¢ cukru

Znajomo$¢ produktu

17. Skad Pan/ Pani czerpie wiedz¢ na temat napojoéw izotonicznych? (mozliwo$¢
zaznaczenia wigcej niz jednej odpowiedzi)

a) od rodziny

b) od trenera

€) od znajomych

d) zfachowych czasopism

e) z gazeticzasopism

f) =z Internetu

g) ztelewizji

h) z publikacji naukowych

1) ANNE (AKIE?) + vttt ettt e e

18. Ile jest w stanie Pan/ Pani zaptaci¢ za nap0j izotoniczny o objetosci 750 ml?

a) ponizej 1 zt
b) 1-1,99z
¢) 2-2,99z
d) 3-3,99 7t
e) 4-4,99 7k
f) 5 ztiwigcej

19. Dlaczego nie spozywa Pan/ Pani napojoéw izotonicznych? (mozliwo$¢ zaznaczenia
wiecej niz jednej odpowiedzi)
Jesli zaznaczyl Pan/ zaznaczyla Pani, Ze spozywa te napoje to proszg przejs¢ do
pytania 20.

a) kosztuja zbyt wiele

b) nie smakujg mi

C) nie widze potrzeby ich spozycia

d) uwazam, ze szkodzg zdrowiu

) inny POowOd (JAKI?) ...ouineiie e
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20. Proszg okresli¢ swoja postawe wobec nastepujacych stwierdzen, wstawiajac ,,X”’

przy wybranej odpowiedzi dla kazdego zdania, gdzie 1- zdecydowanie si¢ nie
zgadzam, 2 - nie zgadzam si¢, 3 - ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam, 4 - zgadzam
si¢, 5 - zdecydowanie si¢ zgadzam.

Lp. Stwierdzenie 5
1. | Stodkie napoje gazowane sg smaczniejsze niz soki
i nektary.
2. | Napoje izotoniczne sg smaczne.
3. | Napoje izotoniczne moga mie¢ szkodliwy wplyw na
zdrowie.
4. | Napoje izotoniczne powinny by¢ spozywane przez
osoby zdrowe, nieuprawiajace sportu.
5. | Nie ma znaczacych réznic miedzy napojem
izotonicznym a napojem energetyzujacym.
6. | Napoje izotoniczne moga w catosci zastapi¢
wypijang wode i napoje.
7. | Kupno napojow przez dzieci powinno by¢
kontrolowane przez rodzicoéw/opiekunow.
8. | Kupno napojoéow przez mlodziez powinno by¢
kontrolowane przez rodzico6w/opiekunow.
9. | Napar herbaciany stanowitby dobra baz¢ napoju
izotonicznego.
10. | Napar ziotowy stanowitby dobra baze napoju
izotonicznego.
11. | Dziecko powinno moc samo decydowac jakie napoje
chce spozywac.
12. | Mtodziez powinna méc samodzielnie decydowac
jakie napoje chce spozywac.
13. | Napoje izotoniczne powinny by¢ dostepne
w wigkszej ilosci wariantdow smakowych.
14. | Piwo jest napojem izotonicznym.
15. | Napoje izotoniczne przeznaczone s3 dla sportowcow.
16. | Napoje izotoniczne wyprodukowane
z naturalnych sktadnikéw i barwnikéw powinny by¢
szerzej dostgpne na rynku.
17. | Wypicie stodkiego napoju od czasu do czasu nie jest
sprzeczne z zasadami zdrowego zywienia.
18. | Napoje herbaciane i ziolowe sg zdrowsze niz inne
stodkie napoje.
19. | Napoje izotoniczne maja wytacznie pozytywny
wplyw na zdrowie.
20. | Napoje izotoniczne powinny by¢ dostgpne
w wiekszych butelkach niz 750 ml.
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Metryczka:

Ple¢: Kobieta .............cee.eel. Mezczyzna  ...oiiiiiiiiinnnn .
Wiek: lat
Wzrost: ..o cm Masa ciata: ... kg

MIEJSCE PraCy/ NMAUKI: ..ottt et et e e e e et e et e e e e e aaeenaeans
Stanowisko/ ZawlOd: ...
Czas pracy/ nauki:  .................. godz. dziennie

Czy Pana/ Pani praca zawodowa wigze si¢ ze znacznym wysitkiem fizycznym?

a) tak
b) nie
c) od czasu do czasu

d) nie pracuje

Czy Pana/ Pani praca zwigzana jest ze znaczng utrata wody z organizmu (wysitek
fizyczny, praca w wysokiej temperaturze, niskiej wilgotnos$ci)?

a) tak
b) nie
c) od czasu do czasu

d) nie pracuje

Czy uprawia Pan/ Pani sport?

a) tak, regularnie
b) tak, uprawiam okazjonalnie
C) nie uprawiam sportu

Uprawiana dyscyplina SPOrtOWa:  ......ueiieiiiiiie it ee e eeeeaeenaens
[108¢ treningOw W tyZOANIU: ..ot e

Czas trwania jednego treningu w minutach: ... ...

SERDECZNIE DZIEKUJE ©
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Zalacznik 3: Karta oceny intensywnosci sensorycznych wyr6znikow jako$ci napojow

izotonicznych

KARTA OCENY INTENSYWNOSCI SENSORYCZNYCH WYROZNIKOW JAKOSCI
NAPOJOW IZOTONICZNYCH

Numer kodowy probki

Prosz¢ oceni¢ intensywno$¢ wyrdznikéw jakosciowych (deskryptorow) w skali od 0 do

gdzie 0 oznacza niewyczuwalny, a 10 bardzo intensywny.

Wyrdznik jakoSci (AESKIYPLOT) .....uitii ittt e e e e e et e e e
- |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoSci (AESKIYPLOT) .....uir ittt e e e et et e e e eae e
e e e L R |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10

Wyrdznik jakoS$ci (deSKIYPLor) ...
I 1 i I I I I I | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoS$ci (deSKIYPLOr) .......eeoei
e e |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoS§ci (deSKIYPLOr) .. ... e
I 1 I I I I I I | |
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoSei (deSKIYPLOT) ....ouiet it et
l 1 i l l I i i 1 I
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoSei (AeSKIYPLOT) ...o..iuit ittt e et et et e e e aeaaas
- |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoSCiowy (AeSKIYPLOT) ......oneinie e e
I | I I I i i i | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10

Wyrdznik jakoSci (dESKIYPIOT) ...onenineit ittt
e e e |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wyrdznik jakoSci (AeSKIYPLOT) ....o.eei ittt et
e e |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ocena ogdlna produktu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10,
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Zalacznik 4: Karta oceny stopnia akceptacji sensorycznych wyréznikow jakosci

1 akceptacji ogdlnej napojow izotonicznych

KARTA OCENY STOPNIA AKCEPTACJI SENSORYCZNYCH WYROZNIKOW JAKOSCI
I AKCEPTACJI OGOLNEJ NAPOJOW IZOTONICZNYCH

Numer kodowy probki

1. Jak ocenia Pani/ Pan nat¢zenie wskazanych ponizej wyr6znikow w podanym do oceny napoju?
Prosz¢ zaznaczy¢ ,,x” na kazdej skali przy wybranej ocenie.

Smak slodki
Niedostatecznie stodki W sam raz Zbyt stodki
l | I | | | i i 1 I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smak kwasny
Niedostatecznie kwasny W sam raz Zbyt kwasny
I | i | | | I | | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smak gorzki
Niedostatecznie gorzki W sam raz Zbyt gorzki
I | I | | | i | | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smak stony
Niedostatecznie stony W sam raz Zbyt stony
R |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Prosze ocenic stopien akceptacji wyrdznikoéw jakosciowych w skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza wybitnie
nie lubig, a 10 ogromnie lubi¢. Prosz¢ zaznaczy¢ ,,x” na kazdej skali przy wybranej ocenie.

Barwa
| | | | | | | | | |
| \ | \ \ \ | \ \ |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapach
| | | | | | | | | |
| \ | \ \ \ | \ \ |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smakowitos$¢
| | | | | | | | | |
I I | I I I [ [ [ |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Smak wlasciwy
| | | | | | | | | |
I I | I I I [ [ [ |
0 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10

Ogolna akceptacja produktu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Zalacznik S: Karta oceny stopnia akceptacji sensorycznych wyr6znikow jako$ci

1 akceptacji ogdlnej napojow izotonicznych oraz akceptacji ogdlnej

po otrzymaniu informacji o wykorzystanych surowcach roslinnych

KARTA OCENY STOPNIA AKCEPTACJI SENSORYCZNYCH WYROZNIKOW JAKOSCI

I AKCEPTACJI OGOLNEJ NAPOJOW IZOTONICZNYCH

1. Prosz¢ oceni¢ w jakim stopniu odpowiadajg Pani/Panu ponizsze wyr6zniki jako$ciowe napojow, w skali

od 0 do 10, gdzie 0O oznacza bardzo mi nie odpowiada, a 10 bardzo mi
Na kazdej skali prosze zaznaczy¢ ,,x” oceny wszystkich napojow.

Barwa
Bardzo mi | | | | | | | | | |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapach
Bardzo mi | | | | | | | | | |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Smak stodki
Bardzo mi | | | | | | | | | |
nie odpowiada

Smak kwasny
Bardzo mi | | | | | | | | | |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 3 7 8 9 10

Smak slony
Bardzo mi \ | | | | | | | | |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Smak gorzki
Bardzo mi | | | | | | | | | |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Smak ziolowy/ owocowy

Bardzomi b pb b p

nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Smakowitos¢ 1°
Bardzo mi | | | } | | | | | |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Proszg oceni¢ akceptacje ogélna poszczegolnych napojow izotonicznych w skali od 0 do
Bardzo mi I S S S I A E |
nie odpowiada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

odpowiada’®,

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

Bardzo mi
odpowiada

10.

Bardzo mi
odpowiada

18 Nawet jeéli nie wyczuwasz danego wyrdznika (np. okre$lonego smaku) zaznacz na ile Ci odpowiada

jego
brak.

19 Smakowito$é- kompleksowe wrazenie smakowo-zapachowo-czuciowe, odczuwane przez oceniajgcego

W czasie rozprowadzenia produktu spozywczego w jamie ustne;j.
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3. Jesli wiedziataby Pani/ wiedzialby Pan, ze wybrane napoje powstaty na bazie naturalnych surowcow
o potencjalnym dziataniu prozdrowotnym, to czy ocena akceptacji ogolnej ulegtaby zmianie? Jesli tak
to proszg zaznaczy¢ oceny dla poszczegdlnych probek na skali ponizej.

Napoje na bazie naturalnych surowcow:

Probka 280 — jablko — dzialanie surowca: przeciwutleniajace, przeciwdrobnoustrojowe.

Probka 515 — 1i$¢ miegty — dzialanie surowca: przeciwutleniajace, rozkurczowe, uspokajajace,
przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwwymiotne.

Probka 726 — burak — dzialanie surowca: przeciwutleniajace, przeciwzapalne, wspierajace
w aktywnosci fizycznej.

Probka 925 — ziele krwawnika i jagoda — dziatanie surowcdw: przeciwutleniajace, przeciwbiegunkowe,

bakteriobdjcze, przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne, tagodzace bole brzucha, zmniejszajace odczucie
nudnosci.

Probki porownawcze — przyklady produktéw dostepnych na rynku:
Probka 818 — napdj izotoniczny o smaku pomaranczowym (marka: Oshee)
Probka 434 — napdj izotoniczny o smaku limonka-migta (marka: 4move)

Bardzo mi \ | | | | | | | | | Bardzo mi
nie odpowiada o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 odpowiada

4. Czy bylaby Pani zainteresowana/ bytby Pan zainteresowany zakupem, ktdrego$ z powyzszych napojow
izotonicznych? Proszg uszeregowa¢ numery wskazanych probek w kolejnosci od najbardziej
pozadanego do najmniej pozadanego napoju.

5. Czy spozywa Pani/Pan napoje izotoniczne i jesli tak to, ile tygodniowo?
(Butelka napoju izotonicznego to standardowo 750 ml)

a) nie spozywam

b) mniej niz 1 butelka (750 ml)
c) 1 butelke (750 ml)

d) 2-4 butelek (1500 - 3000 ml)
e) 5-7 butelek (3750 - 5250 ml)
f) 8 butelek i wigcej (6000 ml +)

6. Czy uprawia Pani/Pan sport?

a) tak, regularnie
b) uprawiam aktywnos¢ fizyczng okazjonalnie
c) nie uprawiam sportu

Uprawiana dySCyplina SPOTTOWA ... ....ueut ettt et e ettt ettt et et et e e e ateee et eateaneaeenaeaas
[lo$¢ treningdw w tygodniu  ...........c.eoveeeenn..
Czas trwania jednego treningu w minutach ........................

7. Prosze poda¢ swoja pte¢ i wiek:

a) Kobieta
b) Mgzczyzna

Wiek oo

231



Zalacznik 6: Tabele wynikow badan wtasnych

W ponizszych tabelach zastosowano nastepujace oznaczenia:

n — liczba respondentéw

M — wartos¢ $rednia

Me — mediana

Mo — moda (dominanta)

SD — odchylenie standardowe

rs — wspotczynnik rang Spearmana

R — ranga (miejsce jakie zajmuje dana cecha w szeregu)
IQR — rozstgp ¢wiartkowy

¥ — warto$¢ statystyki chi kwadrat Pearsona
df — liczba stopni swobody

H — wartos¢ statystyki testu Kruskala-Wallisa
p — wartos$¢ istotnosci

OR —iloraz szans

+95% PU — przedziat utnosci

Z popr. — warto$¢ statystyki testu U Manna-Whitneya z poprawka na rangi wigzane

b.d. — brak odpowiedzi
c.d. — ciag dalszy
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Tabela I. Czestotliwo$¢ spozywania wybranych rodzajow napojow przez respondentdw z uwzglednieniem ich ptei, wieku, BMI oraz
aktywnosci fizycznej (%)

Badany

parametr Ogélem Pleé¢ Wiek (lata) BMI Deklarowana aktywnos¢ fizyczna
Czestotliwosé | (n=463) Kobieta Mezczyzna <18 18-35 >35 Niedowaga | Optimum Nadwaga | Otylosé Brak | Okazjonalna | Regularna

spozycia (n=214) (n=249) (n=111) | (n=275) | (n=77) (n=32) (n=321) (n=84) (n=26) (n=8) (n=130) (n=325)

Herbata/kawa/kakao
gzli"e(r?nrizzy 37,80 44,86 31,73 25,23 38,18 54,55 50,00 34,89 45,24 34,62 50,00 32,31 39,69
Codziennie 29,16 28,97 29,32 27,93 29,45 29,87 15,63 30,84 28,57 26,92 37,50 28,46 29,23
Kilka razy 16,63 1355 19,28 2072 | 1673 | 1039 15,63 17,45 11,90 2308 | 1250 22,31 14,46
w tygodniu
Kilka razy 9,07 6,54 11,24 1532 | 873 1,30 9,38 10,90 1,19 11,54 | 0,00 6,15 10,46
W miesigcu
Rzadziej 4,97 3,74 6,02 9,01 4,36 1,30 6,25 4,67 7,14 0,00 0,00 6,92 4,31
Weale 2,38 2,34 2,41 1,80 2,55 2,60 3,13 1,25 5,95 3,85 0,00 3,85 1,85
Mieko/ kefir/ maslanka/ jogurty pitne

Kilka razy

- 4,97 3,74 6,02 8,11 4,00 3,90 3,13 5,30 5,95 0,00 0,00 3,85 5,54
dziennie
Codziennie 15,98 12,62 18,88 17,12 14,18 20,78 15,63 14,95 17,86 23,08 37,50 9,23 18,15
Kilka razy 34,99 33,64 36,14 4414 | 3345 | 27,27 31,25 35,83 35,71 2692 | 3750 35,38 34,77
w tygodniu
Kilka razy

S 22,68 26,64 19,28 20,72 22,55 25,97 21,88 22,12 23,81 26,92 12,50 26,15 21,54

W miesigcu
Rzadziej 12,31 13,08 11,65 7,21 14,55 11,69 21,88 11,84 7,14 23,08 0,00 13,85 12,00
Wecale 9,07 10,28 8,03 2,70 11,27 10,39 6,25 9,97 9,52 0,00 12,50 11,54 8,00
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Tabela I. c.d.

Napoje alkoholowe

Kilka razy 0,35 0,00 0,57 049 | 0,00 0,00 0,00 1,41 000 | 000 0,00 0,45
dziennie
Codziennie 2,13 1,85 2,30 1,95 2,60 0,00 2,21 2,82 0,00 0,00 0,00 2,73
Kilka razy 15,96 9,26 20,11 1463 | 1948 | 10,00 12,15 26,76 1500 | 16,67 21,43 14,55
w tygodniu
Kilka razy

are 50,00 44,44 53,45 54,63 | 37,66 70,00 48,07 49,30 60,00 | 66,67 50,00 49,55
W mles1qcu
Rzadziej 22,34 31,48 16,67 19,02 | 31,17 10,00 26,52 16,90 10,00 0,00 19,64 23,64
Weale 9,22 12,96 6,90 9,27 9,09 10,00 11,05 2,82 1500 | 16,67 8,93 9,09

Napoje energetyzujace
Kilka razy 2,16 1,40 2,81 180 | 291 | 000 | 000 218 3,57 000 | 000 2,31 2,15
dziennie
Codziennie 3,02 2,80 3,21 2,70 3,64 1,30 6,25 2,49 4,76 0,00 0,00 3,08 3,08
Kilka razy 11,66 10,28 12,85 13,51 13,09 3,90 12,50 11,84 10,71 1154 | 37,50 17,69 8,62
w tygodniu
Kilka razy 18,14 14,02 21,69 17,12 | 21,45 7,79 9,38 19,00 15,48 26,92 | 25,00 19,23 17,54
W miesigcu
Rzadziej 23,97 25,70 22,49 2432 | 2364 | 24,68 21,88 23,99 20,24 38,46 0,00 26,15 23,69
Weale 41,04 45,79 36,95 4054 | 3527 | 6234 50,00 40,50 45,24 23,08 | 37,50 31,54 44,92
Napoje izotoniczne

Kilka razy 1,08 093 1,20 0% | 145 | 000 0,00 0,62 357 000 | 000 077 123
dziennie
Codziennie 2,38 0,93 3,61 1,80 2,55 2,60 0,00 2,80 1,19 3,85 12,50 1,54 2,46
Kilka razy 15,77 8,88 21,69 9,01 18,91 14,29 15,63 15,26 16,67 19,23 12,50 9,23 18,46
w tygodniu
Kilka razy

are 26,57 21,50 30,92 2342 | 2727 | 2857 18,75 27,10 22,62 4231 | 37,50 18,46 29,54
W miesigcu
Rzadziej 25,27 25,70 24,90 2252 | 2400 | 33,77 18,75 24,61 29,76 26,92 | 37,50 26,15 24,62
Weale 28,94 42,06 17,67 4234 | 2582 | 20,78 46,88 29,60 26,19 7,69 0,00 43,85 23,69
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Tabela I. c.d.

Slodkie napoje gazowane

Kilka razy 1,73 0,03 241 3,60 1,45 0,00 3,13 1,87 1,19 0,00 0,00 0,77 2,15
dziennie
Codziennie 5,18 4,67 5,62 4,50 6,18 2,60 6,25 4,98 5,95 3,85 12,50 5,38 4,92
Kilka razy 18,57 13,55 22,89 19,82 | 20,36 10,39 28,13 17,13 15,48 3462 | 2500 23,85 16,31
w tygodniu
Kilka razy
afe 29,81 25,23 33,73 36,04 | 30,91 16,88 25,00 31,15 29,76 19,23 | 37,50 30,77 29,23
W mles1qcu
Rzadziej 28,51 35,98 22,09 2432 | 2655 | 4156 18,75 28,66 29,76 3462 | 2500 30,00 28,00
Weale 16,20 19,63 13,25 11,71 14,555 | 28,57 18,75 16,20 17,86 7,69 0,00 9,23 19,38
Stodkie napoje niegazowane
Kilka razy
ak 1,94 0,93 2,81 4,50 1,45 0,00 3,13 1,87 2,38 0,00 0,00 2,31 1,85
dziennie
Codziennie 4,10 1,87 6,02 8,11 3,64 0,00 3,13 4,67 3,57 0,00 0,00 3,85 4,31
Kilka razy 14,90 14,02 15,66 21,62 14,55 6,49 25,00 15,26 7,14 2308 | 37,50 19,23 12,62
w tygodniu
Kilka razy
afe 27,21 28,04 26,51 38,74 | 26,55 12,99 25,00 29,91 22,62 11,54 | 25,00 35,38 24,00
W miesigcu
Rzadziej 29,37 30,37 28,51 17,12 | 3309 | 3377 18,75 27,41 35,71 46,15 | 25,00 28,46 29,85
Weale 22,46 24,77 20,48 9,91 20,73 | 46,75 25,00 20,87 28,57 19,23 | 12,50 10,77 27,38
Soki i nektary
Kilka razy 367 3,74 3,61 7,21 2,18 3,90 0,00 374 3,57 3,85 0,00 3,08 4,00
dziennie
Codziennie 10,37 5,61 14,46 18,02 9,45 2,60 3,13 12,15 8,33 7,69 0,00 6,92 12,00
Kilka razy 27,86 28,04 27,71 3964 | 2764 | 11,69 46,88 28,97 15,48 30,77 | 50,00 36,15 24,00
w tygodniu
Kilka razy
afe 30,24 30,37 30,12 26,13 | 32,73 | 2727 34,38 30,22 30,95 23,08 | 37,50 32,31 29,23
W miesigcu
Rzadziej 20,30 22,43 18,47 5,41 21,45 | 37,66 9,38 17,13 32,14 3462 | 12,50 17,69 21,54
Weale 7,56 9,81 5,62 3,60 6,55 16,88 6,25 7,79 9,52 0,00 0,00 3,85 9,23
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Tabela I. c.d.

Syropy/ koncentraty rozcienczone woda

Kilka razy 1,51 1,40 1,61 1,80 1,09 2,60 3,13 1,25 2,38 0,00 0,00 2,31 1,23
dziennie

Codziennie 3,89 1,87 5,62 5,41 3,64 2,60 6,25 2,80 5,95 7,69 0,00 4,62 3,69
Kilka razy 8,64 7.48 9,64 12,61 7,64 6,49 12,50 9,35 5,95 3,85 0,00 10,00 8,31
w tygodniu

Kilka razy 12,74 11,21 14,06 9,01 15,64 7,79 9,38 13,08 9,52 2308 | 12,50 14,62 12,00
W mlesu}cu

Rzadziej 27,21 27,57 26,91 3243 | 2509 | 2727 12,50 29,91 22,62 26,92 | 37,50 35,38 23,69
Weale 46,00 50,47 42,17 3874 | 4691 | 5325 56,25 43,61 53,57 3846 | 50,00 33,08 51,08

Woda pitna

Kilka razy

drionns 78,19 83,64 73,49 7838 | 8145 | 6623 78,13 81,62 69,05 68,18 | 87,50 73,08 80,00
Codziennie 14,04 9,35 18,07 17,12 9,82 24,68 15,63 10,90 21,43 2273 | 12550 16,15 13,23
Kilka razy 4,32 3,74 4,82 3,60 4,36 5,19 3,13 4,36 4,76 455 0,00 5,38 4,00
w tygodniu

Kilka razy 1,94 1,40 241 0,00 2,55 2,60 0,00 2,18 1,19 1,82 0,00 231 1,85
W miesigcu

Rzadziej 0,86 1,40 0,40 0,00 1,09 1,30 0,00 0,62 238 1,82 0,00 3,08 0,00
Weale 0,65 0,47 0,80 0,90 0,73 0,00 3,13 0,31 1,19 0,91 0,00 0,00 0,92
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Tabela II. Czestotliwo$¢ spozywania wybranych rodzajow napojow przez respondentow

z uwzglednieniem plci, wieku, BMI oraz aktywnosci fizycznej respondentow

Miara statystyczna
Badana populacja
M SD Me Mo R
Woda pitna

Ogolem 5,65 0,8151 6 6 1
Ple Kobieta 5,71 0,7914 6 6 1
Mezczyzna 5,59 0,8312 6 6 1

<18 lat 5,71 0,6763 6 6 1

Wiek 18-35 lat 5,66 0,8610 6 6 1
>35 lat 5,52 0,8156 6 6 1

Niedowaga 5,63 0,9601 6 6 1

BMI Optimum 5,70 0,7523 6 6 1
Nadwaga 5,50 0,9698 6 6 1

Otylogé 5,54 0,7458 6 6 1

Brak 5,88 0,3307 6 6 1

Aktywnos¢ fizyczna Okazjonalna 5,54 0,9295 6 6 1
Regularna 5,69 0,7686 6 6 1

Herbata/ kawa/ kakao

Ogotem 4,79 1,2995 5 6 2
Plec Kobieta 4,98 1,2472 5 6 2
Mezczyzna 4,62 1,3210 5 6 2

<18 lat 4,40 1,3442 5 5 2

Wiek 18-35 lat 4,81 1,2888 5 6 2
>35 lat 5,27 1,0767 6 6 2

Niedowaga 4,84 1,4385 6 6 2

BMI Optimum 4,77 1,2348 5 6 2
Nadwaga 4,86 1,4812 5 6 2

Otylogé 4,73 1,2575 5 6 2

Brak 5,38 0,6960 6 6 2

Aktywnosc¢ fizyczna Okazjonalna 4,62 1,3722 5 6 2
Regularna 4,84 1,2718 5 6 2
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Tabela II. c.d.

Napoje mleczne

Ogétem 3,51 1,2876 4 4 3
Plec Kobieta 3,36 1,2597 4 4 3
Mezczyzna 3,64 1,2975 4 4 3
<18 lat 3,90 1,1065 4 4 3
Wiek 18-35 lat 3,37 1,3127 4 4 3
>35 lat 3,48 1,3252 4 4 3
Niedowaga 3,38 1,2437 4 4 3
BMI Optimum 3,50 1,3045 4 4 3
Nadwaga 3,63 1,2890 4 4 3
Otylosé 3,50 1,0831 4 3 3
Brak 3,88 1,2686 4 4 3
Aktywnos$¢ fizyczna Okazjonalna 3,28 1,2602 3 4 4
Regularna 3,60 1,2869 4 4 3
Soki i nektary
Ogolem 3,24 1,2127 3 3 4
Plec Kobieta 3,08 1,2045 3 3 4
Mezczyzna 3,38 1,2033 3 3 4
<18 lat 3,85 1,1166 4 4 4
Wiek 18-35 lat 3,19 1,1370 3 3 4
>35 lat 2,57 1,1999 2 2 5
Niedowaga 3,34 0,9877 4 4 4
BMI Optimum 3,32 1,2223 3 3 4
Nadwaga 2,92 1,2268 3 2 5
Otylosé 3,23 1,1200 3 2 4
Brak 3,38 0,6960 3,5 4 9
Aktywnos¢ fizyczna Okazjonalna 3,34 1,0638 3 4 3
Regularna 3,20 1,2746 3 3 4
Slodkie napoje gazowane
Ogotem 2,73 1,1874 3 3 5
Ple Kobieta 2,50 1,1428 2 2 5
Mezczyzna 2,93 1,1902 3 3 5
<18 lat 2,92 1,1865 3 3 6
Wiek 18-35 lat 2,81 1,1810 3 3 6
>35 lat 2,17 1,0370 2 2 7
Niedowaga 2,94 1,3214 3 4 5
BMI Optimum 2,72 1,1803 3 3 5
Nadwaga 2,65 1,1801 3 2 6
Otylosé 2,92 1,0714 3 2 5
Brak 3,25 0,9682 3 3 5
Aktywnosc¢ fizyczna Okazjonalna 2,88 1,0858 3 3 5
Regularna 2,66 1,2217 3 3 6
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Tabela II. c.d.

Napoje alkoholowe

Ogolem 2,70 0,9959 3 3 6
) Kobieta 2,42 0,9457 3 3 6
Ple¢
Megzczyzna 2,87 0,9870 3 3 6
<18 lat
Wiek 18-35 lat 2,82 0,8935 3 3 5
>35 lat 2,75 0,9556 3 3 4
Niedowaga 2,57 0,9794 3 3 7
BMI Optimum 2,56 1,0025 3 3 7
Nadwaga 3,14 0,8769 3 3 4
Otyloéé 2,71 0,8806 3 3 7
Aktywnosé fizyezna Brak 2,83 0,8975 3 3 8
Okazjonalna 2,78 0,9032 3 3 7
Regularna 2,68 1,0170 3 3 5
Slodkie napoje niegazowane
Ogobtem 2,55 1,2143 2 2 7
, Kobieta 2,41 1,1141 2 2 7
Ple¢
Mezczyzna 2,67 1,2822 3 2 8
<18 lat 3,14 1,2218 3 3 5
Wiek 18-35 lat 2,52 1,1610 2 2 8
>35 lat 1,79 0,9022 2 1 9
Niedowaga 2,72 1,3284 3 1 6
BMI Optimum 2,61 1,2104 3 3 6
Nadwaga 2,29 1,1910 2 2 8
Otyloéé 2,38 1,0406 2 2 8
Brak 2,88 1,0533 3 4 7
Aktywno$¢ fizyczna ]
Okazjonalna 2,84 1,1150 3 3 6
Regularna 2,42 1,2344 2 2 8
Napoje izotoniczne
Ogdtem 2,41 1,1864 2 1 8
, Kobieta 2,04 1,1058 2 1 8
Ple¢
Mezczyzna 2,72 1,1614 3 3 7
<18 lat 2,08 1,1479 2 1 9
Wiek 18-35 lat 2,53 1,2129 3 3 7
>35 lat 2,44 1,0506 2 2 6
Niedowaga 2,03 1,1315 2 1 10
BMI Optimum 2,39 1,1739 2 1 8
Nadwaga 2,48 1,2675 2 2 7
Otyloéé 2,85 0,9484 3 3 6
Brak 3 1,0000 3 2 6
Aktywno$¢ fizyczna ]
Okazjonalna 2,01 1,1197 2 1 10
Regularna 2,55 1,1772 3 3 7
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Tabela II. c.d.

Napoje energetyzujace

Ogotem 2,18 1,2818 2 1 9
. Kobieta 2,03 1,2187 2 1 9
Ple¢
Megzczyzna 2,31 1,3196 2 1 9
<18 lat 2,19 1,2700 2 1 7
Wiek 18-35 lat 2,35 1,3273 2 1 9
>35 lat 1,57 0,8890 1 1 10
Niedowaga 2,03 1,2866 2 1 10
BMI Optimum 2,18 1,2681 2 1 9
Nadwaga 2,20 1,4124 2 1 9
Otyloéé 2,27 0,9429 2 2 9
Brak 2,63 1,3170 3 1 9
Aktywno$¢ fizyczna ]
Okazjonalna 2,42 1,2996 2 1 8
Regularna 2,08 1,2589 2 1 9
Syropy i koncentraty
Ogolem 2,02 1,2347 2 1 10
, Kobieta 1,87 1,1364 1 1 10
Ple¢
Mezczyzna 2,14 1,3000 2 1 10
<18 lat 2,19 1,3119 2 1 7
Wiek 18-35 lat 1,99 1,1969 2 1 10
>35 lat 1,86 1,2244 1 1 8
Niedowaga 2,09 1,4866 1 1 8
BMI Optimum 2,02 1,1799 2 1 10
Nadwaga 1,95 1,3355 1 1 10
Otyloéé 2,15 1,1991 2 1 10
Brak 1,63 0,69597 15 1 10
Aktywnos¢ fizyczna Okazjonalna 2,25 1,2653 2 2 9
Regularna 1,94 1,2199 1 1 10

Tabela III. Czestotliwos¢ spozycia napojow izotonicznych z uwzglednieniem
uprawianej przez respondentow dyscypliny sportowej lub aktywnosci fizycznej (%)

Czestotliwos¢ spozycia

Rodzaj uprawianego sportu

napojow izotonicznych indywidulany zespolowy indywidualny
(n=177) (n=54) i zespolowy

(n=14)
Rzadko 29,38 16,67 14,29
Kilka razy w miesigcu 36,16 59,26 42,86
Kilka razy w tygodniu 29,81 16,67 42,86
Codziennie 4,52 3,70 0,00
Kilka razy dziennie 1,13 3,70 0,00
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Tabela IV. Rozklady odpowiedzi na pytanie o czgstotliwos¢ spozycia napojow
izotonicznych w zaleznosci od czynnikow spoteczno-demograficznych

Dane spoleczno-

Czestotliwo$¢ spozycia napojow izotonicznych

demograficzne - odsetek odpowiedzi (%) / Me (IQR)* 2
n kilka kilka kilka e p
rzadko razy w | razy w |codziennie | razy
miesigcu | tygodniu dziennie
] Kobieta 90 33,33 44,44 17,78 2,22 2,22
Ple¢ Mezczyzna | 179 | 2235 40,78 | 30,17 5,03 1,68 7,75 1 0,101
Wik Lata - 19025 [ 19@®)* [ 21@)* | 18@®)* [ 18(1)* | 334% | (5010
Regularna Tsz 122 26,23 4426 2541 3,28 0,82 313 | 05370
praca 6-8 godz. [ Nie 92 22,83 39,13 29,35 5,43 3,26
<6 7 14,29 42,86 42,86 0,00 0,00
(Czoa;ZP)raCY 6-8 122 26,23 4426 25,41 3,28 0,82 3,26 | 0,9168
g0tz >8 26 19,23 38,46 38,46 3,85 0,00
Wysitek Nie 149 23,49 44,30 28,19 3,36 0,67 745 | o141
W pracy Tak 41 26,83 26,83 26,83 26,33 26,83
Znaczna utrata | Nie 143 25,17 45,45 25,17 4,20 0,00
wody podczas
wykonywania - 7p 46 | 1957 | 3261 | 3478 6,52 6,50 | 1271 | 0,0128
pracy
zawodowej
Ponizej 1 zt| 2 0,00 100,00 0,00 0,00 0,00
1-1,99 zt 9 22,22 44 44 22,22 11,11 0,00
f;flge;‘;ﬁ;s 2-2,99 7t 45 15,56 33,33 35,56 8,89 6,67
napojow 3-399zt | 105 23,81 42,86 30,48 2,86 0,00 | 25,34 | 0,1886
izotonicznych | 4-4.99 7t 71 35,21 4225 18,31 2,82 1,41
5 7k 36 30,56 44,44 19,44 2,78 2,78
1 wigcej
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Tabela V. Preferowane, potencjalne smaki napojoéw izotonicznych z uwzglednieniem ptci, wieku, BMI 1 aktywnosci fizycznej respondentow (%)

Badany parametr Pleé¢ Wiek (w latach) BMI Deklarowana aktywno$¢ fizyczna
Potencjalnie 8,5021?3)' Kobieta | Mezczyzna <18 18-35 >35 Niedowaga | Optimum | Nadwaga | Otyles¢ | Brak | Okazjonalna | Regularna
preferowany smak (n=95) (n=184) (n=44) (n=175) (n=60) (n=10) (n=188) (n=60) (n=21) | (n=8) (n=56) (n=215)
Herbaciany 32,85 41,49 28,42 34,09 36,21 22,03 50,00 33,69 27,12 33,33 | 50,00 28,57 33,33
Kawowy 4,33 5,32 3,83 6,82 4,02 3,39 0,00 4,81 3,39 4,76 0,00 8,93 3,29
Kokosowy 8,66 9,57 8,20 4,55 10,34 6,78 10,00 9,09 6,78 9,52 12,50 12,50 7,51
Landrynkowy 8,30 8,51 8,20 9,09 9,77 3,39 10,00 8,02 5,08 19,05 | 37,50 10,71 6,57
Miodowy 9,75 8,51 10,38 6,82 10,92 8,47 0,00 10,70 6,78 14,29 | 25,00 8,93 9,39
Orzechowy 1,08 0,00 1,64 0,00 1,72 0,00 0,00 1,07 0,00 4,76 0,00 3,57 0,47
Owocowy 83,39 85,10 82,52 81,82 83,90 83,05 70,00 89,30 72,88 66,67 | 75,00 85,71 83,10
Smak coli 14,80 13,83 15,30 9,09 18,39 8,47 0,00 16,04 11,86 19,05 | 50,00 16,07 13,15
Smak piwa lub stodowy 12,64 6,38 15,85 11,36 13,79 10,17 10,00 11,76 18,64 4,76 | 12,50 14,29 12,21
Smak przypraw 5,05 4,26 5,46 9,09 3,45 6,78 20,00 3,74 5,08 9,52 0,00 8,93 4,23
Warzywny 4,69 3,19 5,46 2,27 5,75 3,39 10,00 3,74 5,08 4,76 12,50 3,57 4,69
Ziolowy 23,10 27,66 20,77 15,91 24,71 23,73 60,00 20,86 23,73 23,81 | 25,00 21,43 23,47
Winny 1,44 0,00 2,19 1,72 1,69 0,00 1,07 3,39 0,00 0,00 1,79 141
Inny smak 2,89 3,19 2,73 0,00 2,87 5,08 0,00 321 1,69 4,76 0,00 3,57 2,82
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Tabela VI. Deklaracja dokonywanych zakupow oraz che¢ci zakupu okreslonych postaci napojow izotonicznych z uwzglednieniem ptci, wieku,
BMI i aktywnoSci fizycznej respondentow (%)

Badany parametr Ol Pleé Wiek (w latach) BMI Deklarowana aktywnos$¢ fizyczna
oiem
Preferowane miejsce (ng:279) Kobieta | Mezczyzna <18 18-35 >35 Niedowaga | Optimum | Nadwaga | Otylesé¢ | Brak | Okazjonalna | Regularna
zakupu (n=95) (n=184) (n=44) (n=44) (n=60) (n=10) (n=188) (n=60) (n=21) | (n=8) (n=56) (n=215)
Internet
Kupuje 15,41 10,53 17,93 2,27 14,29 28,33 0,00 14,89 21,67 9,52 0,00 1,79 19,53
Chciatbym kupowaé 10,75 13,68 9,24 20,45 9,71 6,67 0,00 12,23 8,33 9,52 0,00 12,50 10,70
Klub sportowy w ktorym ¢éwicze
Kupuje 10,39 10,53 10,33 9,09 12,00 6,67 10,00 11,70 10,00 0,00 0,00 3,57 12,56
Chciatbym kupowaé 8,60 15,79 4,89 15,91 9,14 1,67 10,00 10,64 3,33 4,76 0,00 8,93 8,84
Market siecio
Kupuje 66,31 71,58 63,59 75,00 63,43 68,33 90,00 63,83 63,33 85,71 | 87,50 78,57 62,33
Chciatbym kupowaé 4,30 6,32 3,26 0,00 5,71 3,33 0,00 5,85 1,67 0,00 0,00 3,57 4,65
Sklep osiedlow
Kupuje 54,48 49,47 57,07 65,91 55,43 43,33 90,00 50,53 56,67 66,67 | 62,50 69,64 50,23
Chciatbym kupowaé 5,38 7,37 4,35 0,00 6,86 5,00 0,00 6,91 1,67 4,76 0,00 5,36 5,58
Sklep specjalistyczny
Kupuje 12,19 12,63 11,96 9,09 13,71 10,00 0,00 13,30 13,33 4,76 0,00 5,36 14,42
Chciatbym kupowaé 5,38 9,47 3,26 11,36 4,57 3,33 0,00 6,91 1,67 4,76 0,00 3,57 6,05
Supermarket

Kupuje 67,38 67,37 67,39 86,36 70,29 45,00 80,00 68,62 56,67 80,95 | 75,00 80,36 63,72
Chciatbym kupowa¢ 4,66 6,32 3,80 0,00 6,86 1,67 0,00 6,91 0,00 0,00 12,50 5,36 4,19

243



Tabela VII. Zwiazki migdzy miejscami zakupu a postacig napoju (df=1)

Miejsce zakupu | Postaé napoju n e p OR +95% PU
Gotowy napdj 22 32,70 <0,0001 0,14 0,07-0,30
Sklep Koncentrat 7 13,25 0,0003 6,29 2,07-19,11
internetowy Proszek 31 74,21 0,0000 18,50 8,39-40,84
Tabletki 18 9,02 0,0027 2,80 1,40-5,59
Gotowy napdj 26 1,05 0,3063 - -
Koncentrat 2 0,19 0,6641 - -
Klub sportowy
Proszek 7 0,04 0,8423 - -
Tabletki 9 0,74 0,3892 - -
Gotowy napdj 160 13,77 0,0002 3,30 1,72-6,35
o Koncentrat 9 0,05 0,8300 - -
Market sieciowy
Proszek 32 7,45 0,0064 0,45 0,25-0,80
Tabletki 46 0,31 0,5802 - -
Gotowy napdj 138 22,25 <0,0001 5,17 2,48-10,75
. Koncentrat 7 0,17 0,6769 - -
Sklep osiedlowy
Proszek 23 9,99 0,0016 0,39 0,22-0,71
Tabletki 36 0,03 0,8737 - -
Gotowy napdj 24 4,16 0,0414 - -
Sklep Koncentrat 6 12,21 0,0005 6,08 1,95-18,90
specjalistyczny Proszek 19 24,47 <0,0001 5,82 2,73-12,42
Tabletki 16 10,66 0,0011 3,29 1,56-6,93
Gotowy napdj 168 26,16 <0,0001 5,21 2,65-10,23
Koncentrat 11 0,66 0,4165 - -
Supermarket
Proszek 34 6,24 0,0125 0,47 0,26-0,86
Tabletki 44 0,18 0,6708 - -
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Tabela VIII. Czynniki wptywajace na decyzje zakupowe konsumentow z uwzglednieniem ich plci, wieku, BMI 1 aktywnosci fizycznej (%)

Badany parametr Ogélem Pleé Wiek (w latach) BMI Deklarowana aktywno$¢ fizyczna
Waga czynnika (n=279) KoPieta Me;i_czyzna <_18 18_—35 >_35 Niedi)waga Opt_imum Nad_waga OtXloéc’ Br_ak Okazj_onalna Reg_ularna
(n=95) (n=184) (n=44) (n=44) (n=60) (n=10) (n=188) (n=60) | (n=21) | (n=8) (n=56) (n=215)
Cena
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 5,08 3,33 6,02 12,20 3,61 4,08 0,00 571 6,00 0,00 0,00 1,89 6,15
Nie bior¢ pod uwage 15,23 17,78 13,86 21,95 13,25 16,33 10,00 17,14 8,00 19,05 | 12,50 16,98 14,87
Biore¢ pod uwage 38,28 37,78 38,55 29,27 40,36 38,78 50,00 38,29 38,00 33,33 | 0,00 41,51 38,97
Zdecydowanie biorg pod uwage 41,41 41,11 41,57 36,59 42,77 40,82 40,00 38,86 48,00 47,62 | 87,50 39,62 40,00
Dostepnos¢
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 8,26 3,53 10,83 10,26 9,49 2,22 0,00 7,14 13,64 9,52 0,00 14,00 7,03
Nie biore pod uwage 22,73 21,18 23,57 35,90 20,89 17,78 66,67 23,21 11,36 23,81 | 28,57 26,00 21,62
Biorg pod uwage 40,08 44,71 37,58 38,46 37,34 51,11 22,22 40,48 38,64 47,62 | 42,86 48,00 37,84
Zdecydowanie biore pod uwage 28,93 30,59 28,03 15,38 32,28 28,89 11,11 29,17 36,36 19,05 | 28,57 12,00 33,51
Marka
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 6,56 3,61 8,07 0,00 9,03 3,92 0,00 4,88 10,20 14,29 | 0,00 10,00 5,91
Nie bior¢ pod uwage 25,00 39,76 17,39 26,32 23,87 27,45 50,00 27,44 16,33 14,29 | 37,50 26,00 24,19
Biore¢ pod uwage 48,77 44,58 50,93 55,26 51,61 35,29 50,00 50,61 38,78 57,14 | 37,50 50,00 48,92
Zdecydowanie biorg pod uwage 19,67 12,05 23,60 18,42 15,48 33,33 0,00 17,07 34,69 14,29 | 25,00 14,00 20,97
Objetos¢ opakowania
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 2,48 0,00 3,77 0,00 2,58 2,58 0,00 1,85 6,00 0,00 0,00 2,08 2,67
Nie biore pod uwage 17,77 24,10 14,47 21,05 16,77 16,77 30,00 17,28 12,00 30,00 | 28,57 20,83 16,58
Biorg pod uwage 55,37 61,45 52,20 52,63 60,65 60,65 60,00 56,79 52,00 50,00 | 57,14 54,17 55,61
Zdecydowanie biore pod uwage 24,38 14,46 29,56 26,32 20,00 20,00 10,00 24,07 30,00 20,00 | 14,29 22,92 25,13
Opinia innych oséb
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage | 26,29 22,22 28,48 28,21 26,49 23,81 30,00 25,00 21,43 45,00 | 12,50 29,79 25,99
Nie bior¢ pod uwage 38,79 40,74 37,75 30,77 39,07 45,24 50,00 38,13 40,48 35,00 | 75,00 36,17 37,85
Bior¢ pod uwage 26,29 29,63 24,50 25,64 26,49 26,19 20,00 27,50 30,95 10,00 | 12,50 23,40 27,68
Zdecydowanie biore pod uwage 8,62 7,41 9,27 15,38 7,95 4,76 0,00 9,38 7,14 10,00 | 0,00 10,64 8,47
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Tabela VIII. c.d.

Postaé (napdj, proszek, koncentrat, tabletki)
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 7,20 4,65 8,54 5,00 8,23 5,77 0,00 5,39 11,54 14,29 | 25,00 4,00 7,29
Nie biore pod uwage 6,80 5,81 7,32 7,50 8,23 1,92 10,00 7,19 1,92 14,29 | 0,00 12,00 5,73
Bior¢ pod uwage 40,40 44,19 38,41 40,00 41,77 36,54 50,00 40,72 44,23 23,81 | 25,00 52,00 38,02
Zdecydowanie biore pod uwage 45,60 45,35 45,73 47,50 41,77 55,77 40,00 46,71 42,31 47,62 | 50,00 32,00 48,96
Przyzwyczajenie
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 7,00 5,75 7,69 5,26 8,81 2,17 0,00 7,14 8,70 5,26 12,50 0,00 8,60
Nie biore pod uwage 14,81 13,79 15,38 13,16 16,35 10,87 20,00 14,88 13,04 15,79 | 25,00 16,33 13,98
Biorg pod uwage 51,44 49,43 52,56 52,63 49,06 58,70 50,00 50,00 56,52 52,63 | 62,50 69,39 46,24
Zdecydowanie biore pod uwage 26,75 31,03 24,36 28,95 25,79 28,26 30,00 27,98 21,74 26,32 0,00 14,29 31,18
Reklama
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage | 46,29 48,15 45,27 39,47 48,34 45,00 60,00 43,31 53,49 47,37 | 50,00 40,43 47,70
Nie bior¢ pod uwage 41,92 39,51 43,24 50,00 37,75 50,00 30,00 45,86 30,23 42,11 | 37,50 48,94 40,23
Biore¢ pod uwage 7,42 7,41 7,43 5,26 8,61 5,00 10,00 5,73 11,63 10,53 | 0,00 8,51 7,47
Zdecydowanie biore pod uwage 4,37 4,94 4,05 5,26 5,30 0,00 0,00 5,10 4,65 0,00 | 12,50 2,13 4,60
Smak
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 0,77 0,00 1,18 0,00 0,60 1,92 0,00 0,57 1,82 0,00 0,00 0,00 1,01
Nie biore pod uwage 3,45 3,30 3,53 9,76 2,38 1,92 0,00 4,55 1,82 0,00 0,00 5,45 3,03
Biore¢ pod uwage 26,44 18,68 30,59 21,95 24,40 36,54 30,00 22,73 30,91 45,00 | 0,00 25,45 27,78
Zdecydowanie bior¢ pod uwage 69,35 78,02 64,71 68,29 72,62 59,62 70,00 72,16 65,45 55,00 | 100,00 69,09 68,18
Zawarto$¢ cukru
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage | 12,81 5,95 16,46 15,38 13,84 6,82 20,00 12,12 10,64 20,00 | 37,50 13,73 11,48
Nie biore pod uwage 27,27 28,57 26,58 33,33 28,30 18,18 30,00 30,91 21,28 10,00 | 37,50 29,41 26,23
Biorg pod uwage 29,75 33,33 27,85 33,33 28,93 29,55 30,00 31,52 19,15 40,00 | 12,50 33,33 29,51
Zdecydowanie biore pod uwage 30,17 32,14 29,11 17,95 28,93 45,45 20,00 25,45 48,94 30,00 | 12,50 23,53 32,79
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Tabela VIII. c.d.

Znajomo$¢ produktu

Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage 5,62 4,65 6,13 5,00 6,29 4,00 0,00 5,92 5,88 5,26 12,50 2,04 6,25
Nie biore pod uwage 18,07 20,93 16,56 20,00 20,13 10,00 30,00 16,57 19,61 21,05 | 25,00 30,61 14,58
Bior¢ pod uwage 40,96 40,70 41,10 47,50 40,25 38,00 60,00 40,83 39,22 36,84 | 37,50 38,78 41,67
Zdecydowanie bior¢ pod uwage 35,34 33,72 36,20 27,50 33,33 48,00 10,00 36,69 35,29 36,84 | 25,00 28,57 37,50
Popularno$é produktu
Zdecydowanie nie biore pod uwage | 17,75 18,29 17,45 5,41 18,95 24,39 10,00 15,09 21,43 35,00 | 12,50 12,00 19,65
Nie biore pod uwage 45,89 50,00 43,62 54,05 43,79 46,34 70,00 52,83 28,57 15,00 | 50,00 42,00 46,82
Biorg pod uwage 2511 21,95 26,85 29,73 26,14 17,07 10,00 22,64 33,33 35,00 | 12,50 30,00 24,28
Zdecydowanie biore pod uwage 11,26 9,76 12,08 10,81 11,11 12,20 10,00 9,43 16,67 15,00 | 25,00 16,00 9,25
Powigzanie produktu ze stawnym sportowcem, druzyng sportows itp.
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage | 52,79 56,79 50,66 42,11 56,21 50,00 60,00 50,31 63,64 45,00 | 62,50 52,08 52,54
Nie bior¢ pod uwage 34,33 39,51 31,58 42,11 32,68 33,33 40,00 39,62 20,45 20,00 | 25,00 31,25 35,59
Bior¢ pod uwage 9,44 3,70 12,50 10,53 8,50 11,90 0,00 6,92 11,36 30,00 | 12,50 12,50 8,47
Zdecydowanie biore pod uwage 3,43 0,00 5,26 5,26 2,61 4,76 0,00 3,14 4,55 5,00 0,00 4,17 3,39
,»Naturalnosé¢” produktu
Zdecydowanie nie biore pod uwage | 13,36 13,79 13,13 12,82 14,91 8,51 10,00 12,50 14,29 20,00 | 37,50 16,67 11,52
Nie biore pod uwage 25,51 20,69 28,13 20,51 31,68 8,51 20,00 27,98 14,29 35,00 | 37,50 27,08 24,61
Biorg pod uwage 38,06 44,83 34,38 48,72 36,02 36,17 70,00 38,10 34,69 30,00 | 25,00 35,42 39,27
Zdecydowanie biorg pod uwagg 23,08 20,69 24,38 17,95 17,39 46,81 0,00 21,43 36,73 15,00 | 0,00 20,83 24,61
Innowacyjno$¢ produktu
Zdecydowanie nie bior¢ pod uwage | 22,03 18,82 23,84 10,26 25,32 20,93 20,00 21,95 23,26 21,05 | 50,00 26,53 19,55
Nie biore pod uwage 36,44 41,18 33,77 33,33 39,61 27,91 40,00 39,63 23,26 36,84 | 12,50 36,73 37,43
Biorg pod uwage 30,51 32,94 29,14 35,90 25,97 41,86 40,00 26,22 39,53 42,11 | 25,00 26,53 31,84
Zdecydowanie biore pod uwage 11,02 7,06 13,25 20,51 9,09 9,30 0,00 12,20 13,95 0,00 | 12,50 10,20 11,17
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Tabela IX. Czynniki wptywajace na decyzje zakupowe konsumenta z uwzglgdnieniem

ptci, wieku, BMI i deklarowanej aktywnosci fizycznej respondentow

Badana populacja

Miara statystyczna

M SD Me | Mo R
Smak

Ogotem 3,64 0,5868 4,0 4 1
Plec Kobieta 3,75 0,5048 4,0 4 1
Mezczyzna 3,59 0,6192 4,0 4 1

<18 lat 3,59 0,6617 4,0 4 1

Wiek 18-35 lat 3,69 0,5450 4,0 4 1
>35 lat 3,54 0,6343 4,0 4 1

Niedowaga 3,70 0,4583 40 4 1

BMI Optimum 3,66 0,5898 4,0 4 1
Nadwaga 3,60 0,6208 4,0 4 1

Otylosé 3,55 0,4975 4,0 4 1

Brak 4,00 0,0000 4,0 4 1

Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 3,64 0,5835 40 4 1
Regularna 3,63 0,5950 4,0 4 1

Postaé (napoj, proszek, koncentrat, tabletki)

Ogdtem 3,24 0,8674 3,0 4 2
Ploc Kobieta 3,30 0,7786 3,0 4 2
Mezczyzna 3,21 0,9091 3,0 4 2

<18 lat 3,30 0,8124 3,0 4 2

Wiek 18-35 lat 3,17 0,8944 3,0 4 3
>35 |at 3,42 0,7929 4,0 4 2

Niedowaga 3,30 0,6403 3,0 3 2

BMI Optimum 3,29 0,8197 3,0 4 2
Nadwaga 3,17 0,9348 3,0 3 3

Otylosé 3,05 1,0900 3,0 4 3

Brak 3,00 1,2247 3,5 4 3

Aktywnos¢ fizyczna | Okazjonalna 3,12 0,7652 3,0 3 3
Regularna 3,29 0,8698 3,0 4 2
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Tabela IX. c.d.

Cena
Ogdlem 3,16 0,8625 3,0 4 3
Plec Kobieta 3,17 0,8333 3,0 4 3
Mezczyzna 3,16 0,8779 3,0 4 3
<18 lat 2,90 1,0313 3,0 4 7
Wiek 18-35 lat 3,22 0,8094 3,0 4 2
>35 lat 3,16 0,8415 3,0 4 4
Niedowaga 3,30 0,6403 3,0 3 2
BMI Optimum 3,10 0,8820 3,0 4 3
Nadwaga 3,28 0,8495 3,0 4 2
Otylosé¢ 3,29 0,7649 3,0 4 2
Brak 3,75 0,6614 4,0 4 2
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 3,19 0,7784 3,0 3 2
Regularna 3,13 0,8823 3,0 4 3
Znajomos$¢ produktu
Ogdtem 3,06 0,8691 3,0 3 4
Ploc Kobieta 3,03 0,8552 3,0 3 5
Mezczyzna 3,07 0,8761 3,0 3 5
<18 lat 2,98 0,8212 3,0 3 5
Wiek 18-35 lat 3,01 0,8866 3,0 3 4
>35 lat 3,30 0,8062 3,0 4 3
Niedowaga 2,80 0,6000 3,0 3 5
BMI Optimum 3,08 0,8731 3,0 3 4
Nadwaga 3,04 0,8847 3,0 3 6
Otylosé 3,05 0,8870 3,0 4 3
Brak 2,75 0,9682 3,0 3 7
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,94 0,8184 3,0 3 6
Regularna 3,10 0,8718 3,0 3 4
Objetosé¢ opakowania
Ogotem 3,02 0,7214 3,0 3 5
Ploc Kobieta 2,90 0,6134 3,0 3 8
Megzczyzna 3,08 0,7652 3,0 3 4
<18 lat 3,05 0,6862 3,0 3 3
Wiek 18-35 lat 2,98 0,6860 3,0 3 5
>35 |at 3,10 0,8390 3,0 3 8
Niedowaga 2,80 0,6000 3,0 3 5
Optimum 3,03 0,6976 3,0 3 5
BMI Nadwaga 3,06 0,8102 3,0 3 4
Otylosé¢ 2,90 0,7000 3,0 3 6
Brak 2,86 0,6389 3,0 3 6
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,98 0,7214 3,0 3 4
Regularna 3,03 0,7232 3,0 3 5
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Tabela IX. c.d.

Przyzwyczajenie

Ogdlem 2,98 0,8337 3,0 3 6
Plec Kobieta 3,06 0,8215 3,0 3 4
Mezczyzna 2,94 0,8373 3,0 3 6
<18 lat 3,05 0,7930 3,0 3 3
Wiek 18-35 lat 2,92 0,8757 3,0 3 6
>35 lat 3,13 0,6792 3,0 3 7
Niedowaga 3,10 0,7000 3,0 3 4
BMI Optimum 2,99 0,8451 3,0 3 6
Nadwaga 2,91 0,8295 3,0 3 10
Otylosé¢ 3,00 0,7947 3,0 3 5
Brak 2,50 0,7071 3,0 3 8
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,98 0,5529 3,0 3 4
Regularna 3,00 0,8920 3,0 3 6
Dostepnosé
Ogdtem 2,90 0,9146 3,0 3 7
Plo Kobieta 3,02 0,8113 3,0 3 6
Megzczyzna 2,83 0,9589 3,0 3 8
<18 lat 2,59 0,8688 3,0 3 10
Wiek 18-35 lat 2,92 0,9516 3,0 3
>35 lat 3,07 0,7424 3,0 3 9
Niedowaga 2,44 0,6849 2,0 2 10
Optimum 2,92 0,8959 3,0 3 7
BMI Nadwaga 2,98 1,0110 3,0 3 7
Otylosé 2,76 0,8677 3,0 3 8
Brak 3,00 0,7559 3,0 3 3
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,58 0,8738 3,0 3 10
Regularna 2,98 0,9121 3,0 3 7
Marka
Ogotem 2,82 0,8216 3,0 3 8
Ple Kobieta 2,65 0,7352 3,0 3 10
Megzczyzna 2,90 0,8503 3,0 3 7
<18 lat 2,92 0,6642 3,0 3 6
Wiek 18-35 lat 2,74 0,8276 3,0 3 8
>35 lat 2,98 0,8743 3,0 3 10
Niedowaga 2,50 0,5000 2,5 2 8
BMI Optimum 2,80 0,7744 3,0 3 8
Nadwaga 2,98 0,9581 3,0 3 7
Otylosé¢ 2,71 0,8806 3,0 3 9
Brak 2,88 0,7806 3,0 3 5
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,68 0,8352 3,0 3 7
Regularna 2,85 0,8158 3,0 3 8
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Tabela IX. c.d.

Zawarto$¢ cukru

Ogotem 2,77 1,0174 3,0 4 9
Plec Kobieta 2,92 0,9156 3,0 3 7
Mezczyzna 2,70 1,0597 3,0 4 9
<18 lat 2,54 0,9567 3,0 2 11
Wiek 18-35 lat 2,73 1,0260 3,0 3 9
>35 lat 3,14 0,9437 3,0 4 6
Niedowaga 2,50 1,0247 2,5 2 8
Optimum 2,70 0,9799 3,0 3 9
BMI Nadwaga 3,06 1,0600 3,0 4 4
Otylosé 2,8 1,0770 3,0 3 7
Brak 2,00 1,0000 2,0 2 10
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,67 0,9835 3,0 3 8
Regularna 2,84 1,0111 3,0 4 9
,»Naturalno$¢” produktu
Ogotem 2,71 0,9671 3,0 3 10
Ploc Kobieta 2,72 0,9431 3,0 3 9
Mezczyzna 2,70 0,9798 3,0 3
<18 lat 2,72 0,9044 3,0 3 8
Wiek 18-35 lat 2,56 0,9447 3,0 3 10
>35 lat 321 0,9211 3,0 4 5
Niedowaga 2,60 0,6633 3,0 3 7
Optimum 2,68 0,9458 3,0 3 10
BMI Nadwaga 2,94 1,0382 3,0 4 9
Otylosé 2,40 0,9695 2,0 2 10
Brak 1,88 0,7806 2,0 2 13
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,60 0,9946 3,0 3 9
Regularna 2,77 0,9486 3,0 3 10
Innowacyjnos¢ produktu
Ogotem 2,31 0,9344 2,0 2 11
Ple Kobieta 2,28 0,8487 2,0 2 11
Mezczyzna 2,32 0,9791 2,0 2 12
<18 lat 2,67 0,9152 3,0 3 9
Wiek 18-35 lat 2,19 0,9171 2,0 2 12
>35 |at 2,40 0,9185 3,0 3 11
Niedowaga 2,20 0,7483 2,0 2 11
BMI Optimum 2,29 0,9420 2,0 2 11
Nadwaga 2,44 0,9954 3,0 3 12
Otylosé 2,21 0,7663 2,0 3 12
Brak 2,00 1,1180 15 1 10
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,20 0,9472 2,0 2 12
Regularna 2,35 0,9170 2,0 2 11
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Tabela IX. c.d.

Popularnos¢ produktu

Ogdlem 2,30 0,8886 2,0 2 12
Plec Kobieta 2,23 0,8596 2,0 2 12
Mezczyzna 2,34 0,9020 2,0 2 11
<18 lat 2,46 0,7568 2,0 2 12
Wiek 18-35 lat 2,29 0,8994 2,0 2 11
>35 lat 2,17 0,9345 2,0 2 12
Niedowaga 2,20 0,7483 2,0 2 11
Optimum 2,26 0,8276 2,0 2 12
BMI Nadwaga 2,45 1,0048 2,5 3 11
Otylosé 2,30 1,1000 2,5 1 11
Brak 2,50 1,0000 2,0 2 8
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,50 0,9000 2,0 2 11
Regularna 2,23 0,8694 2,0 2 12
Opinia innych os6b
Ogdtem 2,17 0,9170 2,0 2 13
Plec Kobieta 2,22 0,8749 2,0 2 13
Mezczyzna 2,15 0,9378 2,0 2 13
<18 lat 2,28 1,0365 2,0 2 13
Wiek 18-35 lat 2,16 0,9069 2,0 2 13
>35 lat 2,12 0,8224 2,0 2 13
Niedowaga 1,90 0,7000 2,0 2 13
Optimum 2,21 0,9246 2,0 2 13
BMI Nadwaga 2,24 0,8677 2,0 2 13
Otylosé 1,85 0,9631 2,0 1 14
Brak 2,00 0,5000 2,0 2 10
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 2,15 0,9671 2,0 2 13
Regularna 2,19 0,9170 2,0 2 13
Reklama
Ogotem 1,70 0,7880 2,0 1 14
Ple Kobieta 1,69 0,8111 2,0 1 14
Mezczyzna 1,70 0,7751 2,0 1 14
<18 lat 1,76 0,7758 2,0 2 15
Wiek 18-35 lat 1,71 0,8346 2,0 1 14
>35 |at 1,60 0,5831 2,0 2 15
Niedowaga 1,50 0,6708 1,0 1 14
Optimum 1,73 0,7869 2,0 2 14
BMI Nadwaga 1,67 0,8551 10 1 14
Otylosé¢ 1,63 0,6657 2,0 1 15
Brak 1,75 0,9682 15 1 14
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 1,72 0,7057 2,0 2 14
Regularna 1,69 0,7996 2,0 1 14
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Tabela IX. c.d.

Powiazanie produktu ze stawnym sportowcem, druzyng sportows itp.

Ogotem 1,64 0,7916 1,0 1 15
Plec Kobieta 1,47 0,5684 10 1 15
Mezczyzna 1,72 0,8751 1,0 1 15
<18 lat 1,79 0,8322 2,0 1 14
Wiek 18-35 lat 1,58 0,7557 1,0 1 15
>35 lat 1,71 0,8532 15 1 14
Niedowaga 1,40 0,4899 1,0 1 15
Optimum 1,63 0,7486 1,0 1 15
BMI Nadwaga 1,57 0,8633 10 1 15
Otylosé 1,95 0,9734 2,0 1 13
Brak 1,50 0,7071 1,0 1 15
Aktywno$¢ fizyczna | Okazjonalna 1,69 0,8455 1,0 1 15
Regularna 1,63 0,7789 1,0 1 15
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Tabela X. Zwigzek migdzy czgstotliwoscia spozycia napojow izotonicznych a waga czynnikdw przy wyborze napojow izotonicznych

Czynniki wyboru napojoéw izotonicznych n rs t(N-2) p

Cena 246 0,07 1,14 0,2534
Dostepnosé 233 0,11 1,75 0,0821
Marka 236 0,04 0,59 0,5530
Objetos¢ opakowania 234 0,03 0,46 0,6465
Opinia innych 0séb 224 -0,04 -0,67 0,5049
Posta¢ (napdj, proszek, koncentrat, tabletki) 241 0,02 0,34 0,7365
Przyzwyczajenie 234 0,16 2,44 0,0154
Reklama 221 -0,00 -0,01 0,9960
Smak 253 0,05 0,83 0,4077
Zawarto$¢ cukru 233 -0,00 -0,03 0,9752
Znajomo$¢ produktu 239 0,10 1,63 0,1054
Popularnos¢ produktu 223 0,10 1,45 0,1494
Powigzanie produktu ze stawnym sportowcem, druzyng sportows itp. 225 -0,03 -0,49 0,6256
,.Naturalno$¢” produktu 237 -0,09 -1,37 0,1722
Innowacyjno$¢ produktu 227 -0,06 -0,85 0,3954

Tabela XI. Zwigzek miedzy waga ceny a preferowanym miejscem zakupu napoju izotonicznego - test U-Manna-Whitneya

Preferowane miejsce Deklaracja zakupu n M Me Min Maks Q25 Q75 Z popr. p
zakupu

Sklep internetowy Nie 211 3,2 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
0,86 0,391

Tak 35 3,0 3,0 1,0 4,0 2,0 4,0

Klub sportowy, Nie 219 3,2 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
w ktérym éwicz 133 0,182

ry ¢ Tak 27 2,9 3,0 1,0 4,0 2,0 4,0

Market sieciowy Nie 81 3,1 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
-0,82 0,411

Tak 165 32 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0

Sklep osiedlowy Nie 109 32 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
0,67 0,502

Tak 137 3.1 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0

Sklep specjalistyczny Nie 215 32 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
0,51 0,610

Tak 31 3,0 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0

Supermarket Nie 74 3,2 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
0,23 0,817

Tak 172 3.1 3,0 1,0 4,0 3,0 4,0
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Tabela XII. Zwigzek migdzy wagg ceny a preferowanym miejscem zakupu napoju izotonicznego - test x> (df=3)

2

Preferowane miejsce zakupu X p
Sklep internetowy 3,11 0,37563
Klub sportowy, w ktérym ¢wicze 5,67 0,12860
Market sieciowy 7,52 0,05712
Sklep osiedlowy 1,05 0,78872
Sklep specjalistyczny 4,62 0,20167
Supermarket 1,82 0,61081

Tabela XIII. Zwigzek migdzy waga dostepnosci a preferowanym miejscem zakupu napoju izotonicznego - test U-Manna-Whitneya

Preferowane miejsce zakupu | Deklaracja zakupu n M Me Min Maks Q25 Q75 Z popr. P
Sklep internetowy I;I;E 123 g:g ;:8 }:8 jzg g:g 3:8 22,29 0,022
. ] A R e e s
Market s.1e01owy T;I;E 1;2 ;:g 2:8 }:g 328 ;:8 3:8 0,30 0,764
e e e [ e
Sklep specjalistyczny T;I;E 22% ;3 gg ig 328 ;8 3:8 0,78 0,433
s e T ] e | we
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Tabela XIV. Zwiazek miedzy waga dostepnosci a preferowanym miejscem zakupu napoju izotonicznego - test x> (df=3)

2

Preferowane miejsce zakupu X p
Sklep internetowy 7,34 0,06183
Klub sportowy, w ktérym ¢wicze 1,19 0,75526
Market sieciowy 0,73 0,86528
Sklep osiedlowy 6,54 0,08820
Sklep specjalistyczny 5,68 0,2832
Supermarket 8,40 0,0384

Tabela XV. Rozktady odpowiedzi na pytanie o preferowang cen¢ napojow izotonicznych w zaleznosci od danych spoleczno-demograficznych

Preferowana cena napoju izotonicznego (PLN) — odsetek odpowiedzi (%) / Me (IQR)*

. 2/ %
Dane spoleczno-demograficzne n ponizej 1 1-1,99 22,99 33,99 44,99 5 i wiece] Statystyka y*/H P
) Kobieta 90 0,00 3,33 11,11 4222 30,00 13,33
Ple¢ - 4,57 0,4712
Mgzczyzna 178 1,12 3,37 19,66 37,64 24,72 13,48
Wiek Lata - 18,5 (3)* 19,0 (10)* | 26,00 (14)* | 23 (10)*A 25 (12)*® | 36,5 (16)*Ab 21,81%* 0,0006
Regularna praca Tak 122 0,82 1,64 18,03 39,34 26,23 13,93
- 2,21 0,8189
6-8 godz. Nie 92 0,00 3,26 16,30 34,78 28,26 17,39
6-8 122 0,82 1,64 18,03 39,34 26,23 13,93
(Cvjagoflrza‘;y >8 26 0,00 0,00 26,92 23,08 23,08 26,92 6,75 0,7490
‘ <6 7 0,00 0,00 14,29 57,14 14,29 14,29
. Nie 149 0,67 3,36 18,12 34,90 26,85 16,11
Wysilek w pracy 2,50 0,7765
Tak 41 0,00 0,00 21,95 34,15 31,71 12,20
Znaczna utrata Nie 143 0,70 2,80 16,78 34,97 27,9 16,78
wody podozas 2,79 0,7319
wykonywania pracy | Tak 46 0,00 2,17 26,09 34,78 26,09 10,87
zawodowej
, Indywidulany 176 0,57 2,84 17,05 38,64 25,57 15,34
Rodzaj Zespolowy 54 1,85 3,70 18,52 40,74 24,07 11,11 4,59 0,9167
uprawianego sportu
Oba 14 0,00 0,00 7,14 57,14 28,57 7,14

A, b - wystepujace istotne statystycznie roznice migdzy przecigtnym wiekiem osob deklarujacych okreslong maksymalna ceng oznaczono tymi samymi literami alfabetu
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Tabela XVI. Zwigzek miedzy preferowang ceng a waga czynnikow przy wyborze napojow izotonicznych

Czynniki wyboru napojéw izotonicznych n rs t(N-2) p
Cena 245 -0,35 -5,82 <0,0001
Dostepnosé 232 -0,08 -1,23 0,2189
Marka 235 -0,00 -0,06 0,9529
Objetos¢ opakowania 233 -0,02 -0,29 0,7686
Opinia innych 0s6b 223 -0,05 -0,70 0,4871
Posta¢ (napoj, proszek, koncentrat, tabletki) 240 -0,02 -0,29 0,7756
Przyzwyczajenie 233 -0,09 -1,39 0,1674
Reklama 220 -0,13 -1,92 0,0568
Smak 252 -0,01 -0,23 0,8166
Zawarto$¢ cukru 232 0,13 1,97 0,0503
Znajomo$¢ produktu 238 -0,01 -0,10 0,9192
Popularnos¢ produktu 222 -0,07 -1,07 0,2852
Powigzanie produktu ze sportem 224 -0,08 -1,21 0,2284
,.Naturalno$¢” produktu 236 0,10 1,57 0,1169
Innowacyjno$¢ produktu 226 0,10 1,54 0,1247
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Tabela XVII. Postawy respondentow wobec 22 stwierdzen dotyczacych napojow

Badana populacja

Miara statystyczna

M | sb | Me Mo
Slodkie napoje gazowane sa smaczniejsze niz soki i nektary.
Ogoélem 2,28 1,1364 2,0 1
- Kobieta 2,13 1,1322 2,0 1
Mezczyzna 2,41 1,1237 2,0 2
<18 lat 2,29 1,0937 2,0 2
Wiek 18-35 lat 2,36 1,1531 2,0 3
>35 lat 1,99 1,0870 2,0 1
Niedowaga 2,25 1,4361 2,0 1
BMI Optimum 2,23 1,1036 2,0 1
Nadwaga 2,37 1,0666 2,0 3
Otylosc¢ 2,69 1,2332 3,0 3
Brak 2,88 0,7806 3,0 2
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,35 1,1222 2,0 2
Regularna 2,24 1,1439 2,0 1
Napoje izotoniczne sa smaczne.
Ogodlem 3,29 1,0994 4,0 4
Ploc Kobieta 3,01 1,1169 3,0 4
Mezczyzna 3,53 1,0258 4,0 4
<18 lat 3,04 1,1305 3,0 4
Wiek 18-35 lat 3,40 1,0824 4,0 4
>35 lat 3,26 1,0495 3,0 4
Niedowaga 3,00 1,1990 3,0 4
Optimum 3,30 1,0933 4,0 4
BMI Nadwaga 3,21 1,1027 3,0 4
Otylosc¢ 3,77 0,8462 4,0 4
Brak 4,13 0,5995 4,0 4
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,05 1,1116 3,0 4
Regularna 3,37 1,0833 4,0 4
Napoje izotoniczne moga mieé¢ szkodliwy wplyw na zdrowie.
Ogolem 2,93 1,0155 3,0 3
Ploc Kobieta 3,08 1,0104 3,0 3
Mezczyzna 2,79 1,0003 3,0 3
<18 lat 3,05 1,0517 3,0 3
Wiek 18-35 lat 2,93 0,9887 3,0 3
>35 lat 2,73 1,0274 3,0 3
Niedowaga 2,97 1,0454 3,0 3
Optimum 2,95 1,0188 3,0 3
BMI Nadwaga 2,94 0,9680 3,0 3
Otytosé 2,54 1,0088 2,5 2
Brak 3,13 0,9270 3,0 3
Aktywnos¢ fizyczna Okazjonalna 3,02 1,0188 3,0 3
Regularna 2,88 1,0131 3,0 3
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Tabela XVII. c.d.

Napoje izotoniczne powinny by¢ spozywane przez osoby zdrowe, nieuprawiajace sportu.

Ogodtem 2,73 0,8833 3,0 3
Ploc Kobieta 2,72 0,8515 3,0 3
Mezczyzna 2,74 0,9096 3,0 3
<18 lat 2,67 0,9332 3,0 3
Wiek 18-35 lat 2,83 0,8549 3,0 3
>35 lat 2,47 0,8465 3,0 3
Niedowaga 2,56 0,8638 3,0 3
Optimum 2,73 0,8519 3,0 3
BMI Nadwaga 2,76 0,9834 3,0 3
Otylos¢ 2,81 0,9207 3,0 3
Brak 2,75 0,6614 3,0 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,83 0,8240 3,0 3
Regularna 2,69 0,9074 3,0 3
Nie ma znaczacych roéznic miedzy napojem izotonicznym a napojem energetyzujacym.
Ogoétem 1,80 0,9752 2,0 1
Ploc Kobieta 1,96 1,0132 2,0 1
Megzczyzna 1,66 0,9183 1,0 1
<18 lat 2,05 0,9990 2,0 1
Wiek 18-35 lat 1,74 0,9594 1,0 1
>35 lat 1,66 0,9343 1,0 1
Niedowaga 1,81 0,8455 2,0 1
Optimum 1,82 0,9692 2,0 1
BMI Nadwaga 1,71 0,9583 1,0 1
Otylosc¢ 1,81 1,2096 1,0 1
Brak 1,63 0,8570 1,0 1
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,06 0,9826 2,0 1
Regularna 1,70 0,9551 1,0 1
Napoje izotoniczne moga w calosci zastapi¢ wypijang wode i napoje.
Ogodtem 1,97 1,0187 2,0 1
Ploc Kobieta 1,80 1,0055 2,0 1
Mezczyzna 2,11 1,0077 2,0 2
<18 lat 1,99 1,0946 2,0 1
Wiek 18-35 lat 1,91 0,9684 2,0 1
>35 lat 2,13 1,0611 2,0 2
Niedowaga 1,69 0,9164 1,0 1
Optimum 1,95 1,0323 2,0 1
BMI Nadwaga 1,95 0,8716 2,0 2
Otyloséc¢ 2,62 1,1461 2,0 2
Brak 2,00 1,2247 1,5 1
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 1,92 0,8947 2,0 2
Regularna 1,99 1,0582 2,0 1
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Tabela XVII. c.d.

Kupno napojéw przez dzieci powinno by¢ kontrolowane przez rodzicéw/opiekunéw.

Ogodtem 3,62 1,2131 4,0 4
Ploc Kobieta 3,71 1,2486 4,0 4
Mezczyzna 3,53 1,1753 4,0 4
<18 lat 3,23 1,2589 4,0 4
Wiek 18-35 lat 3,72 1,1312 4,0 4
>35 lat 3,82 1,3066 4,0 4
Niedowaga 3,16 1,3255 3,0 4
Optimum 3,66 1,2104 4,0 4
BMI Nadwaga 3,60 1,1864 4,0 4
Otylosc¢ 3,77 1,0491 4,0 4
Brak 3,75 0,9682 4,0 4
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,73 1,1354 40 4
Regularna 3,57 1,2449 40 4
Kupno napojéw przez mlodziez powinno by¢ kontrolowane przez rodzicow/opiekunéw.
Ogotem 2,92 1,2127 3,0 3
Ploc Kobieta 2,95 1,2501 3,0 4
Mezczyzna 2,89 1,1789 3,0 3
<18 lat 2,39 1,0919 2,0 2
Wiek 18-35 lat 2,96 1,1671 3,0 3
>35 lat 3,53 1,2123 4,0 4
Niedowaga 2,28 1,2805 2,0 1
Optimum 2,89 1,2064 3,0 2
BMI Nadwaga 3,18 1,1037 3,0 3
Otylosc¢ 3,19 1,2096 3,0 3
Brak 2,75 1,1990 2,5 2
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,03 1,1565 3,0 2
Regularna 2,88 1,2317 3,0 3
Napar herbaciany stanowilby dobra baze napoju izotonicznego.
Ogotem 3,31 1,1006 3,0 3
Ploc Kobieta 3,33 1,1509 3,0 3
Megzczyzna 3,29 1,0551 3,0 3
<18 lat 3,24 1,0923 3,0 3
Wiek 18-35 lat 3,36 1,1113 3,0 3
>35 lat 3,21 1,0610 3,0 3
Niedowaga 3,13 1,1924 3,0 3
Optimum 3,31 1,1169 3,0 3
BMI Nadwaga 3,30 1,0092 3,0 3
Otylosc¢ 3,58 1,0066 3,5 3
Brak 3,38 1,3170 35 5
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,35 1,0206 3,0 3
Regularna 3,29 1,1249 3,0 3
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Tabela XVII. c.d.

Napar ziolowy stanowilby dobra baze napoju izotonicznego.

Ogodtem 3,18 1,0653 3,0 3
Ploc Kobieta 3,24 1,0955 3,0 3
Mezczyzna 3,14 1,0362 3,0 3
<18 lat 2,93 1,0019 3,0 3
Wiek 18-35 lat 3,27 1,0713 3,0 3
>35 lat 3,26 1,0739 3,0 3
Niedowaga 3,00 1,1726 3,0 3
BMI Optimum 3,17 1,0788 3,0 3
Nadwaga 3,17 0,9739 3,0 3
Otytos¢ 3,62 0,9231 3,0 3
Brak 3,75 1,4790 4,5 5
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,18 0,9959 3,0 3
Regularna 3,17 1,0761 3,0 3
Sok owocowy stanowilby dobra baze dla napoju izotonicznego.
Ogotem 3,54 1,1529 4,0 4
Pled Kobieta 3,57 1,1553 4,0 4
Mezczyzna 3,52 1,1510 4.0 4
<18 lat 3,65 1,2952 4,0 4
Wiek 18-35 lat 3,61 1,0883 4,0 4
>35 lat 3,30 1,2067 4,0 4
Niedowaga 3,43 0,9035 3,5 3
BMI Optimum 3,59 1,1752 4,0 4
Nadwaga 3,30 1,1554 3,0 3
Otytos¢ 3,95 0,8438 4,0 4
Brak 4,17 0,6872 4,0 4
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,58 1,1380 4,0 4
Regularna 3,52 1,1606 4.0 4
Sok warzywny stanowilby dobra baze dla napoju izotonicznego
Ogotem 2,83 1,1533 3,0 3
Ploc Kobieta 2,86 1,2119 3,0 3
Mgzczyzna 2,80 1,1149 3,0 3
<18 lat 2,50 1,2042 3,0 3
Wiek 18-35 lat 2,78 1,1512 3,0 3
>35 lat 3,13 1,0611 3,0 3
Niedowaga 2,93 1,2227 3,0 3
Optimum 2,74 1,1814 3,0 3
BMI Nadwaga 2,92 1,0312 3,0 3
Otytos¢ 3,33 1,0389 3,0 3
Brak 2,67 1,2472 25 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,73 1,2328 3,0 3
Regularna 2,85 1,1304 3,0 3

261



Tabela XVII. c.d.

Dziecko powinno mdc samo decydowa¢ jakie napoje chce spozywac.

Ogodtem 2,31 1,1165 2,0 2
Ploc Kobieta 2,31 1,1561 2,0 2
Mezczyzna 2,31 1,0814 2,0 2
<18 lat 2,59 1,0854 2,0 2
Wiek 18-35 lat 2,28 1,1084 2,0 2
>35 lat 2,00 1,0931 2,0 1
Niedowaga 2,59 1,2713 2,0 2
Optimum 2,31 1,1057 2,0 2
BMI Nadwaga 2,18 1,1037 2,0 2
Otytos¢ 2,42 1,0066 2,0 2
Brak 2,38 0,8570 2,0 2
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,38 1,0698 2,0 2
Regularna 2,28 1,1389 2,0 2
Milodziez powinna moc samodzielnie decydowa¢ jakie napoje chce spozywac.
Ogotem 3,11 1,1777 3,0 4
Pled Kobieta 3,08 1,2199 3,0 4
Mezczyzna 3,14 1,1396 3,0 3
<18 lat 3,51 1,1845 4,0 4
Wiek 18-35 lat 3,13 1,1173 3,0 3
>35 lat 2,47 1,1000 2,0 2
Niedowaga 3,47 1,2987 4,0 4
Optimum 3,12 1,1668 3,0 4
BMI Nadwaga 2,88 1,1485 3,0 2
Otytos¢ 3,27 1,0940 35 4
Brak 3,00 1,0000 3,0 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,18 1,1126 3,0 3
Regularna 3,09 1,2056 3,0 4
Napoje izotoniczne powinny by¢ dostepne w wiekszej ilosci wariantow smakowych.
Ogotem 341 1,0935 3,0 3
Ploc Kobieta 3,39 1,0869 3,0 3
Mezczyzna 3,42 1,0990 3,0 3
<18 lat 3,39 1,0753 3,0 3
Wiek 18-35 lat 3,49 1,0732 4,0 3
>35 lat 3,14 1,1477 3,0 3
Niedowaga 3,28 0,9758 3,0 3
Optimum 3,45 1,1072 3,0 3
BMI Nadwaga 3,20 1,0210 3,0 3
Otytos¢ 3,65 1,1748 4,0 4
Brak 4,00 1,0000 4,0 5
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,36 1,0000 3,0 3
Regularna 3,41 1,1267 3,0 3
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Tabela X VII. c.d.

Piwo jest napojem izotonicznym

Ogodlem 2,60 1,2765 3,0 1
Ploc Kobieta 2,31 1,1899 2,0 1
Mezczyzna 2,79 1,2935 3,0 3
<18 lat
Wiek 18-35 lat 2,48 1,2439 2,0 1
>35 lat 2,92 1,3070 3,0 2
Niedowaga 2,50 1,4318 2,5 1
Optimum 2,49 1,2331 2,0 1
BMI Nadwaga 2,92 1,2643 3,0 3
Otylosc¢ 2,60 1,4283 3,0 1
Brak 2,33 1,1055 2,5 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,30 1,2524 2,0 1
Regularna 2,69 1,2745 3,0 3
Napoje izotoniczne przeznaczone sa dla sportowcow.
Ogotem 2,81 1,0892 3,0 3
Ploc Kobieta 2,81 1,0438 3,0 3
Mezczyzna 2,81 1,1268 3,0 2
<18 lat 2,89 0,9896 3,0 3
Wiek 18-35 lat 2,76 1,0882 3,0 2
>35 lat 2,86 1,2137 3,0 2
Niedowaga 2,50 0,9354 2,5 2
Optimum 2,86 1,0937 3,0 3
BMI Nadwaga 2,76 1,1404 3,0 2
Otylosc¢ 2,69 0,9515 3,0 2
Brak 2,75 0,9682 3,0 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,68 1,0079 3,0 3
Regularna 2,86 1,1187 3,0 3
Napoje izotoniczne wyprodukowane z naturalnych skladnikéw i barwnikéw powinny by¢ szerzej dostepne
na rynku.
Ogotem 3,72 1,1313 4,0 4
Plec Kobieta 3,59 1,1911 4,0 4
Mezczyzna 3,84 1,0647 4,0 4
<18 lat 3,59 1,1583 4,0 4
Wiek 18-35 lat 3,82 1,0622 4,0 4
>35 lat 3,57 1,2835 4,0 4
Niedowaga 3,56 1,1439 4,0 4
Optimum 3,77 1,1008 4,0 4
BMI Nadwaga 3,54 1,2578 4,0 4
Otyloséc¢ 3,96 0,9398 4,0 4
Brak 3,63 0,8570 4,0 4
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,59 1,0863 4,0 4
Regularna 3,78 1,1503 4,0 4
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Tabela XVII. c.d.

Prawidlowy sposob Zywienia nie jest sprzeczny z wypiciem od czasu do czasu slodzonego napoju.

Ogodtem 3,62 1,1584 4,0 4
Ploc Kobieta 3,62 1,1969 4,0 4
Mezczyzna 3,62 1,1243 4,0 4
<18 lat 3,64 1,1373 4,0 4
Wiek 18-35 lat 3,72 1,1305 4,0 4
>35 lat 3,22 1,2020 3,0 4
Niedowaga 3,66 1,0785 4.0 4
Optimum 3,69 1,1499 4,0 4
BMI Nadwaga 3,36 1,1816 4.0 4
Otylosc¢ 3,50 1,1519 3,0 3
Brak 3,50 0,8660 3,5 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,67 1,0480 40 4
Regularna 3,60 1,2051 40 4
Napoje herbaciane i ziolowe sa zdrowsze niz inne slodkie napoje.
Ogotem 3,62 1,1043 4,0 4
Pled Kobieta 3,59 1,1390 4,0 4
Mezczyzna 3,65 1,0729 4,0 4
<18 lat 3,58 1,1114 4,0 4
Wiek 18-35 lat 3,64 1,0805 4,0 4
>35 lat 3,62 1,1737 4,0 4
Niedowaga 3,69 1,2103 4,0 4
Optimum 3,61 1,0828 4,0 4
BMI Nadwaga 3,57 1,1576 4,0 3
Otylosc¢ 3,88 1,0125 4,0 3
Brak 4,00 0,7071 4,0 4
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 3,58 1,0293 4,0 4
Regularna 3,63 1,1387 4,0 4
Napoje izotoniczne maja wylacznie pozytywny wplyw na zdrowie.
Ogotem 2,66 0,9586 3,0 3
Ploc Kobieta 2,60 0,9793 3,0 3
Megzczyzna 2,71 0,9373 3,0 3
<18 lat 2,55 0,9078 3,0 3
Wiek 18-35 lat 2,63 0,9504 3,0 3
>35 lat 2,96 0,9992 3,0 3
Niedowaga 2,53 0,9995 3,0 3
Optimum 2,64 0,9534 3,0 3
BMI Nadwaga 2,68 0,9532 3,0 3
Otylosc¢ 3,04 0,8979 3,0 3
Brak 3,00 0,0000 3,0 3
Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,55 0,8776 3,0 3
Regularna 2,70 0,9961 3,0 3
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Tabela XVII. c.d.

Napoje izotoniczne powinny by¢ dostepne w wigkszych butelkach niz 750 ml.

Ogodtem 3,01 1,0688 3,0 3

Plec Kobieta 2,84 1,0485 3,0 3
Mezczyzna 3,16 1,0634 3,0 3

<18 lat 3,00 1,0134 3,0 3

Wiek 18-35 lat 3,07 1,0968 3,0 3
>35 lat 2,83 1,0244 3,0 3

Niedowaga 2,75 1,0607 3,0 3

Optimum 3,05 1,0695 3,0 3

BMI Nadwaga 2,83 1,0672 3,0 3
Otylos¢ 3,42 0,8846 3,0 3

Brak 3,38 0,8570 3,0 3

Aktywno$¢ fizyczna Okazjonalna 2,89 0,9786 3,0 3
Regularna 3,05 1,1027 3,0 3

Tabela XVIII. Dane spoteczno-demograficzne respondentdéw regularnie pijacych napoje

izotoniczne
Dane spoleczno-demograficzne n Odsetel;v([);i?l(gvlggzn (a)/

i Kobieta 36 23,38
Plet Mezczyzna 118 76,62

Wiek Lata - 25,00 (12,0)*
Tak 63 41,18
Regularna praca (6-8h) Nie 64 41,83
B.d. 26 16,99
Tak 39 18,33
Wysitek w pracy zawodowej Nie 86 55,84
B.d. 39 25,32
Tak 37 24,03
Zavcm s vy e ™
B.d. 38 24,68
Indywidulany 98 63,64
. . Zespoto 34 22,08
Rodzaj uprawianego sportu Ind}l?wid‘::lny [ zespolowy T 6.49
B.d. 12 7,79
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Tabela XIX. Preferencje respondentow regularnie pijacych napoje izotoniczne odnosnie

smaku napoju, postaci, opakowania, w ktorym sprzedawany jest napdj, miejsca zakupu

oraz bazy napoju

Dane spoleczno-demograficzne n Odsetek odpowiedzi (%)
Gotowy napdj 127 86,99
Preferowana posta¢ napoju | goncentrat 11 7,53
izotonicznego*
Proszek 46 31,51
Tabletki 43 2945
. B. plastikowa 500-750 ml 113 78,47
Preferowane opakowanie
gotowego napoju B. plaStikOWa > 750 ml 33 23592
izotonicznego™* B. szklana 250-500 ml 20 13,89
Puszka 330-500 ml 27 18,75
Sklep internetowy 33 22,00
13,33
Preferowane miejsce Klub sportowy 20
Zakupu napoju Market SieCiOWy 103 68367
izotonicznego* Sklep OSICdIOWy 89 59,33
Sklep specjalistyczny 24 16,00
Supermarket 102 68,00
Internet 98 72,59
Znajomi 52 38,52
) Publikacje naukowe 0 0,00
Zréd? Wl_edfy na temit* Trener 32 23,70
MApOJOW 1Z0ToRICZIYe Fachowe czasopisma 21 15,56
Telewizja 12 8,39
Rodzina 11 8,15
Gazety i czasopisma 9 6,67
Herbaciany 39 37,50
Kawowy 6 5,77
Kokosowy 12 11,54
Landrynkowy 3 2,88
Miodowy 10 9,62
Preferowane smaki Orzechowy 1 0,96
napojow izotonicznych Owocowy 82 78,85
Coli 11 10,58
Piwa lub stodowy 12 11,54
Przypraw 8 7,69
Warzywny 8 7,69
Ziotowy 27 25,96
Winny 0 0,00
Sok owocowy 118 76,62
Herbata 74 48,05
Preferowane surowce - —
roslinne jako baza napoju Powszechnie znane ziele i kwiaty 68 44,16
izotonicznego Nieznane ziele i kwiaty 35 22,73
Kora drzew lub korzenie ro$lin 24 15,58
Zboza lub stod 23 14,94

* zmienne jako wielokrotne dychotomiczne.
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Tabela XX. Wyniki badan fizykochemicznych surowcéw roslinnych oraz
prototypowych napojow izotonicznych

Badana probka/ surowiec roslinny Ilos¢ i rodzaj Ilo$¢ soli | Osmolalnosé¢ Hosé

wykorzystywany do otrzymania dodatku [g/100ml [mOsm] skladnikéw

wyciggu wodnego slodzacego naparu] mineralnych

[g/100ml naparu] w
przeliczeniu
na NaCl

[e/]
Woda 0 0 31 0,406
Fiolek trojbarwny (bratek) 0 0 41 0,792
Krwawnik pospolity 0 0 37 0,639
Macierzanka pisakowa 0 0 37 0,600
Melisa lekarska 0 0 42 0,798
Migta pieprzowa 0 0 39 0,707
Orzech wloski 0 0 41 0,705
Szatwia lekarska 0 0 47 1,015
Glog 0 0 42 0,639
Kalina koralowa 0 0 36 0,469
Lipa drobnolistna 0 0 36 0,546
Malwa czarna 0 0 37 0,568
Mniszek lekarski 0 0 41 0,633
Brzoza 0 0 39 0,394
Brzoza i woda (1:1) 0 0 37 0,392
Szczaw lancetowaty (kobylak) 0 0 56 0,838
Rozeniec gorski 0 0 43 0,520
Herbata czarna 0 0 37 0,556
Herbata zielona 0 0 35 0,503
Herbata biata 0 0 33 0,474
Sok jagodowy 0 0 830 2,75
Sok cytrynowy 0 0 519 4,03
Sok grejpfrutowy 0 0 580 2,82
Sok jabtkowy 0 0 659 1,55
Sok malinowy 0 0 435 3,35
Sok z buraka 0 0 664 9,28
Sok pomidorowy (niefiltrowany) 0 0 530 7,78
Sok pomidorowy (przefiltrowany) 0 0 522 7,92
Woda 4,0 glukozy 0,13 _281* 2,20
Woda 4,0 sacharozy 0,13 193 2,16
Woda 7,0 sacharozy 0,13 285 2,05
Woda 4,0 miodu 0,13 262 2,20
Woda 4,2 miodu 0,13 272 2,16
Woda 4.4 miodu 0,13 284 2,23
Woda 4,5 miodu 0,13 290 2,19
Woda 6,0 miodu 0,13 360 2,11
Fiolek trojbarwny (bratek) 4,0 glukozy 0,13 290 2,57
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Tabela XX. c.d.

Fiofek trojbarwny (bratek) 4,0 sacharozy 0,13 204 2,61
Krwawnik pospolity 4,0 glukozy 0,13 291 2,41
Krwawnik pospolity 4,0 sacharozy 0,13 200 2,42
Krwawnik pospolity 4,5 sacharozy 0,13 215 2,37
Krwawnik i sok jagodowy (3:1) 1,0 glukozy 0,13 308 3,19
Krwawnik i sok cytrynowy (9:1) 3.3 glukozy 0,13 290 3,08
Migta pieprzowa 4,2 glukozy 0,13 308 2,35
Migta pieprzowa 4,0 glukozy 0,13 293 2,39
Migta pieprzowa 4,4 miodu 0,13 291 2,42
Migta pieprzowa 7,0 sacharozy 0,13 302 2,22
Szalwia lekarska 4,0 glukozy 0,13 305 2,76
Szalwia lekarska 4,2 glukozy 0,13 315 2,17
Szatwia lekarska 4,3 glukozy 0,13 321 -

Szalwia lekarska i sok cytrynowy 3,3 glukozy 0,13 300 3,31
Glog 4,0 glukozy 0,13 300 2,40
Glog 4,1 glukozy 0,13 307 -

Glog 4,2 glukozy 0,13 310 2,37
Glog 4,3 glukozy 0,13 316 -

Kalina koralowa 4,0 g glukozy 0,13 282 2,28
Lipa drobnolistna 4,0 glukozy 0,13 286 2,32
Lipa drobnolistna 4,0 glukozy 0,13 286 2,32
Malwa czarna 4,0 glukozy 0,13 288 2,40
Malwa czarna 4,0 sacharozy 0,13 200 2,35
Malwa czarna 6,0 sacharozy 0,13 258 2,17
Mniszek lekarski 4,0 glukozy 0,13 288 2,43
Szczaw lancetowaty (kobylak) 4,0 glukozy 0,13 308 2,65
Szczaw lancetowaty (kobylak) 7,0 sacharozy 0,13 315 2,36
Herbata czarna 4,0 glukozy 0,13 285 2,37
Herbata czarna i sok z cytryny (9:1) 5,775 sacharozy 0,13 310 2,88
Herbata zielona 4,0 glukozy 0,13 281 2,28
Herbata biala 4,0 glukozy 0,13 281 2,28
Sok cytrynowy (1:9) 3,0 glukozy 0,13 268 -

Sok cytrynowy (1:3) 2,0 glukozy 0,13 297 3,80
Sok cytrynowy (1:9) 3,3 glukozy 0,13 283 2,94
Sok cytrynowy (1:19) 3,3 glukozy 0,13 272 2,68
Sok cytrynowy (1:3) 3,5 sacharozy 0,13 298 3,63
Sok cytrynowy (1:4) 2,0 glukozy 0,13 275 3,59
Sok grejpfrutowy (1:3) 2,0 glukozy 0,13 310 2,99
Sok grejpfrutowy (1:1) 1,0 glukozy 0,13 397 3,59
Sok grejpfrutowy (4:6) 0,5 glukozy 0,13 309 3,37
Sok grejpfrutowy (1:4) 2,0 glukozy 0,13 280 2,49
Sok grejpfrutowy (7:13) 0,5 glukozy 0,13 287 3,35
Sok jabtkowy (1:9) 3,0 glukozy 0,13 283 2,35
Sok jabtkowy (1:3) 1,5 glukozy 0,13 296 2,57
Sok jabtkowy (7:13) 1,0 glukozy 0,13 333 2,77
Sok jabtkowy (3:17) 3,0 glukozy 0,13 320 2,41
Sok jabtkowy (3:7) 1,0 glukozy 0,13 297 2,68
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Tabela XX. c.d.

Sok jagodowy (1:9) 2,0 glukozy 0,13 239 -

Sok jagodowy (1:9) 2,5 glukozy 0,13 264 2,46
Sok jagodowy (1:3) 1,0 glukozy 0,13 307 2,99
Sok jagodowy (3:7) 0,5 glukozy 0,13 323 3,23
Sok jagodowy (3:17) 2,5 glukozy 0,13 304 2,66
Sok jagodowy (1:4) 1,0 glukozy 0,13 266 2,93
Sok malinowy (1:9) 2,5 glukozy 0,13 238 -

Sok malinowy (1:3) 2,0 glukozy 0,13 277 3,17
Sok malinowy (1:9) 3,0 glukozy 0,13 262 -

Sok malinowy (3:7) 2,0 glukozy 0,13 293 3,28
Sok malinowy (1:9) 3,5 glukozy 0,13 292 2,46
Sok malinowy (1:3) 2,5 glukozy 0,13 297 3,06
Sok z buraka (1:3) 1,5 glukozy 0,13 300 4,63
Sok z buraka i macierzanka (1:3) 1,5 glukozy 0,13 302 4,74
Sok z buraka (1:4) 1,5 glukozy 0,13 268 4,23
Sok z buraka (1:9) 3,0 glukozy 0,13 282 3,05
Sok z buraka (3:17) 3,0 glukozy 0,13 312 3,56
Sok pomidorowy przefiltrowany 2,0 glukozy 0,13 313 4,38
Sok pomidorowy niefiltrowany (3:7) 2,0 glukozy 0,13 321 4,50
Sok pomidorowy niefiltrowany 1:9 3,5 glukozy 0,13 301 2,86
Sok pomidorowy przefiltrowany 2,0 glukozy 0,13 310 4,42
Sok pomidorowy niefiltrowany 3,5 glukozy 0,13 275 2,30
Sok pomidorowy niefiltrowany (3:7) 2,0 glukozy 0,13 328 4,67

* podkreslone warto$ci osmolalno$ci sg zgodne z opinig EFSA (270-330 mOsm/kg)
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Tabela XXI. Wytonione deskryptory napojoéw izotonicznych na bazie wyciaggdéw z surowcoOw roslinnych i sokéw i ich intensywnos$é

Prébka napoju Wyréznik jako$ciowy (deskryptor) | Srednia intensywnos$¢ wyroéznika Odsetek oceniajacych obserwujacych wrazenie (%)
stodki 4,26 100
stony 4,95 100
ziotowy 7,28 100
cierpki 5,82 76
gorzki 5,99 67
Na bazie naparu z ziela | mietowy 4,56 67
macierzanki piaskowej rumlar.ﬂ(owy 6,46 37
lukrecjowy 4,58 29
pely 5,83 29
pokrzywy 7.15 29
melisowy 4,96 24
0oreganowy 6,10 19
ocena ogdlna 4.24 -
stodki 6,87 100
cytrusowy 4,76 95
Na bazie naparu z licia | trawiasty 5,43 95
. .. ziolowy 5,49 82
melisy lekarskiej cierpki 4.45 77
stony 4,54 64
ocena ogdlna napoju 6,06 -
mietowy 7,82 100
stodki 6,16 97
cierpki 4,50 79
Na bazie naparu z liscia stony 4.46 66
chlodzacy/odswiezajacy 5.46 58
migty pieprzowej gorzki 4,25 21
ziolowy 6,63 21
ostry 4,83 16
piekacy 3,27 16
ocena ogd6lna napoju 5,90 -
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Tabela XXI. c.d.

cierpki/suchy 6,67 100
. - gorzki 6,21 100
Na bazie naparu z liscia stodki 5.2 93
orzecha wloskiego stomiasty/trawiasty 6,08 93
stony 2,38 27

ocena ogdlna 3,55 -
gorzki 7,47 100
Na bazie naparu ziolowy 7,01 100
e B stodki 5,04 93
z liScia szatwii stony 5,49 53
lekarskiej Zywiczny 6,32 40
cierpki 5,14 33

ocena ogdlna 3,55 -
stodki 5,95 100
ziotowy 6,64 100
stony 3,69 73
wodnisty 5,54 64
apteczny 5,25 36
Na bazie naparu chtodzacy 4,50 36
. cierpki 3,25 36
z kwiatostanu gtogu koperkowy 5.38 36
rumiankowy 8,00 36
trawiasty 3,25 36
slomiasty 5,42 27
kwasny 2,00 18

ocena og6lna 4,86 -
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Tabela XXI. c.d.

cierpki 7,07 100
gorzki 8.50 100
drewniany 6,00 95
. stodki 3,86 64
Na bazie ziotowy 5,00 59
rozcienczonego (1:1) dymny 7,00 36
grejpfrutowy 5,88 36
odwaru z kory Sciagajacy 6,50 36
brzozowej wytrawny 5,50 36
kwasny 2,20 23
ziemisty 5,40 23
stony 1,50 18

ocena ogdlna 2.93 -
cierpki 8,02 100
gorzki 8,71 100
kwasny 6,98 100
pomidorowy 3,94 71
. stony 4,13 71
Na bazie odwaru OWOCOWY 4.61 43
z korzenia szczawiu trawiasty 6,17 43
lancetowatego oraz kwiatowy 6,33 29
warzywny 6,58 29
soku malinowego ziolowy 4,25 29
stodki 2,90 24
cytrusowy (skorka) 7,55 19
herbaciany 5,93 19
ZUrawinowy 5,58 19

ocena ogdlna

1,61
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Tabela XXI. c.d.

cierpki 7,36 100
gorzki 6,09 100
rozany 5,50 73
stony 3,67 55
Na bazie odwaru mictowy 3.88 36
o rumiankowy 4,00 36
z korzenia rozehca stodki 4.75 36
gorskiego Sciagajacy 7,25 36
ziotowy 5.75 36
kwasny 3,57 32
kwiatowy 7,00 27
suchy 8,00 27
ocena ogdlna 4.30 -

Tabela XXII. Wyniki organoleptycznej oceny jakosci przygotowanych napojow izotonicznych (M)

Prébka napoju izotonicznego Ocena intensywnosci wyr6znikow jakoSci Ocena akceptacji wyroznikow jakosci
Dodatek Smak Smak Smak Smak Smak Barwa | Zapach Smak Smakowito$¢ | Ocena
Wykorzystany surowiec roslinny stodzacy stodki | kwasny | gorzki | slony | wlasciwy wlasciwy ogélna
napoju
glukoza 4,70 2,10 3,40 4,20 3,40 6,00 5,30 4,80 4,50 4,75
Fiofek trojbarwny miod 5,10 2,30 3,80 5,40 4,50 6,40 4,78 5,00 3,80 3,60
o sacharoza 8,27 2,00 3,36 3,36 3,91 6,27 3,82 4,73 4,00 4,00
3 glukoza 3,82 2,64 5,18 4,10 5,18 5,64 6,27 5,91 5,18 5,36
= | Krwawnik pospolity miod 4,80 2,30 5,00 5,20 5,44 5,70 5,90 5,80 5,25 5,45
E sacharoza 8,55 1,45 4,27 4,73 5,36 5,82 6,64 5,82 4,73 5,00
glukoza 3,75 3,85 6,00 5,56 5,65 7,60 7,60 6,10 5,55 5,60
Migta pieprzowa miod 4,90 4,20 6,11 5,45 6,00 7,45 7,60 6,25 6,44 5,61
sacharoza 6,95 3,90 5,44 5,15 5,50 7,65 7,70 6,85 6,90 6,55
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Tabela XXII. c.d.

2 glukoza 2,70 4,00 7,55 5,45 5,60 7,70 6,05 3,90 2,50 2,30

§ Rozeniec gorski miod 4,10 3,80 7,50 5,10 5,70 7,15 6,15 4,50 4,25 3,60

X sacharoza 7,00 3,90 6,85 4,95 5,70 7,35 6,30 5,00 4,95 4,95

glukoza 3,60 3,20 6,20 5,25 4,78 8,33 6,00 4,45 4,65 3,70

Glog midd 4,50 3,67 5,33 5,11 5,22 7,89 6,28 5,39 5,22 4,89

sacharoza 6,75 3,40 5,00 4,95 5,60 8,17 6,55 6,20 6,20 6,20

glukoza 4,00 2,00 5,36 5,27 4,90 5,55 3,91 4,73 3,45 3,50

> Kalina koralowa miod 6,00 1,82 4,55 4,50 3,90 5,36 4,91 4,70 3,95 3,95

s sacharoza 9,09 1,18 3,27 4,00 5,09 6,50 4,82 5,09 3,64 3,27

% glukoza 4,10 2,10 4,70 4,70 4,60 7,20 5,50 4,80 4,40 4,55

Z | Lipa drobnolistna midd 5,00 3,09 4,60 5,36 4,65 4,59 4,27 4,00 3,77 3,64

% sacharoza 8,20 1,90 3,80 4,80 5,30 7,20 5,00 4,60 4,40 4,10

E glukoza 427 2,18 4,09 5,45 4,32 4,18 3,95 5,18 4,64 5,09

Malwa czarna miod 5,27 2,59 4,32 5,18 4,77 4,45 4,14 5,91 5,27 5,23

sacharoza 8,55 1,64 3,91 4,09 4,90 3,82 4,45 5,64 4,86 4,73

glukoza 3,80 2,10 6,20 5,20 4,60 5,40 5,00 4,30 3,60 3,45

Mniszek lekarski midd 5,11 2,67 6,89 5,33 6,22 4,60 5,00 4,30 3,80 3,60

sacharoza 7,73 1,82 4,45 4,00 4,82 5,91 4,50 3,86 3,50 3,36

) glukoza 3,00 7,14 5,71 5,00 5,43 5,86 5,71 4,33 4,71 4,50

| Czama herbata z sokiem mi6d 257 | 68 | 58 | 517 | 517 | 536 | 657 | 400 4,83 471
X cytrynowym ! ! ! : ! ! : : : :

S sacharoza 4,93 5,29 5,14 5,14 5,71 5,93 5,86 5,83 6,71 6,57

28 _ _ _ glukoza 3,56 5,57 4,75 5,63 5,29 6,56 7,63 5,31 5,19 5,41

= | Krwawnik pospolity z sokiem -
jagodowym miod 3,88 5,57 4,88 5,38 6,00 6,94 7,38 6,00 5,88 5,63
sacharoza 5,43 5,14 5,21 5,14 6,17 7,36 7,29 6,86 6,71 7,71
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Tabela XXII. c.d.

) _ ) glukoza 2,20 7,30 5,00 6,50 5,50 8,00 5,00 3,83 3,92 3,42
Lipa drobnolistna z sokiem iod
malinowym mid 2,86 6,33 4,43 5,71 6,33 7,71 3,86 457 5,29 4,29
sacharoza 5,67 4,80 4,75 5,33 5,00 8,00 5,33 6,00 6,83 6,67
= ) _ ) glukoza 4,43 4,14 5,71 6,21 6,64 9,00 6,29 4,14 3,50 4,00
@ | Macierzanka piaskowa z sokiem od
2 |Zburaka mid 4,29 3,86 5,57 6,00 7,42 9,29 6,00 4,14 4,14 4,21
= sacharoza 6,21 4,29 5,07 5,43 6,43 9,29 6,57 4,50 4,50 4,64
e . glukoza 3,96 4,70 4,95 4,78 5,30 6,05 6,10 5,40 4,65 5,05
Rozeniec gorski z sokiem 5d
jabtkowym mio 3,55 5,40 5,40 4,78 5,55 6,75 6,85 5,55 4,75 4,70
sacharoza 5,20 4,85 5,05 4,89 5,05 6,72 6,55 6,55 6,95 6,85
glukoza 3,78 4,33 4,72 4,83 4,67 5,28 6,78 5,78 5,22 5,83
Biala herbata midd 4,39 3,22 5,22 5,56 5,63 4,17 4,78 511 4,17 4,61
sacharoza 7,11 3,33 4,33 4,25 5,21 6,39 5,33 6,56 5,67 6,11
2 glukoza 3,00 3,71 5,86 5,43 6,83 3,33 3,33 3,17 2,33 2,29
g Czarna herbata miod 4,00 4,33 6,17 5,83 5,80 2,67 4,67 4,33 2,92 2,33
T sacharoza 7,67 3,42 4,83 5,00 6,00 3,17 5,00 5,92 5,33 5,00
glukoza 3,00 3,90 5,10 5,35 3,30 4,65 5,30 4,90 4,28 4,25
Zielona herbata miod 4,95 3,75 5,10 5,10 3,90 4,45 5,10 5,60 5,78 5,70
sacharoza 7,55 3,60 4,94 4,90 4,45 5,35 5,10 6,17 6,35 6,40
glukoza 3,83 6,86 5,14 5,00 5,14 7,14 6,43 4,86 5,29 4,79
8 Sok cytrynowy miod 4,14 6,29 5,00 5,43 4,17 6,71 5,14 5,86 6,36 6,07
° sacharoza 6,86 4,14 4,86 5,00 4,83 7,71 7,57 7,29 7,29 7,43
(8]
S glukoza 2,67 6,14 6,29 5,00 5,00 8,71 5,86 6,29 4,79 4,07
O | Sok grejpfrutowy miod 2,79 6,29 6,14 5,83 3,14 8,71 5,86 6,29 5,57 5,14
sacharoza 5,29 4,29 5,71 5,00 4,29 8,71 5,43 6,71 7,29 6,93
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glukoza 4,35 5,00 4,90 5,20 3,83 7,15 7,50 7,30 6,95 6,75

Sok jabtkowy miod 4,20 4,80 4,89 4,95 5,10 7,20 7,40 7,90 7,65 7,50

2 sacharoza 5,10 4,95 4,80 5,20 4,65 7,75 7,55 7,55 7,40 7,78
N glukoza 4,28 5,72 4,94 5,06 5,28 7,33 7,89 7,44 7,44 7,11
E Sok jagodowy mi6d 4,40 5,53 4,94 4,78 5,00 7,67 8,11 6,89 6,72 6,50
§ sacharoza 6,00 4,88 4,75 4,88 5,13 8,13 8,63 7,50 7,56 7,69
o glukoza 2,86 7,00 5,00 5,67 4,17 8,14 6,86 5,93 5,00 4,57
Sok malinowy midd 3,07 5,86 5,14 5,67 3,50 8,00 6,29 5,29 5,43 5,21
sacharoza 5,86 4,29 4,83 5,00 4,50 7,43 6,71 6,14 6,93 7,64

glukoza 4,13 3,88 4,63 5,13 4,13 9,69 7,50 5,88 5,13 5,50

< | Sokz buraka midd 5,25 4,63 4,88 5,19 4,38 9,44 7,63 6,63 6,13 6,31
§ sacharoza 7,31 3,38 4,25 5,06 5,14 9,19 7,75 6,50 5,25 5,75
g glukoza 4,00 5,88 5,50 4,88 5,14 5,88 7,00 4,63 4,69 4,88
Sok pomidorowy miod 3,75 5,63 5,88 4,29 4,75 5,50 7,50 5,38 5,06 5,25
sacharoza 7,29 3,43 4,86 3,14 4,79 5,43 7,57 3,57 2,86 3,64
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Streszczenie

Coraz wigksze zainteresowanie wspotczesnego cztowieka wlasnym zdrowiem, a co
za tym idzie rowniez aktywnos$cig fizyczng 1 prawidlowym zywieniem oraz rosngca
swiadomo$¢ konsumentow stanowig wyzwanie dla producentow zywnos$ci. Konsumenci
coraz czesciej interesujg si¢ napojami naturalnymi i prozdrowotnymi, na co odpowiadaja
wspotczesni producenci, oferujgc napoje zawierajace roznorodne surowce roslinne.
Jednakze na polskim rynku wystepuje ograniczona ilos¢ tego typu napojow, a przyktadem
wystepujacej luki asortymentowej jest brak napojow izotonicznych na bazie surowcow
roslinnych, szczegdlnie surowcdéw lokalnych.

Zainteresowanie napojami wykazuja réwniez Swiatowi naukowcy, ktory podejmuja
si¢ badan dotyczacych tematyki napojow funkcjonalnych. Jednakze zagadnieniem
napojow izotonicznych na bazie surowcow roslinnych interesowali si¢ pojedynczy z nich,
a prace badawcze czgsto dotyczyly surowcow obcego pochodzenia.

Powyzsze aspekty wskazaly na wystepujaca luke badawcza 1 uzasadnity
prowadzenie badan, ktoérych celem byto opracowanie napojow izotonicznych na bazie
surowcoOw ro$linnych, zawierajacych substancje aktywne biologicznie oraz analize
zainteresowania konsumentow takimi napojami. Przyjeto cztery hipotezy badawcze:

Hipoteza I: Na rynku istnieje zapotrzebowanie na napoje izotoniczne na bazie

surowcoOw roslinnych.

Hipoteza II: Wybrane lokalne surowce roSlinne znajduja  zastosowanie

W przygotowaniu bazy napojow izotonicznych.

Hipoteza III: Wykorzystany do przygotowania bazy napoju izotonicznego surowiec

ro$linny zwigksza potencjal funkcjonalny napoju.

Hipoteza IV: Wykorzystanie = surowcéw  roslinnych  jako  bazy  napoju

1zotonicznego determinuje jego akceptacje przez konsumentow.

Zakres pracy obejmowal sze$¢ etapow, w ktorych zastosowano rdézne metody
badawcze i statystyczne. W ramach postgpowania badawczego przeprowadzono badanie
opinii, postaw 1 zachowan konsumentdw napojow izotonicznych, ocen¢ cech
fizykochemicznych wyciggdéw z surowcoéw roslinnych, sokow i prototypowych napojow,
analize¢ sensorycznej jako$ci opracowanych innowacyjnych napojéw izotonicznych,
badania fizykochemiczne kluczowych parametréw decydujacych o jakosci napojow
izotonicznych oraz o ich potencjalnym dziataniu prozdrowotnym, a takze ocen¢

konsumenckiej akceptacji opracowanych napojow.
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Zaobserwowano, ze konsument jest zainteresowany napojami izotonicznymi na
bazie naturalnych sktadnikow i1 barwnikéw, a w szczegdlnosci na bazie sokow
owocowych, herbaty i powszechnie znanych ziela i kwiatow. Wykazano, ze mozliwe jest
wykorzystanie surowcow roslinnych, w tym surowcow lokalnych, do opracowania na ich
bazie napojow izotonicznych. Potwierdzono, ze wykorzystanie surowcoéw roslinnych
jako bazy napoju zwigksza jego potencjat prozdrowotny poprzez zwigkszony potencjat
przeciwutleniajacy. Wykazano, ze napoje izotoniczne na bazie naparu z migty pieprzowe;j
oraz na bazie soku jabtkowego byly napojami najwyzej akceptowanymi przez
potencjalnych konsumentow, przy czym ten drugi zostat przez nich zaakceptowany
dopiero po uzyskaniu informacji na temat jego sktadu. Réwnoczesnie stwierdzono, ze
konsument w wyborze napoju izotonicznego i jego akceptacji kieruje si¢ gtownie jakoscia
sensoryczng produktu, a informacja o wykorzystanym surowcu ro$linnym nie miala
duzego wplywu na akceptacj¢ ogdlng innowacyjnych napojéw izotonicznych.
Przeprowadzone badania pozwolily réwniez na otrzymanie dwoch modeli
prognostycznych o zastosowaniu praktycznym (modelu zachowan konsumenta i modelu
akceptacji napojow izotonicznych).

Przedstawione wyniki i ich analiza posiadaja warto$¢ aplikacyjng. Moga one
stanowi¢ cenng wiedze dla producentéw napojow izotonicznych i by¢ wykorzystane do
skutecznego zarzadzania produktem oraz podejmowania wlasciwych dziatan
marketingowych 1 sprzedazowych. Dodatkowo moga by¢ cenne w kontekscie tworzenia

napojow o wilasciwej osmolalnosci i jako$ci organoleptyczne;.
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Summary

Isotonic drinks based on selected plant materials as a product innovation

on the functional drinks market

The growing interest of modern customer in his own health, and thus also physical
activity and proper nutrition, as well as the growing awareness of consumers are
a challenge for food producers. Consumers are more and more interested in natural and
health-promoting beverages, to which modern producers respond by offering drinks
containing various plant materials. However, there is a limited number of beverages on
the Polish market, and an example of the existing gap in the assortment is the lack of
isotonic beverages based on plant materials, especially local ones.

Interest in beverages is also shown by world scientists who undertake research on the
subject of functional drinks. However, the issue of isotonic drinks based on plant
materials was of interest to individuals, and research work often concerned plant materials
of foreign origin.

The above aspects indicated the existing research gap and justified conducting
research aimed at the development of isotonic drinks based on plant materials containing
biologically active substances and the analysis of consumer interest in such drinks. Four
research hypotheses were adopted:

Hypothesis I: ~ There is a demand on the market for isotonic drinks based on plant

materials.

Hypothesis II: Selected local plant materials can be used in the preparation of

isotonic drinks base.

Hypothesis III: The plant material used to prepare the base of the isotonic drink

increases the functional potential of the drink.

Hypothesis IV: The use of plant materials as the base of an isotonic drink determines

its acceptance by consumers.

The study consisted six stages in which various methods were used.
Parts of the research procedure were as follows: a survey of opinions, attitudes and
behaviour of consumers of isotonic drinks, an assessment of the physicochemical
properties of water extracts from plant materials, juices and prototype drinks, an analysis
of the sensory quality of the created innovative isotonic drinks, physicochemical tests of

key parameters determining the quality of isotonic drinks and their potential effect pro-
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health, as well as the assessment of consumer acceptance of the developed beverages.

It has been observed that the consumer is interested in isotonic drinks based on
natural ingredients and colourings, in particular based on fruit juices, tea and well-known
herbs and flowers. It has been shown that it is possible to use plant materials, including
local ones, to produce beverages based on them. It has been confirmed that the use of
plant materials as the base of the drink increases its health-promoting potential through
increased antioxidant activity. It was shown that isotonic drinks based on peppermint
infusion and apple juice were acceptable by potential consumers, with the latter being
accepted by consumers only after obtaining information on its composition. At the same
time, it was found that the consumer in choosing an isotonic drink and its acceptance is
guided mainly by the sensory quality of the product, and the information on the use of
plant material did not have a relatively large impact on the general acceptance of
innovative isotonic drinks. Conducted research also allowed to obtain two prognostic
models with practical application (a model of consumer behaviour and a model of
acceptance of isotonic drinks).

The presented results and their analysis have an application value. They can be
valuable knowledge for producers of isotonic drinks and can be used to effectively
manage the product and undertake appropriate marketing and sales activities. In addition,
they can be valuable in the context of creating beverages with the right osmolality and

organoleptic quality.
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