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Wykaz uzywanych skrotow i symboli

TEWL — transepidermalna utrata wody (ang. Transepidermal Water Loss)

W/O — emulsja typu woda w oleju

O/W — emulsja typu olej w wodzie

PBRZ — Pracownia Badan Rynkow Zagranicznych

LOHAS - zdrowy styl zycia i zrownowazony rozwdj (ang. Lifestyle of Health and
Sustainability)

SPC — srodki powierzchniowo-czynne

HLB-réwnowaga hydrofilowo — liofilowa (ang. Hydrophilic Lipophilic Balance)

NMF — naturalny czynnik nawilzajacy (ang. Natural Moisturizing Factor)

PMR Market Experts — Agencja Badan Rynku

GMP — Dobra Praktyka Wytworcza (ang. Good Manufacturing Practice)

PAOQO - termin przydatnosci kosmetykow do uzycia po otwarciu (ang. Period After Opening)
INCI — Migdzynarodowe Nazewnictwo Skladnikow Kosmetycznych (ang. International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients)

CAS - oznaczenie numeryczne przypisanej substancji chemicznej

TPA — profilowana analiza tekstury

TSI — Turbiscan Stability Indeks

DPPH - rodnik 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl (2,2-diphenylo-1-picrylhydrazyl);

AHA - alfahydroksykwasy



WSTEP

W ostatnim czasie obserwuje si¢ zainteresowanie produktami kosmetycznymi,
stworzonymi na bazie aktywnych skladnikéw naturalnych. Przejawia si¢ ono wzrostem
sprzedazy produktéw naturalnych i ekologicznych. Surowce roslinne zawierajace sktadniki
organiczne o wlasciwosciach pielegnacyjnych, terapeutycznych i profilaktycznych stanowig
obecnie fundament dla przemystu kosmetycznego.

Wazrost $wiadomosci wspotczesnych konsumentow spowodowal, ze poszukuja oni
kosmetykow skutecznych, bezpiecznych w stosowaniu, bez zawarto$ci syntetycznych
substancji wywolujacych alergie, wyprodukowanych zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju. Panujace obecnie trendy w zakresie pielegnacji urody powoduja, ze kupujacy
zwracaja baczniejsza uwage na wystgpowanie innowacyjnych naturalnych sktadnikow
w kosmetykach swoich ulubionych marek.

Producenci muszag wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom konsumentéw. Duzym
zainteresowaniem wsrod producentéw kosmetykow ciesza si¢ m.in. ekstrakty roslinne
obfitujace w antyoksydanty, zapewniajace wysoka jakos¢ i skutecznos$¢ dziatania preparatow,
dlatego firmy kosmetyczne inwestuja w badania potwierdzajace efektywne dziatanie
naturalnych sktadnikow roslinnych. Na calym s$wiecie naukowcy od lat zajmujg si¢
poszukiwaniem ro$linnych substancji aktywnych, ktére moga mie¢ zastosowanie
w farmakologii i kosmetologii.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie rokitnikiem, a zwtaszcza jego owocami, ze
wzgledu na obecnos$¢ w nich cennych substancji biologicznie czynnych. Istnieje wiele odmian
tego krzewu, jednak najlepiej przebadany i najczesciej wykorzystywany jest rokitnik
zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.). W $rodowisku naturalnym rokitnik wystepuje na
Syberii, w Azji Srodkowej i Ameryce Potudniowej oraz w Europie: Niemczech, Polsce,
Norwegii, Szwecji, Finlandii oraz we Wtoszech. W Polsce rokitnik rosnie nad Baltykiem na
wydmach i jest pod czesciowa ochrong. Do celow komercyjnych stosuje si¢ owoce, kore, liscie
1 nasiona pochodzace z krzewow uprawnych. Rokitnik jest ros$ling mato znang i nadal
niedoceniang w Polsce, mimo ze czgsto wystepuje na jej obszarze, takze w postaci nasadzen
ozdobnych.

Badacze i autorzy doniesien naukowych potwierdzaja obecno$¢ w owocach i innych
czgsciach tej rosliny az 190 substancji aktywnych, w tym polifenoli i witaminy C,
wykazujagcych bardzo silne dziatanie antyoksydacyjne. Rokitnik wykazuje dziatanie

przeciwzapalne, przeciwwirusowe, przeciwmiazdzycowe, regenerujace, przyspiesza gojenie



si¢ ran oraz wplywa korzystnie na skorg gtowy 1 wtosy. Wykazano rowniez, ze rokitnik posiada
wlasciwosci przeciwnowotworowe, przeciwalergiczne oraz immunoregulujace.

Zasadno$¢ podjecia badan empirycznych wynika z przeprowadzonej analizy rynku
preparatdow kosmetycznych z rokitnikiem. Stwierdzono, ze prawie wszystkie produkty
funkcjonujace na polskim rynku kosmetycznym zawieraly w swoim sktadzie jedynie olej
rokitnikowy, typ emulsji W/O. Nie znaleziono natomiast lekkich emulsji z ekstraktem wodno-
glicerynowym z rokitnika, czyli emulsji typu O/W. Receptury dostepnych kosmetykow nie
wykorzystuja wiec wszystkich korzystnych wilasciwosci rokitnika. Ponadto stwierdzono
wystepowanie znikomej ilo$ci preparatéw do twarzy, natomiast zdecydowang wigkszo$¢ wsrod
preparatow kosmetycznych z rokitnikiem stanowity produkty przeznaczone do pielegnacji
wlosow i ciala.

Glownym celem niniejszej pracy bylo wiec okreslenie wtasciwosci ekstraktow wodno-
glicerynowych 1 wyciggu z owocow rokitnika zwyczajnego, a takze ocenienie ich wptywu na
dziatanie = przeciwstarzeniowe opracowanych  prototypow  nawilzajacych  emulsji
kosmetycznych. Podj¢te badania eksperymentalne pozwolity oceni¢ nie tylko jako$¢
sporzadzonych ekstraktéw rokitnikowych z suszonych i1 $wiezych owocoéw i1 soku z rokitnika,
ale réwniez okresli¢ ich wpltyw na jako$¢ emulsji kosmetycznych.

Praca zostala podzielona na dwie czgsci — literaturowa oraz doswiadczalng.
W pierwszej czesci omowiono wspotczesny rynek kosmetyczny, panujace na nim trendy oraz
oczekiwania konsumentéw wobec kosmetykow. Opisano takze wyrdzniki jakosci ekstraktow
1 emulsji kosmetycznych. Znaczng uwage poswigcono omowieniu wilasciwosci
prozdrowotnych rokitnika zwyczajnego oraz jego wykorzystaniu w lecznictwie i kosmetologii.
W tej czgsci dokonano réwniez analizy rynku kosmetykow z rokitnikiem.

W czesci doswiadczalnej sformutowano cel pracy, hipotezy badawcze, przedstawiono
dobor materiatu badawczego oraz metodyke badan.

W dalszej kolejnosci przedstawiono wyniki badan i przeprowadzono ich dyskusje.

Nastepnie dokonano podsumowania wynikow i sformutowano wnioski.



I. WPROWADZENIE
1. Rynek kosmetyczny w Polsce
1.1. Definicje rynku

Rynek to miejsce, gdzie sprzedaje si¢ oraz kupuje wszelkie dobra i ustugi, inaczej to
proces, przy pomocy ktorego kupujacy 1 sprzedajacy okreslaja, co chcag sprzeda¢ lub kupié
1 na jakich warunkach. Rynek takze mozna zdefiniowa¢ jako proces pomagajacy kupujacym
i sprzedajacym okresli¢ ceny oraz ilo$ci dobr, ktore maja by¢ kupione i sprzedane. W procesie
tym uczestnicy rynku poszukuja informacji, ktore majg znaczenie dla ich interesow. Kupujacy
pytaja o dostgpne dobra, modele, rozmiary, a takze o ceny, ktére musza za nie zaplacié.
Sprzedajacy zobowigzani sg do zdobycia i przekazania informacji kupujacym o rodzajach dobr
1 ustug oraz o cenach, ktore nabywcy chcg zaptaci¢. Inaczej rynek charakteryzowany jest jako
samodzielny mechanizm, gdzie czlowiek w racjonalny sposob, analizujac zyski i straty,
podejmuje dziatania przynoszace wtasne korzysci 1 dazy do ich maksymalizacji.
Rynek sktada si¢ z ludzi, konsumentow i przedsigbiorcow, ktorzy probuja sprzedawac
1 kupowac na jak najlepszych warunkach. Wspotczesnie, obok tradycyjnych rynkéw, powstaja
réwniez takie, ktore nie posiadaja swojej siedziby i nie dochodzi na nich do bezposrednich
transakcji pomigdzy kupujacymi i sprzedajagcymi. Transakcje te odbywaja si¢ za pomoca
roznych srodkow tacznoscei, a takze za pomoca przetwarzania danych osobowych. W tych
celach wykorzystuje sie m.in. poczte, telefony i internet.!>>*

Rynek to réwniez catoksztatt wszelkich transakcji zakupu i sprzedazy towaréw oraz
warunkéw, w jakich dochodzi do ich przebiegu. Rynek klasyfikuje si¢ wedtug réznych
kryteriow:

e wedlug przedmiotu obrotu — rynek dobr i ustug konsumpcyjnych oraz rynek
czynnikéw produkeji (pracy, kapitatu, ziemi);

e wedlug zasiggu geograficznego — rynki lokalne, rynki regionalne, krajowe,
mi¢dzynarodowe i1 rynek §wiatowy;

e w zalezno$ci od sytuacji rynkowej — rynek sprzedawcy i nabywcy; rynek

sprzedawcy charakteryzuje si¢ diugotrwata przewaga popytu nad podaza,

! Kamerschen, D., McKenzie, R., Nardinelli, C. (1993). Ekonomia. Gdansk: Fundacja Gospodarcz NSZZ
,.Solidarnos¢”.

2 Rogowski, R.(2014). Moralno$¢ a rynek. Propozycja nowej definicji rynku. Annales. Ethics in Economic
Life,17(3), 19-30.

3 Kwiatkowski, W. (2018). Podstawy mikroekonomii. w: R. Milewski, E. Kwiatkowski (red.) Podstawy ekonomii
(s.113-114). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA.

4 Pietras, C. (2013).Mikroekonomia. Rynek. Rodzaje konkurencji.W: S. Marciniak (red.), Makro- i mikroekonomia.
Podstawowe problemy wspotczesnosci (s.163). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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korzystna sytuacja przetargowa dla sprzedawcy, natomiast rynek nabywcy —
nadwyzka podazy nad popytem - uprzywilejowana pozycja nabywcy;

e w zalezno$ci od stopnia jednorodnosci przedmiotu transakcji — rynek
homogeniczny (jednorodny), np. rynek kosmetykéw, rynek ropy oraz rynek
heterogeniczny, np. rynek pracy — roézne zawody, rdzne wymagania
1 kwalifikacje, nie konkurujace ze sobg (segmentacja rynku);

e w zaleznosci od stopnia wyrownywania si¢ cen — rynek doskonatly
i niedoskonaty.’

Wedlug Bronakowskiego®,,wspotczesnie rynkiem okresla sic zbior sprzedawcow
1 nabywcow, zjawisko podazy i popytu oraz formy i mechanizmy negocjowania sprzedazy —
zakupu okreslonych dobr lub ustug w ustalonej ilo$ci, jakosci, cenie, miejscu 1 czasie dostawy”.
Oferta sprzedazy towaru lub ustugi w danym miejscu i czasie i po proponowanej cenie, nazywa
si¢ podaza. Deklarowana gotowo$¢ zakupu okreslonej ilo$ci towaru o pozadanych parametrach
jako$ciowych oraz uzytkowych w danym miejscu i czasie oraz po okreslonej cenie to popyt.
Pieni¢znym wyrazeniem wartosci towaru lub ustugi jest cena. Ceny towarow sg Scisle zwigzane
z podaza 1 popytem. Wedlug prawa popytu, ceny i ilo$ci towaréw zmieniajg si¢ w odwrotnych
kierunkach, czyli ceny rosna, a popyt spada i odwrotnie. Wedtug prawa podazy ilo$¢ i ceny
towarow lub ustug rynkowych sa wspoétzalezne. W efekcie dziatania prawa popytu i podazy, na
rynkach branzowych ksztaltujg si¢ ceny na wszystkie czynniki produkcji (praca, surowce,
potprodukty), towary i ustugi. Rynek petni funkcje regulatora, stymulatora wszelkich procesow
gospodarczych 1 jest zrodlem przedsiebiorczosci, konkurencyjnosci, inicjatywy oraz walki
migdzy firmami o nabywcow ich produktow. W gospodarce wystepuje wiele roznorodnych
rynkow.

Rynek kosmetyczny, jako rynek okreslonego asortymentu lub tez danego towaru,
mozna zdefiniowac jako rynek czastkowy. Specyfike rynku kosmetycznego wyznaczaja:
- asortyment surowcow i preparatow kosmetycznych jako przedmiot wymiany rynkowe;,
- producenci, dystrybutorzy oraz sprzedawcy surowcow i preparatow kosmetycznych jako
elementy kanatu dystrybucji,

- gospodarstwa domowe jako nabywcy preparatdéw kosmetycznych,

5 Milewski, R., Kwiatkowski, E. (2012). Podstawy ekonomii. Cwiczenia i zadania. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.
¢ Bronakowski, H.(2005). Rynek i nowy marketing. Biatystok: Wyzsza Szkola Finansow i Zarzadzania.
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- wystepowanie deformacji w funkcjonowaniu mechanizmu rynkowego surowcoOw
1 preparatow kosmetycznych zwigzanych z ich popytem, podaza i cena,

- regulacje dotyczace surowcow i preparatow kosmetycznych (ustawodawstwo, akty prawne,
rozporzadzenia itp.).

- zardbwno regionalny, jak i globalny zasieg przestrzenny (wojewddztwo, kraj, Europa, $wiat).”

1.2. Stan i perspektywy rozwoju polskiego rynku kosmetycznego

Przemyst kosmetyczny nalezy do najlepiej rozwijajacych sie galezi przemyshu na
swiecie, dlatego tez nazywany jest branzg z przysztoscig lub branzg XXI w. Jak podaje PBRZ
(Pracownia Badan Rynkow Zagranicznych) w 2014 r. migdzynarodowe obroty wyrobami
przemystu kosmetycznego wyniosty ok. 100 mld dolaréw 1 byty o prawie 30 proc. wigksze niz
w 2010 .8 Okoto 40 proc. tej kwoty stanowil handel produktami upiekszajacymi, preparatami
do makijazu i srodkami do pielggnacji skory, 17 proc. obrotow przypadat na perfumy i wody
toaletowe, na kosmetyki do pielegnacji wtoséw — 13 proc., na preparaty do golenia, §rodki do
kapieli, depilatory i dezodoranty — 12 proc., na mydta — 10 proc., na srodki do higieny jamy
ustnej — 16 proc. 1 na olejki aromatyczne i balsamy — 4 proc.

Polski rynek kosmetyczny jest jednym z najwigkszych i najlepiej rozwijajacych si¢
rynkow w Polsce. Poczatek jego rozwoju to koniec XIX w. i pierwsze dekady XX wieku, kiedy
to zaczety powstawac niewielkie wytwornie produkujace proste wyroby kosmetyczne. Typowe
dla tego wczesnego okresu rozwoju byto taczenie produkcji roznych wyrobow bazujacych na
woskach i thuszczach takich, jak: mydta, Swiece, pasty do podidg, natomiast trudno byto znalez¢
firmy, ktdre specjalizowaty si¢ wylacznie w produkcji np. mydet toaletowych, kosmetykéw czy
preparatdow do prania. Rownolegle i bardzo dynamicznie produkowano kosmetyki 1 $rodki
myjace w drogeriach, a kosmetyki réwniez w aptekach. Prawdziwy rozwdj przemyshu
kosmetycznego nastapit w latach dwudziestych XX w., po odzyskaniu niepodleglosci.
Terytorium Polski stato si¢ obiecujagcym i jednoczesnie atrakcyjnym obszarem inwestycyjnym
dla rozwijajacego si¢ przemyshu niemieckiego i brytyjskiego. Polscy inzynierowie chemicy,
wyksztalceni na najlepszych uczelniach europejskich, zaczeli tworzy¢ rodzima szkote chemii

kosmetycznej 1 gospodarczej, ksztatci¢c fachowcoéw 1 zaklada¢ fabryki z przewazajacym

7 Rybowska, A. (2015). Konsumpcjonizm na rynku kosmetykow. Zeszyty naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,
Problemy Zarzgdzania Finansow i Marketingu, 38, 77-87.

8 Gazeta internetowa. (2019). Miedzynarodowy rynek kosmetykéw i wyrobéw perfumeryjnych. Pozyskano
z: http://www.pbrz.pl/artykul/swiatowy-rynek-kosmetykow.
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udziatem krajowego kapitalu. Wydawano ksigzki 1 czasopisma branzowe, powstaly liczne
organizacje zrzeszajace specjalistow z tej dziedziny.’

W tamtym okresie powstaty firmy kosmetyczne takie, jak: Schicht-Lever (pdzniejsza
Uroda), Miraculum, Ewa i Henkel, a w 1929 roku rozpoczeta produkcje spotka Pebeco na
licencji firmy Beiersdorf. Przez dwadziescia lat okresu migedzywojennego powstato kilka
swietnie prosperujacych zaktadow, produkujacych kosmetyki na skale przemystowa oraz wiele
mniejszych firm, ktére dziataty lokalnie. Poczatki regularnego przemystu kosmetycznego
zapewnily solidna podstawe do jego dalszego rozwoju po II Wojnie Swiatowej. Wowczas to
polski przemyst zostal znacjonalizowany i powstalo zjednoczenie przemyshu kosmetykow
1 $srodkoéw czystosci Pollena. Dzigki wykorzystaniu wiedzy, wieloletniego doswiadczenia
1 istniejacej bazy zakltadow produkcyjnych, Polska w krotkim czasie stata si¢ gldownym
producentem i eksporterem kosmetykéw w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej. Oprocz
kosmetykow pielegnacyjnych i kolorowych produkowano zapachy dla wszystkich krajow
Bloku Wschodniego. Czeszki, Rosjanki, Wegierki, Rumunki i Bulgarki uzywaty perfum Pani
Walewska, malowaty usta pomadkami Celi 1 uzywaly kremow Miraculum. Polskie wyroby
cieszyty si¢ znakomita renomg, a w owym czasie stowo Pollena stato si¢ synonimem
prawdziwego luksusu. Byl to jednak luksus w przystepnej cenie. I by¢ moze to polaczenie
dobrej jakosci z rozsadng ceng sprawilo, ze wiele z powstatych wowczas marek przetrwato
okres transformacji gospodarczej konca lat 80-tych i ich produkty z powodzeniem sprzedaja si¢
takze dzi$.!”

Czterdziestoletnia wiedza, do$wiadczenie 1 infrastruktura produkcyjna zagwarantowata
doskonaty start przemystu kosmetycznego w nowych, ale trudnych warunkach gospodarki
wolnorynkowej. W dobie przemian gospodarczych po 1989 roku zaklady produkcyjne
sprywatyzowano, a koncerny kosmetyczne staly si¢ nabywcami ich produktéw, m.in. Cussons,
Henkel L’Oréal czy Beiersdorf. Wiele zagranicznych firm, a wsrdd nich Avon, Procter &
Gamble, Oriflame czy Colgate Palmolive zainwestowato takze w budowe¢ nowych zaktadow w
Polsce. Rownoczesnie powstawaty i dynamicznie rozwijaly si¢ rodzime firmy kosmetyczne. W
latach 80-tych 1 90-tych powstaty: Laboratorium Kosmetyczne Dr Irena Eris, Soraya, DAX
Cosmetics, Ziaja, Kolastyna, Oceanic, Dermika, Joanna, Bielenda, Hean, Inglot czy Inter

Frangrances. Wedlug Polskiego Zwigzku Przemystu Kosmetycznego w okresie 2008-2017

 Pytkowska, K. (2012). Rozwoj wspotczesnego przemyshu kosmetykéw i chemii gospodarczej a literatura
patentowa. Cosmetology Today: Patents and Inventions, 1, 3-6.

10 POLISHCOSMETICS. (2019). Historia sukcesu. Pobrano z: https://www.polishcosmetics.pl/pl/historia-
sukcesu.
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wzrosta liczba przedsigbiorstw w branzy przy jednocze$nie niskiej liczbie upadtosci
i przeprowadzonych fuzji i przejeé.!!

Miegdzy 2010 a 2015 r. warto$¢ produkceji kosmetykéw w Polsce wzrosta o ponad 25%, do
6,39 mld zt, a warto$¢ eksportu byta jeszcze wigksza, gdyz wynosita 37% 1 wzrosta do 10,2
mld zt. W 2015 r. przychody najwickszych firm kosmetycznych w Polsce, takich jak Ziaja,

Eveline, Inglot, dr Irena Eris, Oceanic i Joanna, wynosity od 15-25 mln zi.
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Rys.1. Przychody najwigkszych firm kosmetycznych w Polsce w 2015 roku.
Zrédio: opracowanie na podstawie '

Obecnie w Polsce funkcjonuje okoto 100 duzych i §rednich oraz ponad 300 matych 1 bardzo
matych producentow kosmetykow, a takze kilkaset laboratoriow, firm badawczych,
chemicznych, biotechnologicznych oraz producentow opakowan. Pozwala to na
umiejscowienie w kraju catego procesu produkcyjnego — od pomystu, przez badania i testy, po
produkcje ipowstanie finalnego produktu. W efekcie dzisiejszy przemyst kosmetyczny
w Polsce to niespotykana w skali europejskiej mieszanka globalnych koncernow
kosmetycznych, duzych i $rednich polskich firm oraz kilkuset matych i mikroprzedsigbiorstw
produkujacych kosmetyki.'?

Polski rynek kosmetykow nalezy do jednych z najwickszych w Unii Europejskiej. Ustepuje
tylko takim gospodarkom europejskim, jak: Niemcy, Francja, Wielka Brytania, Wiochy

1 Hiszpania. Eksperci uwazaja, ze Polski sektor kosmetyczny osiagnat stabilizacje plasujac si¢

11 Wirtualne Kosmetyki. (2017). Badania rynkowe. Rozdrobniony, konkurencyjny i wcigz rosngcy rynek

kosmetyczny w  Polsce. Pobrano z: https://wirtualnekosmetyki.pl/-badania-rynkowe/rozdrobniony,-
konkurencyjny-i-wciaz-rosnacy-rynek-kosmetyczny-w-polsce.
12 Sipinski, D., Czerniak, A. (18.11.2018). Branza kosmetyczna, Sektory BZ-WBK,
https://www.bzwbk.pl/przedsiebiorstwa-i-korporacje/bz-wbk.html.
Politech Cosmetic Packaging.(2017). Historia przemystu kosmetycznego w  Polsce. Pobrano
z: https://politech.pl/blog/historia-przemyslu-kosmetycznego-polsce/.

13



na 6-tym miejscu pod wzgledem wartosci sprzedazy w Europie, a w wielu podsegmentach
o sile tego rynku stanowig rodzimi przedsigbiorcy, ktorych udziat siega nawet do 50%. Polski
rynek osiggnat taki poziom dzigki stalemu rozwojowi w ciggu ostatnich 15 lat. Produkty
trafiajag do ponad 130 krajow, a warto$¢ eksportu w ostatnich latach rosta $rednio o 5%
rocznie. Realny skumulowany wzrost rynku w tym okresie to 32 proc., czyli srednio 2 proc.
Rocznie, natomiast nominalny skumulowany wzrost rynku wyniést w tym okresie az 78 proc.
— warto$¢ rynku w cenach biezacych od 2002 do 2016 r. urosta z 9,0 do16 mld. Wedtug
danych GUS z 2016 r., kosmetyki z Polski sg eksportowane do ponad 160 krajow, w tym do
tak odlegltych, jak: Meksyk, Indonezja czy Australia. Zachecajagce dla przedsigbiorcow
prognozy przewiduja, ze w 2021 r. warto$¢ rynku ma wynie$¢ 20 mld zt. Gléwnymi
kierunkami eksportowymi kosmetykow z Polski sg dzisiaj Niemcy, Wielka Brytania i Rosja
(Rys. 2). W 2016 r. eksport do tych krajéw wynidst odpowiednio 1,77 mld, 1,59 mld i 1,38

mld Zi.14’15’16

Pozostate
32,60%

Turcja o
2,60%

Rumunia Ukraina \Vlochy
2,80%  3,10% 4,10%
egry . .

3,30% Belgia Czechy Hiszpania Francja

3,60% 3,70%  3,70% 4,00%

Rys. 2. Eksport polskich kosmetykow do krajow europejskich w 2016 roku
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie 7

14 WH Wiadomosci Handlowe. (2018). Polskie kosmetyki wyrastajg na swiatowego lidera. Pobrano
z: https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykuly/polskie-kosmetyki-wyrastaja-na-swiatowego-lidera,47598.

15 Analiza rynku. (2016). Polski rynek kosmetyczny. Pobrano z: https://analizarynku.eu/polski-rynek-kosmetyczny
(24.07.2018).

16 Sipinski, D., Czerniak, A. (18.11.2018). Branza..., op.cit., 5.9

7 Chmurzynska —Brown, B., Poptawska, J., Styputowska, W. (09.2017). Raport o stanie branzy kosmetycznej
w Polsce 2017. 15 lat rozwoju. Raport.Pozyskano z: http://www.kosmetyczni.pl/uploads/aktualnosci
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Polski przemyst kosmetyczny stoi obecnie przed szansa dalszej, globalnej ekspansji.
Szczegolnie obiecujace sg rynki krajoéw Bliskiego Wschodu i panstw azjatyckich. Jesli chodzi
o liczbe certyfikatow eksportowych umozliwiajacych wejscie na nowy rynek, wystawianych
przez Polski Zwiazek Przemystu Kosmetycznego, w 2016 r. pierwszg dziesigtke otwieraty dwa
kraje azjatyckie — Wietnam i Korea Poludniowa. Na liscie znalazty si¢ tez inne szybko rosngce
rynki, jak: Kuwejt, Maroko czy Zjednoczone Emiraty Arabskie. Podobnie jak w przypadku
wielu innych produktéw, na szczegdlng uwage eksporterow zastuguja Chiny. Wedlug szefa
biura Polskiej Agencji Inwestycji 1 Handlu w Szanghaju, Andrzeja Juchniewicza, polskie firmy
kosmetyczne, ktore wchodzg na rynek chinski, sa w stanie zwigkszy¢ warto$¢ sprzedazy
w ciagu roku nawet o 1000 procent. Chinczycy pozostawili za sobg czas fascynacji markami
masowymi i skoncentrowali si¢ na markach bardziej oryginalnych i niszowych. Duzym atutem
polskich marek jest to, ze polskie kosmetyki podlegaja ostrym unijnym normom
bezpieczenstwa, co jest bardzo cenione w Azji.'®

Wedtug raportu PMR (firmy zajmujace;j si¢ badaniami rynkowymi) najpopularniejszym
1 najwigkszym kanatem dystrybucji kosmetykéw w Polsce sg sklepy drogeryjno-kosmetyczne.
Z kazdym rokiem umacniajg one swoje udzialy i nie sg pod zadnym wzgledem zagrozone.
Przyktadem moze by¢ Lidl i Biedronka — dyskonty, ktore wciaz mocno inwestujag w rozwdj
kategorii kosmetycznych w sklepach. W 2017 r. Lidl modernizujac swoje placowki,
w szczegoOlnosci wyeksponowat dziaty kosmetyczne, produkty trafity na pod$wietlane regaty
1 zostaly wyraznie opisane 1 posegregowane zgodnie z segmentacjg rynkowa. Wprowadzono
takze nowa marke wtasng Lidla — Cien i wydzielono zostaly produkty dla me¢zczyzn. Biedronka
z kolei coraz bardziej inwestuje w promocje kosmetykow najwiekszych producentow. '

Najwigkszym segmentem rynku kosmetycznego w Polsce sg kosmetyki do pielegnacji
ciafa 1 do kapieli, co nie moze dziwi¢, jesli wezmie si¢ pod uwage powszechno$¢ stosowania
tego typu produktow i fakt, Ze stanowig one podstawowg baz¢ kosmetyczng dla obu pici.
Wedtug danych zebranych na potrzeby raportu PMR wynika, ze w ciggu analizowanych 30 dni
badani zakupili §rednio trzy rdzne kategorie kosmetykow. Co drugi badany w ciggu tego czasu
zakupit szampon do wlosow (53%), a ponad 40% respondentow deklarowato zakup kremu do

twarzy oraz zelu pod prysznic.?’

8 Wirtualne Kosmetyki. (2018). Eksport kosmetykéw do Chin. Pobrano z: https://wirtualnekosmetyki.pl/-
eksport/eksport-kosmetykow -do -Chin.

19 Wiadomos$ci Handlowe. (2016). Lidl mocno inwestuje w kosmetyki marki wlasnej Cien. Raport. Pozyskano
z:https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykuly/2016/10/13/

20 Chmurzyniska —Brown, B., Poptawska, J., Styputowska, W. (09.2017). Raport...op.cit. s. 14.
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Segment perfum notuje od kilku lat najwyzsze dynamiki wzrostu. Obecnie jest trzecig
kategorig pod wzgledem udziatu rynkowego, jednak pod koniec analizowanego okresu miat
zaja¢ drugie miejsce, przescigajac kategori¢ kosmetykow do pielegnacji twarzy. Rynek
kosmetykow kolorowych w 2018 roku takze odnotowal dwucyfrowg dynamike 1 rost

zdecydowanie powyzej wartosci catego rynku artykutéw kosmetycznych.?! (Rys.3).

kosmetyki przed i po opalaniu
kosmetyki do depilacji
kosmetyki dla dzieci

produkty do pielegnacji zgbow
8,30%

dezodoranty

kosmetyki do ciata i twarzy 8,90%

kosmetyki kolorowe 9,70%

akcesoria do golenia i kosmetyki megskie 10,50%
perfumy 13,50%
kosmetyki do pielggnacji skory

kosmetyki do pielegnacji wloséw

Rys.3. Sprzedaz kosmetykéw w Polsce w 2017 roku wg udzialow.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie

W 2015 r. okoto 10% kosmetykow do pielggnacji twarzy i ciala oraz kosmetykoéw
kolorowych kupowanych byto przez Internet. Jest to niewielki wskaznik biorgc pod uwage fakt,
ze w Chinach byt on trzykrotnie wyzszy. Za powolny rozwdj handlu internetowego w Polsce
odpowiadaja zaréwno klienci, ktorzy wciaz wolg wizyte w sklepie, jak 1 sami producenci,
ktorzy podchodza do produkcji i sprzedazy kosmetykow w sposob bardziej tradycyjny. Taka
sytuacja moze si¢ zmieni¢, gdy dyskonty, sprzedajgce gtdéwnie tansze marki kosmetykow mniej
zamoznym Polakom, wyczerpig swoje mozliwos$ci 1 rozwinie si¢ sprzedaz internetowa. Zakupy
dokonywane drogg internetowa maja umozliwia¢ szybkie i bezproblemowe wybranie produktu
w taki sposob, aby ulatwi¢ to zadanie kupujacym, posiadajagcym coraz mniej czasu

1 cierpliwos$ci do skomplikowanych zakupdéw. Coraz bardziej powszechne stajg si¢ rozwigzania

2L PMR. (2018). Rynek artykutéw kosmetycznych w Polsce w 2018 roku. Raport. Pozyskano
z:https://retailmarketexperts.com/raport.
22 Sipinski, D., Czerniak, A. (18.11.2018). Branza..., op.cit. s.7.
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wykorzystujgce sztuczng inteligencje oraz big data. Na rynku juz pojawiaja si¢ urzadzenia,
ktore zbieraja dane o konsumentach i na tej podstawie rekomenduja konkretne kosmetyki, np.
szczotki badajace stan wtosow i1 polecajace dedykowane dla danego rodzaju problemu wtosow
odpowiednie szampony i odzywki. Nowoscig sg takze wirtualne lustra w tradycyjnych sklepach
kosmetycznych. Aplikacja wirtualnego lustra pozwala uzytkownikom wykona¢ wirtualny
makijaz, a dostgpne na rynku urzadzenia pozwalaja kupujacemu zobaczy¢, jak dany kosmetyk
wyglada na cerze w roznym $wietle. Takie aplikacje wykorzystujace technologie rozszerzonej
rzeczywistosci (augmented reality) moga by¢ instalowane nawet na smartfonach
konsumentow. Mozliwo$¢ sprawdzenia produktu przed jego zakupem, przy wykorzystaniu
odpowiednich urzadzen i aplikacji, to odpowiedZ na wcigz rosngce oczekiwania konsumentow,
nie tylko na rynku kosmetykow, ale takze w innych branzach. Moze to oznaczaé, ze rola
konsultantek 1 wizazystek znacznie ostabnie, gdyz ich funkcj¢ w pelni przejmie aparatura. Druk
3D wpisuje si¢ w szeroki trend aplikacji, ktory pozwala na personalizacj¢ produktow
kosmetycznych, zwlaszcza cieni do powiek, pomadek i pudrow. Pozwala to uzytkownikowi
»wydrukowa¢” kolor znaleziony w sieci za pomocg drukarki atramentowej ze specjalnymi
zasobnikami 1 na specjalnie opracowanym podtozu.

Konkurencja na polskim rynku kosmetycznym znajduje odzwierciedlenie m.in.
w wysokim poziomie jakos$ci produktow. Zaréwno lokalni wytworcy, jak i koncerny
zagraniczne stosujg wiele rozwigzan, ktore maja im pozwoli¢ na wyprzedzenie konkurencji —
poszerzaja dostepne sieci dystrybucji lub podwyzszaja jakos¢ produktéw, inwestujac w nowe
technologie i dziaty badawczo-rozwojowe, a takze w kapital ludzki. Mimo intensywnej presji
konkurencyjnej ze strony $wiatowych marek, pozycja krajowych przedsi¢biorstw jest wcigz
bardzo silna, co jest unikalne w skali europejskiej. W najblizszych latach polska gospodarka
powinna nadal si¢ rozwija¢, wraz z nig branza kosmetyczna. Réwnoczesnie rosta bedzie
zamozno$¢ spoteczenstwa, co w konsekwencji oznacza wzrost popytu na produkty
kosmetyczne. Zmienia¢ si¢ bedzie tez struktura tego popytu — wzrosnie sprzedaz drozszych
wyrobow. Kontynuowany begdzie trend migracji polskich producentéw z rynkoéw tanich na
rozwinigte, dojrzale rynki o wysokiej marzy. Kierunek rosyjski czy ukrainski bedg traci¢
znaczenie na rzecz np. rynku belgijskiego. Sukcesywnie wyczerpywac si¢ bedzie przewaga
konkurencyjna branzy kosmetycznej w Polsce opierajgca si¢ na niskich kosztach. Wzrost
wynagrodzen i kurczaca si¢ liczba dostgpnych pracownikow wymusza znalezienie innych
przewag, m.in. poprzez zwigkszenie inwestycji w badania i rozwoj. Kosmetyki to jedna

z intensywniej regulowanych branz na poziomie Unii Europejskiej. Zharmonizowane przepisy
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utatwiajg konkurencje, ale ich czeste zmiany wymagaja znaczacego wysitku w dostosowanie,
drenujac kapitat na inwestycje rozwojowe.?

Zdaniem branzowych ekspertow, mimo przewidywanego spowolnienia tempa wzrostu
opisywanego rynku, w nadchodzacych latach, polski rynek kosmetyczny nadal bedzie sig

rozwijat szybciej niz inne, czolowe rynki kosmetyczne w Europie.**

1.3. Trendy na rynku kosmetycznym w Polsce

Na przestrzeni lat zmieniat si¢ nie tylko rynek (struktura, udziaty), ale rowniez podejscie
konsumenta. Obecnie Polacy maja coraz szersza wiedz¢ na temat wilasnych potrzeb oraz
oferowanych im produktow, sg coraz bardziej swiadomymi konsumentami. Chetnie probuja
nowosci 1 nie rezygnujg z drobnej przyjemnosci, jaka sg kosmetyki. Pozyskiwanie sktadnikow
z dbaloscig o nature i1 lokalne uwarunkowania - zrownowazony rozwoj, nowa definicja pickna
biorgca pod uwage indywidualno$¢, przekaz reklamowy marek oparty na etyce i zaufaniu oraz
technologie cyfrowe wspierajace wybor produktow i ich zakup poprzez szybkos¢ i idealne
dopasowanie — to obecnie globalne trendy w zakresie pielegnacji urody i1 higieny osobiste;.

Konsumenci zwracajg coraz baczniejsza uwage na to, czy marki pozyskuja sktadniki
i prowadza produkcje z dbatoscig o srodowisko 1 zrownowazony rozw¢j. Konsumenci coraz
mocniej beda si¢ domaga¢, aby firmy chronity naturg i jej zasoby w swoim otoczeniu. Wiele
0s0b decyduje si¢ na zakup produktow z naturalnych sktadnikow, ale wytwarzanych lokalnie,
tworzonych metodami nieucigzliwymi dla srodowiska. Takie wybory staty si¢ stylem zycia
i powodem do dumy dla konsumentow.*>

Kryteria etyczne, dotychczas niezbyt istotne dla Polakow, coraz bardziej zyskuja na
znaczeniu. W 2006 r. tylko dla 18 proc. badanych waznym byto, aby produkty nie szkodzity
srodowisku, natomiast juz w 2013 r. wskaznik ten wzrést do 20 proc., a dzi$ to zapewne jeszcze
wigcej. Bardzo istotne jest, by kosmetyki nie byly testowane na zwierzgtach, stad w latach
2006-2013 odsetek osob kupujacych takie produkty wzrost z 6 do 10 proc. Wieksza uwage do

tego, czy kosmetyki i $srodki czystosci byly testowane na zwierzetach, przywigzuja kobiety niz

23 PORADNIKHANDLOWCA. (2017). Jak bedzie wyglgdat rynek kosmetykéw w Polsce w 2021 roku?. Raport.
Pozyskano z: http://poradnikhandlowca.com.pl/artykuly/jak-bedzie-wygladal-rynek-kosmetykow-w-polsce-
w-2021-roku/2017/10/30

24 Polski rynek Kosmetyczny. (2018). Pozyskano z:http://www.biotechnologia.pl/kwartalnik/Polski rynek
kosmetyczny.

%5 Zawadzka, A. (11.05.2018). Na co branza kosmetyczna powinna by¢ gotowa w 2018 roku.Pobrano z:
https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/artykuly/na-co-branza-kosmetyczna-powinna-byc-gotowa-w-
2018,45115/2.
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mezcezyzni (15 proc. wobec 5 proc.). Czynnik ten jest czesciej uwzgledniany podczas zakupow
dokonywanych przez mtodszych i lepiej wyksztatconych Polakow. Oznacza to, Zze z czasem
kryteria etyczne beda nabiera¢ na znaczeniu w miar¢ bogacenia si¢ spoteczenstwa — tak jak
w krajach Europy Zachodniej. Polskie kosmetyki sg postrzegane jako bardziej naturalne
i organiczne i tym samym promuja si¢ nie tylko w kraju, ale takze na rynkach zagranicznych.?¢

Polscy konsumenci sg przywigzani do krajowych marek kosmetykow, ktore sa
postrzegane jako tanie i dobre. Grupa On Board we wspotpracy z Krajowa Izba Gospodarcza,
Polska Izbg Handlu oraz firmg badawcza SW Research przeprowadzila badania preferencji
zakupowych Polakow. W przypadku kosmetykow ponad potowa badanych uznata jakos$¢
produktu za priorytet, ktory decyduje o zakupie, 37% badanych okreslita marke jako
najwazniejszg ceche zakupu kosmetyku, natomiast pozostate 29% to opinia zaufanej osoby.
Cena zajmuje odleglejsze miejsce — co oznacza, ze wielu konsumentéw woli wybra¢ produkt
drozszy, ale lepszy. W miar¢ bogacenia si¢ spoteczenstwa to zjawisko bedzie bardziej
zauwazalne. Szacuje si¢, ze wzrost dochodéw Polakéw sprawi, ze jako$¢ bedzie takze
odgrywata coraz wigksza role podczas zakupu produktéw uzywanych na co dzien takich, jak
mydia czy pasty do zgbow. Reklama, opis jak 1 wizualna strona produktu beda podkreslac
wysokg jakos¢ kosmetykdéw, zgodno$¢ z najnowszymi odkryciami naukowymi,
bezpieczenstwo stosowania i dowody skutecznosci. Konsument, ktéry jest coraz bardziej
swiadomy, domaga si¢ perfekcji, doskonatosci i skutecznosci dziatania, nie bazuje jedynie na
komunikatach od producenta, lecz na opinii znajomych oraz rodziny. Opinii 1 porad
o produktach wigkszo$¢ ludzi, zwlaszcza z mtodego pokolenia szuka w Internecie, czyli na
forach dyskusyjnych i blogach. Social media zdominowaly publiczng $wiadomos$¢ w wielu
dziedzinach. O najbardziej popularnych trendach, rzadzacych wyborami i upodobaniami
konsumentéw, mozna dowiedzieé si¢ przegladajac fora i blogi po$wiecone urodzie.?’

Marki kosmetyczne naleza do najbardziej aktywnych w social mediach takich, jak
Snapchat czy Instagram. Branza kosmetyczna nalezaca tradycyjnie do najwigkszych
reklamodawcow, pod wzgledem promocji w sieci stala si¢ liderem i wyznacza trendy w tym
obszarze. Zbierane s3 wszystkie mozliwe informacje o zachowaniach konsumentow, aby
wyprzedzac i zaspokajac ich potrzeby. Moda na Selfie napedza rynek kosmetykow do makijazu.

Popularne wsréd miodziezy wykonywanie zdje¢ sobie samemu wygenerowaty wyrazny wzrost

% Sipifiski, D., Czerniak, A. (12.05.2017). Branza..., op.cit .s.11-14
27 Bury, D. (2015). Co jest trendy w kosmetyce?. Cabines Polska - Swiat Kosmetyki Profesjonalnej, 3(68), 92-94
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sprzedazy kosmetykow kolorowych, gléwnie pomadek oraz szybko dziatajacych kosmetykow
takich, jak maseczki, peelingi i emulsje kosmetyczne %%

Obecnie rosnie takze znaczenie naturalnych sktadnikéw kosmetykéw i innowacji.
Konsumenci stosujg coraz wigcej kosmetykow 1 coraz czesciej zwracajg uwage na ich sktad,
efekty medyczne i1 pielegnacyjne, potencjalne skutki uboczne, a takze na zastosowanie
naturalnych sktadnikéw w recepturach. Wymusza to na producentach inwestycje w badania
1 rozwoj oraz innowacyjnos$¢. Koncerny kosmetyczne zmieniajg takze strategie marketingowe
w celu konkurencji z matymi firmami produkujgcymi kosmetyki organiczne, ktore uznawane
sa za bardziej przyjazne $rodowisku.*°

Zauwaza si¢ takze wzrost zainteresowania kosmetykami weganskimi. Na potkach
sklepéw drogeryjnych oraz z artykutami ekologicznymi trzykrotnie wzrosta ilo§¢ kosmetykow
weganskich do wlosow oraz kosmetykow do makijazu. O tyle samo wzrosto réwniez
zainteresowanie weganskimi maskami do twarzy. Kosmetyki weganskie to takie, ktore nie
zawieraja zadnych produktéw pochodzenia zwierzgcego takich, jak: wosk pszczeli, miod czy
proteiny mleczne. Kosmetyki weganskie oparte sg na recepturze catkowicie roslinnej, a kremy
1 maseczki nie posiadajg w swoim sktadzie parabendéw i silikonow. Ten pielegnacyjny trend
staje si¢ coraz bardziej popularny, szczegolnie w grupie mtodych konsumentow i wegetarian,
ktérzy zgodnie ze swoimi pogladami, szanujg zycie zwierzat. Firmy kosmetyczne, doceniajac
takg postawe konsumentoOw, coraz chetniej rozwijaja oferte w zakresie kosmetykow
weganskich.?!

Ciekawg formg kosmetykow, ktore pojawily sie ostatnio na rynku kosmetycznym, sg
produkty bezglutenowe. Przewiduje si¢, ze zaskarbig sobie sympati¢ rzeszy $§wiezo
nawrdconych zwolennikéw diety wykluczajacej ten sktadnik.*?

Producenci kosmetykow coraz bardziej interesujg si¢ surowcami roslinnymi ze wzgledu
na zawarto§¢ w nich skladnikow organicznych o wlasciwosciach terapeutycznych,
kosmetycznych, higienicznych 1 profilaktycznych. Zwigzki naturalne charakteryzuja si¢
fagodniejszym, bardziej skutecznym i kompleksowym dzialaniem na organizm czlowieka.

Kosmetyki z roslinnymi sktadnikami moga wszechstronnie wpltywac¢ na skore i jej wytwory

28 Zatwarnicka-Madura, B. (2018).Analiza filméw reklamowych w mediach spoleczno$ciowych na podstawie
wybranej marki kosmetycznej. Handel wewnetrzny, 4(375), 81-94.

2 Czarnota, P. (2017). Wykorzystanie portalu spoteczno$ciowego Instagram w dziataniach promocyjnych
przedsiebiorstw. Zeszyty Naukowe Politechniki Czegstochowskiej, Zarzqdzanie, 25(1),130-139.

30 Sipinski, D., Czerniak, A., Branza kosmetyczna, op. cit. $.22-23

31 Wirtualne kosmetyki. (2018). Badania rynkowe. Wszystko o polskiej branzy kosmetycznej. Pozyskano z:
http://wirtualnekosmetyki.pl/badaniarynkowe/weganskie/

32 Bury, D. (2015). Co jest trendy w kosmetyce?...op.cit. $.93-94
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zarowno pod wzgledem pielegnacyjnym, jak i1 upiekszajacym, a takze leczniczym. Preparaty
ze skladnikami syntetycznymi wywotuja coraz wiecej dzialan niepozadanych, powodujac
wystepowanie réznych zmian alergicznych. Stad tez ciagle wzrasta zainteresowanie
kosmetologow, dermatologéw, fitoterapeutow, a takze specjalistdw medycyny estetycznej
preparatami kosmetycznymi, a takze leczniczymi pochodzenia naturalnego. Duza §wiadomo$¢
konsumentow oraz coraz wigksze grono wielbicieli szeroko pojetego zycia w zgodzie z naturg
powoduje, ze przybywa popularnych, tanszych marek kosmetykéw z naturalnymi sktadnikami,
ktore sprzedawane sa nawet w dyskontach.>

Coraz wigksza troska o zdrowie, zmiana trybu zycia, globalne ocieplenie powodujg
takze wzrost popularno$ci kosmetykow pielegnacyjnych i ochronnych do skéry. Pojawia si¢
coraz wigcej kosmetykow z silnymi enzymami odmtadzajacymi skore oraz pielegnacyjnych
1 opalajacych, ktére zawieraja samoopalacz. Trendem w 2017 roku byly maseczki
kosmetyczne, ktore zdominowaly rynek. To wlasnie maseczki odpowiadajg za najwigkszy, bo
prawie 30% udziat we wzroscie catego segmentu kosmetykdéw do pielegnacji twarzy.
Najwigksza popularnoscia cieszyty si¢ maseczki oczyszczajace zawierajace wegiel i glinke.
Oznacza to, zetrendy w pielgegnacji skory dotycza raczej konkretnych sktadnikow,
znajdujacych sie w kosmetyku, a nie poszczegdlnych rodzajow produktow.>*

W spoleczenstwie wystepuje tez wigksza swiadomos$¢ co do choréb skory, alergii
1 sposobow ich przeciwdziatania, m.in. przez uzycie dedykowanych kosmetykow. Chetnie
kupowane sg tego rodzaju kosmetyki polskich marek i coraz cz¢sciej - kosmetyki ze wschodu.
Rosnie sprzedaz kosmetykéw pod markami wlasnymi sieci, jak rowniez kosmetykow
luksusowych i dermokosmetykéw. Rynek kosmetykow i jego trendy mocno zwigzane sg ze
starzeniem si¢ spoleczenstwa. Starzenie si¢ spoleczenstwa oznacza przede wszystkim
przesunigcie  zapotrzebowania na  produkty o  wilasciwosciach  prozdrowotnych,

dermokosmetyki i produkty pielegnacyjne.>

1.4. Oczekiwania konsumentow wobec kosmetykow

Na przestrzeni lat zmieniat si¢ nie tylko rynek i jego struktury, ale takze swiadomos$¢

1 podejscie konsumenta. Obecnie nabywcy dysponuja coraz wigkszg wiedza w zakresie

33 Czerpak, R., Jablonska — Trypué, A. (2008). Roslinne surowce kosmetyczne. Wroctaw: Med. Pharm
¥Wirtualne  kosmetyki.(2018).  Badania  rynkowe.  Maseczki  oczyszczajgce. Pozyskano  z:
https://wirtualnekosmetyki.pl//badania rynkowe/maseczki/
33 PMR. (2018). Handel detaliczny artykutami kosmetycznymi w Polsce 2018. Analiza rynku i prognozy na lata
2018-2023. Pozyskano z: https://mypmr.pro/products/
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oferowanych produktow. Konsument XXI w. zaréwno w Polsce, jak 1 na $wiecie, oczekuje od
branzy kosmetycznej produktéw najwyzszej jakosci oraz nieustannego wdrazania innowacji
produktowych. Intensywny rozwdj gospodarczy oraz zwigkszona konsumpcja spowodowata
niekorzystne zmiany $rodowiska naturalnego. Swiadomo$¢ zagrozen i dzialania zwigzane
z minimalizacjg nagatywnego wptywu na srodowisko sprawia, ze konsumenci ch¢tnie kupuja
produkty przyjazne srodowisku, ulegajac trendowi Zycia w zgodzie z naturg.>®

Jedng z grup konsumenckich, promujaca zdrowy styl zycia w zgodzie z natura,
ukierunkowang proekologicznie sg konsumenci LOHAS - Lifestyle of Health and
Sustainability. Ludzie utozsamiani z tym trendem, nazywani Lohasi, wierza, ze produkty
naturalne sg bezpieczne, wywieraja mniejsze skutki uboczne na organizm czlowieka
1 minimalizujg negatywny wptyw na Srodowisko naturalne. Gotowi sg za nie zaptaci¢ wyzsza
cene, gdyz takich oczekuja i poszukuja.’’

Wzrost $wiadomos$ci konsumentdw na temat szkodliwos$ci syntetycznych sktadnikow
kosmetykow, aktywno$¢ ugrupowan proekologicznych oraz popularyzacja zdrowego stylu
zycia sprawiajg, ze kosmetyki naturalne stanowig ceniony, ch¢tnie nabywany produkt nie tylko
przez wybrane grupy konsumentow. Spoleczna odpowiedzialno$¢ firm zajmujacych sie
produkcja kosmetykow naturalnych, sposob ich wytwarzania zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju oraz odpowiednie sktadniki to istotne czynniki gwarantujace jakos¢
otrzymywanych produktéw. Konsumenci oczekuja dzisiaj, aby kosmetyki naturalne byty tak
samo skuteczne, jak tradycyjne. Atrakcyjne opakowanie, marka, sktad 1 dzialanie kosmetyku
stanowig elementy zachecajace do zakupu naturalnych produktéw najwyzszej jakosci.>$340

Najwazniejszymi cechami wplywajacymi na wybdr i zakup kosmetykow naturalnych
sg ich sklad i1 jako$¢. Cena nie jest w tym przypadku decydujacym kryterium zakupu,
konsumenci sg w stanie wyda¢ wigcej pieniedzy za produkty lepszej jakosci. Nabywcy
produktéw kosmetycznych posiadajg sporg wiedz¢ na temat procesu produkeji, orientujg sie,

jakich sktadnikéw uzyto czy testowano je bez udzialu zwierzat oraz w jaki sposob zostato

3¢ Witek, L. (2018). Ceny produktow ekologicznych, a zachowania konsumentéw. Handel Wewnetrzny, 3(374),
406-414.

37 Kantor, A. (2019). Zachowania kobiet na rynku kosmetykow naturalnych. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego, 17(379), 72-95.

38 Whudyka, B. (2010). Kosmetyki ekologiczne — nie kaprys, ale konieczno$é¢. Wydawnictwo AURA, 5(2010), 31-
33.

39 Chen, Q. (2009). Evaluate the Effectiveness of the Natural Cosmetic Product. Compared to Chemical — Based
Products. International Journal of Chemistry, 1(2), 57-59.

40 Kulik, N. (02.12.2019). Preferencjemtodych konsumentéw w zakresie wyboru kosmetykéw myjqcych. Pobrano

z: www.biotechnologia.pl
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wyprodukowane opakowanie, czy jest to produkt catkowicie naturalny, ekologiczny, czy
z domieszka skladnikéw syntetycznych. Wysoka $wiadomo$¢ nabywcoéw kosmetykow
naturalnych jest wynikiem korzystania ze stron branzowych, udziatu w targach ekologicznych
oraz analizy wielu czasopism branzowych.*!4?

Istotnym czynnikiem wptywajacym na decyzje konsumentow o zakupie kosmetyku jest
opakowanie. Opakowanie stanowi zrodto informacji o bezpieczenstwie i jakosci kosmetyku,
chroni produkt przed negatywnym wplywem czynnikow zewnetrznych, wpltywa na
pod$wiadomo$¢ nabywcy, a tym samym na cheé¢ zakupu. W celu wygenerowania
odpowiedniego potencjatu marketingowego opakowania kosmetyku, producenci skupiajg duza
uwage na jego wygladzie i konstrukcji, funkcjonalnosci, kolorystyce i grafice, etykiecie oraz
rodzaju materiatu, z jakiego zostat wyprodukowany. Innowacyjne opakowania, wykonywane
sg z materialow hydro-biodegradowalnych 1 odzyskiwane w procesie biorecyklingu. Na skutek
tych dziatan wytwarzany jest produkt dobrej jakosci z poszanowaniem srodowiska naturalnego,
zgodnie z oczekiwaniami konsumenta. Tego rodzaju opakowania do swoich kosmetykéw
wykorzystuje m.in. firma Coty, skupiajaca takie marki, jak: Astor, Max Factor, Miss Sporty
1 Rimmel.

Kolejnym waznym aspektem, na ktory uzytkownicy kosmetykow zwracajg uwage, sa
systemy dozujace i zamkni¢cia. Oprécz funkcjonalno$ci i uzytecznosci opakowan systemy te
zapewniaja odpowiednig ochrone produktu przed zanieczyszczeniami oraz wydluzaja czas
stosowania kosmetyku 1 zapewniajg catkowite zuzycie. Dla konsumentoéw taki rodzaj
zamknig¢cia stanowi dodatkowy atut, gdyz wplywa pozytywnie na jako$¢ kosmetyku oraz na
cheé zakupu, 4344 4546
Najliczniejsza grup¢ konsumentéw kosmetykow stanowiag kobiety. Rosngca pozycja

zawodowa oraz wzrost zamozno$ci kobiet sprawily rownocze$nie wzrost wymagan

1 oczekiwan wzgledem uzytkowanych przez nie kosmetykow. Nierzadko sg to preparaty

41 Kantor, A., Zachowania ..., op.cit. s. 72-95.

42 Amberg, M., Fogarassy, C. (2019). Green consumer behaviour in the Cosmetics Market. Resources MDPI,
8(3), 1-19.

4 Rydz, J., Wolna-Stypka, K., Musiot, M., Janeczek, H., Kowalczuk, M. (2011). Ulegajace recyklingowi
organicznemu opakowania kosmetykow: analiza termiczna w badaniach stabilno$ci systemu produkt —
opakowanie biodegradowalne. Przetworstwo tworzyw, 5(17), 382-384.

# Devlieghere, F., De-Loy Hendricx, A., Rademaker, M., Pipelers, P., Crozler, A., De Baets, B., Joly, L.,
Keromen, S. (2015). A new protocol for evaluating the efficacy of some dispensing systems of a packing in
themicrobial protection of water — based preservative-free cosmetic products. International Journal of
Cosmetic Science,37(2015), 627-635.

4 Cholewa-Wojcik, A. (2015). Konsumencka ocena innowacyjnych opakowan kosmetycznych. Handel
Wewnetrzny, 2(355), 74-877.

46 Gomez-Berrada, M.P., Fischeux, A.S., Gallonier, M. (2017). Influence of the container on theconsumption of
cosmetic products. Food and Chemical Toxicology, 109 (2017), 230-236.
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luksusowe, najwyzszej jakosci. Konsumentki przy wyborze odpowiedniego preparatu kieruja
si¢ jego przeznaczeniem i dostosowaniem do rodzaju skory czy wtosow, konsystencja produktu
oraz wygodnym w uzyciu opakowaniem. Niezmiernie wazne s3 informacje umieszczone na
opakowaniach dotyczace skiadu produktu, marki, dane producenta, informacje dotyczace
sposobu uzycia oraz braku substancji konserwujacych. Mile widziane sg informacje
promocyjne oraz te §wiadczace o aktywnosci producenta w social mediach, na Instagramie lub
Facebooku. Wybierajac kosmetyki kolorowe do makijazu, konsumentki kieruja si¢ tatwoscia
1 skuteczno$cig aplikacji produktéw, czesto wybierajac ich nowatorskie modyfikacje. Za
przyktad mogg postuzy¢ produkty firmy Coty: podwojna szczoteczka do tuszu, nadajaca
rz¢som teatralny wyglad lub szczoteczka ze specjalnym mechanizmem, ktoéry zmienia dtugos¢
1 szeroko$¢ aplikatora tuszu, a takze sypkie cienie do powiek z dozowaniem poprzez
zintegrowany pedzelek.*’> 48

Mniejszg grupe konsumentéw kosmetykow stanowig mezczyzni. Przy wyborze
kosmetyku kierujg si¢ glownie marka, zapachem oraz reklamg w telewizji lub w Internecie.
Firmy kosmetyczne podejmujac dzialania marketingowe zwigzane z rynkiem kosmetykow dla
mezezyzn, zwracajg szczegdlng uwage na: lojalno$¢ mezczyzn wobec sprawdzone] marki
1 produktu, dominacj¢ wartosci korzysci dzialania kosmetyku nad warto$cig ceny tego
produktu, a takze cierpliwo$¢ oczekiwania na efekty dzialania preparatu. Porady ekspertow
firm kosmetycznych w trakcie zakupu stanowig istotny element decyzji zakupowych
podejmowanych przez t¢ pte¢. Mezczyzni rzadziej niz kobiety korzystajg z promocji, a takze
sg mniej podatni na sugestie sprzedawcéw. Potrafia dobrze przygotowaé si¢ do zakupu
kosmetykow zarowno pod wzglgdem informacyjnym, jak i finansowym. Podczas dokonywania
zakupu mezczyzni kierujg si¢ konkretng potrzeba, dlatego wybieraja produkty, ktore catkowicie
spetniajg ich oczekiwania. Opakowanie nie ma istotnego znaczenia, natomiast wazna jest jego
funkcjonalnos$¢ oraz innowacyjnos¢. Uzyteczno$¢ 1 praktyczno$¢ produktu kosmetycznego to
istotne determinanty zakupowe wérdéd mezczyzn.**>°

Analizujac oczekiwania konsumentéw wobec produktow kosmetycznych nie mozna

poming¢ zjawiska prosumpcji, istniejgcej na rynku od niedawna. Termin prosumpcja wywodzi

47 Jando, 0. (2017). Innowacje wartoscig dla klienta — na przykladzie marek z przemystu kosmetycznego.
Journal of Modern Management Process, 1(2), 50-59.

4 Ankiel, M., Sojkin, B. (2018). Warto$¢ informacyjna opakowan kosmetykow jako determinanta decyzji
nabywczych konsumentow. Handel Wewnetrzny,4(375), 296-306.

4 Brandys, J., Kowalska-Musial, M. (2014). Marketing zorientowany na mezczyzn — zalozenia, uwarunkowania.
Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Zarzqdzania i Bankowosci w Krakowie 31(2014), 1-10.

0 Angowski, M. (2017). Ple¢ nabywcy a wplyw dzialah promocyjnych na proces wyboru produktow
spozywczych. Roczniki Naukowe Stowarzyszenia Ekonomistow Rolnictwa i Agrobiznesu 19(6), 11-18.
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si¢ z polaczenia - produkcji 1 konsumpcji. Istnieje tendencja wigczania konsumpcji do procesu
produkcji, a produkcji do konsumpcji, wowczas konsument staje si¢ producentem, a producent
- konsumentem. Inaczej prosumpcja okreslana jest jako rodzaj dziatan przejmowanych przez
konsumentow od przedsigbiorcow. Obecnie konsumenci ch¢tnie uczestniczag w procesach
projektowania produktow, takze kosmetycznych, tworzenia hasel promocyjnych, za
posrednictwem Internetu moga rowniez wyraza¢ swoje opinie i uwagi. Producenci takze
chetnie wilaczaja nabywcow do wspotpracy we wszelkich dziataniach zwigzanych
z tworzeniem nowych produktow, zwlaszcza tych szybko zbywalnych takich, jak kosmetyki,
zywno$¢ czy S$rodki czystosci. Dziatania prosumenckie dajg mozliwos¢ przekazania
przedsiebiorcom uwag i spostrzezen oraz dostosowania wilasciwej oferty produktowej do
oczekiwan nabywcow.’!>? Catoksztatt dzialan producentéw kosmetykéw polegajacych na
dostosowaniu ofert do oczekiwan konsumentoéw, zapewnia lojalno$¢ wobec ich marki, co
istotnie wpltywa na zakup. Do czynnikow lojalnosciowych wobec marki nalezg: jako$¢
produktu, cena, wyglad (design), promocja i czesto srodowisko sklepu oraz jakos$¢ ustug. Sa to
czynniki, ktoére pozwalaja zatrzyma¢ w pamigci konsumenta okreslony produkt

i uniemozliwiaja przejscie na inne marki kosmetyczne.>

S1'Wolny, R. (2013). Prosumpcja i prosument na rynku e-ustug. Konsumpcja i Rozwdj 1(2013), 152-160.

52 Laskowska-Witek, J. (2016). Zachowania prosumpcyjne polskich konsumentéw na rynku kosmetycznym.
Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego254 (2016), 78-88.

33 Hauzaee, K., H., Andervazh L. (2012). The influence of brand loyalty on cosmetics purchase intention of
iranian female consumers, Journal of Basic and Applied Scientific Research,2(5), 5389-5398.
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2. Kosmetyki nawilzajace na bazie ekstraktow roslinnych

2.1. Nawilzajace emulsje kosmetyczne

W wyniku powszechnos$ci stosowania kosmetykow i stalego wzrostu zapotrzebowania
na rézne ich rodzaje, na $wiecie powstat potezny rynek kosmetyczny. Stanowig go produkty
codziennego uzytku, co jednocze$nie czyni je podstawowymi przedmiotami wymiany
rynkowej. Zminimalizowanie nabytych lub wrodzonych defektow twarzy oraz ciata,
uksztaltowanie urody w kierunku przez siebie akceptowalnym poprawia samopoczucie
psychiczne cztowieka, sprzyja zdrowiu oraz dodaje che¢ci do zycia i pracy. Kosmetyk jest
preparatem, ktoéry po naniesieniu na skoérg lub inne czgsci ciata ludzkiego ma za zadanie
oczyscié, upiekszyé, zmienié¢ oraz uatrakcyjni¢ wyglad cztowieka.>*

Zgodnie z obowigzujaca Ustawg o kosmetykach z dn. 30 marca 2001 r. ,, kosmetykiem
jest kazda substancja lub preparat przeznaczone do zewnetrznego kontaktu z cialem cztowieka:
skorg, wtosami, wargami, paznokciami, zewnetrznymi narzqdami ptciowymi, zebami i blonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorych wylgcznym Ilub podstawowym celem jest utrzymanie ich
w czystosci, pielegnowanie, ochrona, perfumowanie, zmiana wyglgdu ciata lub ulepszenie jego
zapachu” >

Znaczng wigkszos¢ wyrobodw kosmetycznych stanowig emulsje kosmetyczne, ktore
wykazujg dzialanie: nawilzajace, oczyszczajace 1 ochronne. Ponadto powinny zapewniaé
zdrowy 1 estetyczny wyglad skoéry oraz dobrze aplikowaé si¢ i1 nie podraznia¢. Stabilno$¢
1 trwatos¢ emulsji uwarunkowana jest wieloma czynnikami. W ostatnich latach emulsje
kosmetyczne staly si¢ przedmiotem wielu badan laboratoryjnych. Sa to dlugotrwale badania,
jednak postep nauki, wprowadzanie nowych technologii, nowocze$niejszej aparatury, zaroOwno
przemystowej, jak 1 laboratoryjnej, przyczynia si¢ do powstawania nowych, bogatszych
w sktadniki odzywcze i trwalszych emulsji kosmetycznych. Wiele stosowanych od niedawna
rozwigzan innowacyjnych zapewnia wytwoércom kosmetykow skrocenie czasu ich wytwarzania
oraz nizsze koszty produkc;ji.

Do grupy emulsji kosmetycznych zalicza si¢ migdzy innymi balsamy, mleczka, kremy.

Sa to formy fizykochemiczne, inaczej uktady dyspersyjne, ktore stanowiag mieszaning dwoch

>4 Marcinkiewicz — Salmonowiczowa, J. (1995). Zarys chemii i technologii kosmetykéw. Gdansk: Politechnika
Gdanska.
55 Ustawa o kosmetykach z dnia 30 marca 2001r., Dz.U.2001 Nr 42 poz.473.
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wzajemnie nierozpuszczalnych cieczy. Kazda z cieczy tworzy odrgbng baze¢ tego uktadu, jedna
jest fazg zewnetrzng — ciagla, druga fazg wewnetrzng - rozproszong. Fazg wewngtrzng tworza
krople zdyspergowane w fazie zewnetrznej, ciaglej. Wigkszos¢ emulsji stosowanych
w kosmetyce to uktady typu O/W — olej w wodzie 1 W/O — woda w oleju. Uktad, gdzie faze
ciggla stanowi woda, a rozproszong faza olejowa, nazywa si¢ emulsjg typu O/W. Emulsja typu
W/O to uktad odwrotny i w tym przypadku faza rozproszong jest faza wodna. Innym rodzajem
emulsji sa emulsje wielokrotne. Wyrozniono uktad W/O/W i O/W/O. Emulsje, w ktérych
niewielkie kropelki wody zostaly rozproszone w wigkszych kroplach fazy olejowej, za$§ faza
olejowa rozproszona jest w fazie wodnej nalezg do typu W/O/W, emulsje typu O/W/O to uktad
odwrotny. Emulsje wielokrotne stwarzaja szerokie spektrum mozliwosci, ktore sg trudne do
uzyskania przy zastosowaniu tradycyjnych uktadéw typu woda w oleju czy olej w wodzie,
dlatego znalazty szczegolne zastosowanie w 6wczesnej kosmetologii. T¢ innowacyjng metode
tworzenia emulsji stosuje si¢ w sytuacji, kiedy substancje czynne ci¢zko si¢ mieszaja, sg
szczegblnie wrazliwe lub bardzo wolno uwalniajg si¢ z kremu. Poza tym taki uktad daje
mozliwo$¢ kontroli szybko$ci uwalniania substancji aktywnych z kosmetyku, co przyczynia si¢
do zmniejszenia ryzyka wystapienia podraznien skory, ktore moga zaistnie¢ w momencie, gdy
owe substancje uwalniane sg réwnoczesnie. W ten sposob mozliwe jest stabilne potaczenie
w jednym preparacie potrojnej rozpuszczalnej w wodzie witaminy C z rozpuszczalnym w oleju
retinolem (witaming A). Zaleta emulsji wielokrotnych jest mozliwos¢ przedtuzenia
nawilzajacego dzialania kosmetyku. W zwigzku z tym, ze emulsje wielokrotne sg bardziej
skomplikowane niz te tradycyjne, wyprodukowanie ich wymaga zastosowania bardziej
zaawansowanych technologii. Bardzo wazny jest dobor odpowiedniego emulgatora oraz
wladciwa stabilizacja tego rodzaju emuls;ji.*>"-3%

Do grupy hydrofobowych surowcéw emulsji kosmetycznych nalezg surowce
pochodzenia mineralnego takie, jak: olej parafinowy, olej wazelinowy, a takze wazelina,
cerezyna, ozokeryt, ktore tworza na skorze cienka i thustg warstwe okluzyjna, majaca za zadanie
chroni¢ przed nadmiernym odparowaniem wody z naskorka. Waznymi skladnikami emulsji
kosmetycznych sg oleje roslinne, zapewniajace dziatanie nattuszczajace i zmigkczajace skore,

a takze alkohole thuszczowe (np. cetylowy, cetostearylowy) 1 kwasy tluszczowe

%6 Jandzio, J., Domagalska B. (2013). Metody badania stabilnosci emulsji. W: B.W. Domagalska (red.),
Innowacje w kosmetologii (s.25-54). Warszawa: Wydawnictwa WSZKiPZ.

57 Oborska, A. (2006). Emulsje w kosmetyce. Zdrowie i uroda, Kosmetyka Profesjonalna, 02(2006), 74-76.

%8 Gilewicz, P., Tal-Figiel, B., Figiel W., Kwiecien, M. (2012). Nowoczesne rozwigzania w zakresie

wytwarzania i kontroli jako$ci emulsji. Technical Transactions, Wyd. Politechnika Krakowska, 17(109),
27-28.
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(np. palmitynowy, stearynowy), oleje silikonowe, estry kwasow ttuszczowych i rozgalezionych
alkoholi, czyli mirystynian i palmitynian izopropylu. W skitad fazy tluszczowej emulsji
kosmetycznych nalezg takze olejowe wyciagi z zidt 1 witaminy rozpuszczalne w thuszczach
(A, E).

Surowce hydrofilowe kontrolujg wymiang wilgoci miedzy produktem a powietrzem i sg
to glownie: glicerol, glikol propylenowy oraz sorbitol. Do pozostatych humektantow naleza:
woda, biopolimery, alkohole (etanol, izopropanol), substancje zaggszczajace (polimery
karboksywinylowe, pochodne celulozy, guma ksantanowa), wodne i alkoholowe wyciagi
ziotowe, aminokwsy, witaminy rozpuszczalne w wodzie np. witamina C.*>°

Aby uzyskaé trwalg emulsje, do uktadu dodaje si¢ zwigzek powierzchniowo czynny,
czyli emulgator, ktory obniza napigcie powierzchniowe na granicy dwoch faz. Czasteczki
zwigzkow powierzchniowo czynnych zbudowane sa z dwoch grup: hydrofilowe;,
rozpuszczalnej w wodzie 1 hydrofobowej, rozpuszczalnej w ttuszczach. W zwiazku z tym grupa
hydrofilowa emulgatora wnika w faze wodna, a grupa lipofilowa w fazg olejowa. Do
najpopularniejszych emulgatoréw zalicza si¢ jonowe, niejonowe i nienalezace do $rodkow
powierzchniowo — czynnych.

Do jonowych naleza:

- anionowe — posiadaja ujemny tadunek, maja wlasciwosci odtluszczajace, tworzg gesta
piang, stabilizuja emulsje O/W — mydta sodowe, potasowe i amonowe kwasow ttuszczowych,
estry kwasu ortofosforowego i wyzszych alkoholi oraz siarczany alkilowe,

- kationowe — posiadaja tadunek dodatni, stosowane s3 jako $rodki konserwujace,
dezynfekcyjne i antystatyczne w preparatach do pielggnacji wlosow, cechuja si¢ stabymi
wlasciwos$ciami myjacymi i pianotworczymi. Naleza do nich: pochodne czwartorzedowych
zasad heterocyklicznych oraz czwartorzedowe sole amoniowe,

- niejonowe - N-tlenki amin tluszczowych, wyzsze alkohole, cholesterol, lecytyna,
lanolina, monostearynian glicerolu, spany, tweedy, proteiny (emulgatory O/W lub W/O).
Lanolina oprécz wiasciwosci emulgujacych, posiada zdolno$¢ nattuszczania skory i nadaje
odpowiednig konsystencj¢ emulsjom kosmetycznym,

- emulgatory nienalezace do $rodkdéw powierzchniowo — czynnych, czyli koloidy
lipofilowe 1 pseudoemulgatory sproszkowane, do ktorych naleza: bentonit, kaolin, stearynian
wapnia, magnezu i glinu. Rodzaj emulsji zalezy od doboru emulgatora o odpowiedniej

budowie. Przewazajacy fragment hydrofilowy w czasteczce emulgatora, wykazuje wigksze

59 Marcinkiewicz — Salmonowiczowa, J. (1995), Zarys...op cit., s.21-23.
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powinowactwo do fazy wodnej — typ emulgatora O/W, natomiast kiedy przewaza fragment
lipofilowy, wykazuje powinowactwo do fazy olejowej i posiada wtasciwos$ci emulgatora W/O.
Miarg hydro — i lipofilowosci jest wskaznik HLB (Hydrophilic-Lipophilic Balance), czyli stata
rownowagi hydrofilowo-hydrofobowej. Utatwia on dobor odpowiednich $rodkow
powierzchniowo-czynnych (SPC) do rodzaju wytwarzanych emulsji. W produkcji emulsji
kosmetycznych stosuje si¢ emulgatory niejonowe i w zaleznosci od rodzaju wytwarzanej
emulsji musza posiada¢ odpowiedni wskaznik HLB:

HLB < 10 to emulgatory lipofilowe, stosowane o formulacjach emulsji typu O/W,

HLB > 10 to emulgatory o przewadze wtasciwosci hydrofilowych, stosowane
w recepturach emulsji typu W/O.

Tradycyjny sposob wytwarzania emulsji polega na zmieszaniu stopionej fazy
thuszczowej z ogrzang faza wodng. Celem uzyskania lepszej emulsji stosuje si¢ mieszanie
mechaniczne.

Emulsje stanowig idealng forme $rodka kosmetycznego, ktéry wprowadza do skory
wodg 1 thuszcz. Po rozsmarowaniu na skorze emulsja szybko traci wodg¢ na skutek odparowania,
pozostawiajac warstwe thuszczowg. Warstwa ta chroni skore przed wptywem czynnikow
zewngtrznych, utrata wody z wewnatrz, a takze zmigkcza 1 wygtadza skore.

Emulsje O/W sa mniej ttuste, tatwo aplikuja si¢ 1 szybciej wnikaja w skore oraz tworza
filtr ochronny. Maja zastosowanie glownie do produkcji kosmetykdéw nawilzajacych
1 stosowane sg zarowno do cery suchej jak i thuste;.

Do emulsji O/W naleza:

- emulsje do twarzy: krem nawilzajacy na dzief, emulsja podkladowa pod makijaz,
lekkie kremy pod oczy, mleczka, maseczki,

- emulsje do ciata i wlosow: balsam do ciata nawilzajacy, kremy do rak 1 stop, szampony
kremowe, $rodki kondycjonujace wilosy.

Emulsje W/O po rozprowadzeniu na skorze pozostawiajg tlusta warstwe, stanowiac
ochrong w postaci ptaszcza lipidowego. Dlatego stosuje si¢ je do skory suchej, spierzchnigtej,
starczej oraz w pielgegnacji skory niemowlat 1 dzieci jako substancje odzywcze, natluszczajace.
Przyktadem emulsji W/O s3:

- kremy tluste,

- na noc,

- ochronne,

- do masazu,
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- potttuste®

W recepturach preparatéw kosmetycznych dodaje si¢ substancje czynne, ktére nadaja
produktowi okre§long funkcje, przyktadem moze by¢ L-karnityna do balsaméw
wyszczuplajacych, antycellulitowych, lub mocznik w kremach zmigkczajagcych 1 mocno
nawilzajacych do stop oraz kompozycje zapachowe i konserwanty. 5!

W preparatyce nawilzajacych emulsji kosmetycznych stosuje si¢ sktadniki, ktore maja

za zadanie ograniczenie utraty wody ze skory oraz maksymalne jej zatrzymanie. Preparaty te
po wprowadzeniu do naskorka wigza czasteczki wody albo tworzag w naskorku bariere
hamujaca odparowanie wody migrujacej z glebszych warstw skory. Uszkodzenie sktadowych
naskorka na skutek dziatania roznych czynnikéw zewnetrznych (niska wilgotno$¢ otoczenia)
i wewnetrznych (choroby tarczycy, tuszczyca) powoduje zwigkszenie przez naskérkowej
utraty wody (ang. Transepidermal Water Loss —TEWL), prowadzac do zmian w postaci
nadmiernego rogowacenia skory, charakteryzujacych si¢ tuszczeniem, suchoscia, szorstkoscig
1 peknigciami skory. Odpowiedni poziom zawarto$ci wody w warstwie rogowej powinien
wynosi¢ od 20% do 35%, natomiast spadek ponizej 10% powoduje wyrazne zmiany w postaci
nadmiernego rogowacenia skory.

Woda wewnatrz skory zatrzymywana jest przez produkowang w naskérku mieszaning
substancji nazywanych mianem NMF (ang. Natural Moisturizing Factor). Sa to male,
higroskopijne sktadniki, do ktorych naleza: wolne aminokwasy, fosforany i chlorki, mleczan,
kwas karboksylowy pirolidonu 1 inne. Jezeli poziom zawartosci wody w warstwie rogowe;j
spada ponizej wartosci krytycznej, powstaja podobne zaburzenia jak przy wysokim TEWL,
czyli sucho$¢ i szorstkos$¢ skory. Stad wazne jest, aby w recepturze emulsji nawilzajacych
zostaty zastosowane:

e skladniki okluzyjne, ktére opdzniaja parowanie i utrat¢ wody z powodu tworzenia
hydrofobowej warstwy na powierzchni skéry oraz w powierzchniowej warstwie, naleza
do nich: lanolina, oleje mineralne i pochodne silikonu,

e zwigzki nawilzajace, ktore przyciagaja wode z glebszych warstw skory
1 przemieszczaja ja do zewnetrznych warstw naskorka. W warunkach klimatycznych,
kiedy wilgotno$¢ wynosi ponad 70% zwiazki nawilzajace moga takze przyciagac

i wylapywa¢ wodg z otoczenia (z zewnatrz do wewnatrz). Stanowig je: gliceryna, glikol

propylenowy — wigzace wode w warstwie zewnetrznej skory, kwas hialuronowy,

0 Marzec, A. (2009). Chemia kosmetykéw- surowce, pélprodukty, preparatyka wyrobéw. Torun: Wyd. Dom
Organizatora.
61 Sarbak, Z., Jachymska-Sarbak, B., Sarbak, A. (2013). Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Poznan: MedPharm
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kolagen i elastyna — tworzg film hydrofilowy, mocznik i glikole — transportuja wode do
nizszych warstw naskorka, sterole, skwaleny 1 ceramidy — wzmacniajg bariery lipidowe
w warstwie rogowej naskorka, olej parafinowy, lecytyna i woski — to hydrofobowe
substancje filmotwoércze. Gliceryna stosowana miejscowo na skore zmniejsza TEWL
0 29%,

e cmolienty — substancje nadajace skorze gtadkos¢ 1 migkkos¢. Ich dziatanie nie zawsze
zmniejsza wspotczynnik TEWL, natomiast efekty dzialania przyczyniaja si¢ do
zadowolenia klienta z wyboru zakupu preparatu z obecnos$cig emolienta. W grupie tej
znajduja si¢ estry i alkohole o dziataniu ochronnym i zmigkczajacym, np. alkohol

izopropylowy i stearynian oktylu.6>%3

2.2. Ekstrakty roslinne w emulsjach kosmetycznych

W przemysle kosmetycznym, w celu zabezpieczenia surowcéw lipidowych 1 gotowych
wyrobow przed autooksydacja, stosuje si¢ przeciwutleniacze, zaré6wno naturalne, jak
1 syntetyczne. Wiele ro$lin wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, poniewaz same muszg chroni¢
si¢ przed utlenieniem, ktore zachodzi w wyniku ekspozycji na UV w $rodowisku zewnetrznym,
w ktorym rosng. Na skutek rozwoju mechanizmu ochronnego roslin doszto do powstania wielu
cieckawych zwigzkdéw chemicznych, ktore po wyizolowaniu mogg sta¢ si¢ sktadnikiem
preparatow kosmetycznych.

Antyoksydanty ro$linne posiadaja zdolno$¢ hamowania dzialania tlenu atomowego
1 aktywnych rodnikow tlenowych. Do roslinnych antyoksydantow nalezg m.in. flawonoidy,
polifenole, karotenoidy, witaminy C i E. Aktualnie duzym zainteresowaniem producentow
kosmetykow ciesza si¢ naturalne ekstrakty roslinne, ktére nie tylko przedtuzaja trwatos¢
wyrobow, ale rowniez poprawiaja kondycje¢ skory. Zawarto§¢ substancji czynnych
w ekstraktach ro§linnych ma znaczenie dla ich skutecznosci. Producenci ekstraktow roslinnych
zalecajg ich uzycie kosmetykach najczesciej w stezeniach 1-5%. Warto$¢ stezenia ekstraktu
uzytego w recepturze kosmetyku ma istotne znaczenie, gdyz zawarte w nich przeciwutleniacze
dziataja skutecznie w niskich stezeniach. Przekroczenie okreslonych zakresow stezeh moze
doprowadzi¢ do destabilizacji emulsji ze wzgledu na dziatanie proutleniajace. Wiele wyciggow

roslinnych wykazuje takie wlasciwosci, ze wystepujgc nawet w bardzo matych stezeniach

62 Draelos, Z. D. (2011). Kosmoceutyki. Wroctaw: Elsevier Urban&Partner.
63 Sarbak, Z.at all.(2013), Zarys....op. cit. 5.292-296
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(0,001-0,1%), maja skuteczne dziatanie, przynoszace oczekiwane rezultaty. Ekstrakty roslinne
posiadaja nie tylko wilasciwosci przeciwutleniajace, ale réwniez takie, ktore sa stosowane
w recepturach ze wzgledu na inne dziatanie kosmetyczne. %

Zaleta stosowania surowcOw naturalnych jako potproduktow dla przemystu kosmetycznego
jest mozliwo$¢ pozyskania réznorodnych substancji chemicznych, ktore posiadajg bardzo
cenne wlasciwosci biologiczne. Duza popularno$cig ciesza si¢ kosmetyki naturalne,
fitokosmetyki, emulsje z dodatkiem substancji naturalnych, pozyskanych z roslin. Naleza do
nich ekstrakty roslinne o szerokim spektrum wiasciwosci nawilzajgcych, przeciwzapalnych,
przeciwstarzeniowych 1 wielu innych. Ekstrakty posiadaja niezwykle bogaty sktad, dzigki
czemu wykazuja silniejszg aktywno$¢ biologiczng na skoér¢ i rzadziej wywoluja efekty
niepozadane. Ekstrakty ro$linne otrzymywane sa w wyniku ekstrakcji, czy tez maceracji
rozdrobnionego surowca roslinnego, przy zastosowaniu odpowiedniego rozpuszczalnika
organicznego. Jako surowiec wykorzystuje si¢ takie czesci roslin, jak: owoce, zarowno §wieze
jak 1 suszone, kwiaty, nasiona, gatazki, kore, todygi, liScie i korzenie. Zawarto$¢ zwigzkow
chemicznych w tych cze¢éciach roslin moze by¢ rézna, gdyz kazdy ekstrakt moze zawiera¢
ponad 200 roznych sktadnikow. Istotne znaczenie ma takze pora roku, gdyz pewne substancje
czynne obecne sg tylko latem, inne natomiast jesienig lub po pierwszych przymrozkach.
Materiat roslinny najczesciej poddaje si¢ procesowi ekstrakcji. Mozna go przeprowadzac
w temperaturze pokojowej oraz nizszej, dzigki czemu otrzymuje si¢ maceraty z substancji mniej
trwalych. Do najczesciej stosowanych sposobow ekstrakcji zalicza sig:

e maceracj¢ - czyli wymoczenie surowca zalanego catkowitg ilo§cig rozpuszczalnika

1 pozostawienie go w temperaturze pokojowej,
e digesti¢ - inaczej wytrawianie, jest tez sposobem maceracji w temperaturze okoto 50°C,
¢ infuzje (naparzanie) — gdzie surowiec termostabilny zalewany jest wrzaca woda
1 gotowany $rednio przez 5 minut,
e dekokacje, czyli wygotowywanie surowcoéw termostabilnych z woda przez czas
30 minut,
e perkolacj¢ (wypieranie)- to ekstrakcja polegajaca na statym przeptywie rozpuszczalnika

przez surowiec w temperaturze pokojowej,

4 Malinowska, P., Zielinski, R. (2011). Zastosowanie naturalnych przeciwutleniaczy do poprawy stabilno$ci
oksydacyjnej produktow emulsyjnych wytwarzanych w przemysle kosmetycznym. Przemyst chemiczny90(9),
1738-1742.

% Draelos, Z.D. (2011), Kosmoceutyki ..., op.cit. s. 80
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diakolacj¢, ktora jest perkolacja prowadzong pod zwigkszonym ci$nieniem,
w odrdoznieniu od ewakolacji, ktora jest perkolacjg prowadzong pod zmniejszonym
ci$nieniem.®

Ekstrakty otrzymuje si¢ za pomocg ekstrakcji rozpuszczalnikami o dwoch rodzajach

polarnos$ci. Najczesciej stosowane rozpuszczalniki polarne to woda, alkohol etylowy,

gliceryna 1 glikole, natomiast niepolarne to oleje ro$linne, mirystynian izopropylu

1 palmitynian oktylu. Rozpuszczalniki te moga by¢ réwniez mieszane w odpowiednio

dobranych proporcjach. Na rynku kosmetycznym wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje

ekstraktow:

wodno-glikolowe - uzyskiwane poprzez moczenie czgsci rosliny w mieszaninie wody
1 glikolu propylenowego lub butylenowego, ktore to pelnig dodatkowo role sktadnika
nawilzajacego 1 konserwujacego. Taki rodzaj ekstraktu pozwala na wyekstrahowanie
z ro$liny $luzéw, tanin, antocyjanoéw, flawonoidow, saponin, cukrow, aminokwasow
1 witamin rozpuszczalnych w wodzie;

glikolowe - sg rzadziej stosowane niz wodno-glikolowe ze wzgledu na wigksza lepko$¢

glikolu. Z drugiej strony ekstrakty takie s3 stabilniejsze mikrobiologicznie oraz
posiadajg wigcej pozadanych sktadnikow aktywnych, ktorych glikole sg bardzo

dobrymi rozpuszczalnikami;

wodno-alkoholowe - stosowane sg rzadko w kosmetyce, ze wzgledu na zawarto$¢

wysuszajacego skore alkoholu etylowego i ograniczenie ekstrakcji substancji o matej

polarnosci, ktore uzyskuje sie¢ w ekstraktach wodno-glikolowych;

glicerynowe - pomimo wysokiej lepkosci rozpuszczalnika i mniejszej zawartosci
sktadnikow aktywnych sg stosowane ze wzgledu na efekt nawilzajacy gliceryny;
olejowe - uzyskiwane sg poprzez moczenie cze$ci roslin w oleju roslinnym,
syntetycznym triglicerydzie lub estrze ttuszczowym, takim jak palmitynian oktylu.
Ten rodzaj ekstraktu pozwala na wyekstrahowanie z rosliny karotenow, olejkow
eterycznych oraz witamin rozpuszczalnych w ttuszczach;

suche — zawierajace nie wigcej niz 5% wody, sporzadza si¢ je poprzez odparowanie

rozpuszczalnika z przygotowanego wczesniej, najczesciej wodno-alkoholowego

wyciagu z surowca roslinnego;

% Sarbak, Z. (2013), Zarys..., op.cit, s. 255-256
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e wielosktadnikowe - to wyciagi mieszane, otrzymywane poprzez dzialanie na ro$ling
kolejno rozpuszczalnika polarnego 1 niepolarnego.
Do celow kosmetycznych korzysta si¢ rowniez ze $wiezych roslin, z ktorych sporzadza
si¢ ekstrakty roslinne, intrakty, czyli stabilizowane i standaryzowane wyciagi wodno-

alkoholowe oraz soki utrwalane alkoholem etylowym.®’

2.2.1. Substancje aktywne w ekstraktach roslinnych i ich dzialanie

Organizm kazdej rosliny sktada si¢ z wielu zwigzkéw chemicznych. Podczas procesow
przemiany materii, jakie zachodzg w ro$linie powstajg biatka, thuszcze, weglowodany 1 inne
sktadniki potrzebne roslinie do zycia. R6znorodnos¢ zwigzkow organicznych znajdujacych sie
w roslinie jest bardzo duza i pewna ich czg$¢ jest korzystna dla organizmu ludzkiego. Zwiazki
te okresla si¢ mianem substancji biologicznie czynnych. W ostatnich latach znaczaco wzrosto
zainteresowanie konsumentéw  sktadnikami biologicznie aktywnymi wystepujacymi
w ro$linach z uwagi na ich potencjalnie korzystny wptyw na zdrowie 1 ogélny wyglad skory.
Kosmetyki, ktore zawieraja ekstrakty roslinne sg tagodniejsze i tatwiej przyswajalne przez
skore niz syntetyczne, ZazZWYCzaj tez nie powoduja podraznien

1 uczulen. Do najwazniejszych funkcji w kosmetykach zalicza si¢ ich dziatanie nawilzajace,
przeciwzapalne, fotoprotekcyjne, antyoksydacyjne, tagodzace i1 przeciwstarzeniowe. Do
najwazniejszych sktadnikow zawartych w roslinach stosowanych w kosmetyce naleza:
e flawonoidy — naturalne antyoksydanty, do ktorych nalezag m.in.: resweratrol,
sylimaryna, kwercetyna, kampferol, rutyna - zwigkszaja odpornos¢ organizmu
1 tagodza stany zapalne w skoérze, wzmacniaja tkanke laczng (kampferol)
1uszczelniajg naczynia krwionos$ne, dziatajg podobnie jak fitoestrogeny, dziatajg
przeciwgrzybiczo, przeciwwirusowo i antybakteryjnie, zapobiegajg uczuleniom
iuszkodzeniom skoéry pod wptywem promieni UV. Ponadto flawonoidy dziataja
uszczelniajgco na naczynia wlosowate, hamujg dziatanie enzyméw w skorze®®,
W  lecznictwie stosowane sg jako s$rodki o dziataniu rozkurczajacym,

moczopednym, obnizajagcym ci$nienie krwi, ulatwiaja magazynowanie

67 Jedrzejko, K., Kowalczyk, B., Bacler, B. (2007). Rosliny kosmetyczne. Katowice: Slaski Uniwersytet
Medyczny.

8 Maciejczyk, M., Jamiotowski, M., Prokopiuk, S., Car, H. (2015). Kosmeceutyki przeciwstarzeniowe o
dziataniu antyoksydacyjnym. Dermatologia po dyplomie, 6(4), 43-48.
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witaminy C, chronig biatka i lipidy przed utlenianiem, zapobiegajg rozwojowi
miazdzycy.

Saponiny — sg naturalnymi $rodkami powierzchniowo czynnymi, emulguja
thuszcze oraz hemolizujg krwinki czerwone, ulatwiaja przenikanie do skory
sktadnikow aktywnych poprzez zwigkszenie przepuszczalnosci bton
komorkowych, ulatwiajag wchtanianie 1 wydzielanie trudno rozpuszczalnych
zwigzkow, zmigkczaja, uelastyczniaja 1 regeneruja naskorek. Sa dobrymi
emulgatorami, zarowno w kremach, jak i w masciach, pozwalaja wigza¢ duza
ilo$¢ wody lub wodnych wyciagdéw roslinnych.

Zwiazki $luzowe — zawieraja witaming C, lecytyne. Rosliny zawierajace sluzy
maja wlasciwosci zachowywania ciepta, dlatego stosuje si¢ je jako kataplazmy,
a takze jako skladnik masek. Dzialaja nawilzajagco, nie wchtaniajg sie,
a zastosowane powierzchniowo dziataja ochronnie na skore tworzac cienki film,
zmniejszajac draznigce dziatanie réznych substancji. Zapobiegaja nadmierne;j
utracie wilgoci zwlaszcza przy stabo funkcjonujacej barierze wodno-lipidowe;j
naskorka. Dziataja pobudzajagco na mechanizmy odpornosciowe skory
1 przeciwstarzeniowe. Dzialajg emulgujaco i stabilizuja zawiesiny.

Garbniki — dziatajg miejscowo stabo znieczulajaco, znosza uczucie bolu,
pieczenia i swedzenia. Hamuja drobne krwawienia i uszczelniajg §ciany naczyn
wlosowatych. Zapobiegaja uczuleniom poprzez hamowanie dziatania histaminy.
Dziataja $Sciagajaco 1 przeciwbakteryjnie na skor¢. Poprzez hamowanie ruchu
leukocytéw dzialajg przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo 1 przeciwprzesigkowo
z kapilaréow do otaczajacych je tkanek.

Kwasy organiczne - w ro$linach kwasy owocowe, czyli hydroksykwasy.
Dziataja eksfoliujgco, poprzez usunigcie nadmiaru zrogowaciatych komorek
naskorka. Rozpuszczaja cement migdzykomorkowy, dzigki czemu substancje
odzywcze moga dotrze¢ do glebszych warstw naskorka. W efekcie skora jest
rozjasniona, nawilzona i odzywiona, jedrna, nabiera zdrowego kolorytu, znikaja
przebarwienia. Poprzez dziatanie pobudzajace hydroksykwasdéw dochodzi do
wytwarzania kolagenu i elastyny i szybszej regeneracji skory.

Balsamy i zywice — maja silne wlasciwosci przeciwzapalne, antyseptyczne,
wybielajace, wygladzajace 1 przeciwbakteryjne na skoére, pobudzaja

ziarninowanie skory.
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e Witaminy - sg syntetyzowane przez $wiat roslinny i zwierzecy i dlatego musza
by¢ dostarczone organizmowi z zewnatrz. Sg to witaminy A, B1, B2, D, E, H,
PP, C.

e Olejki eteryczne — nadaja substancjom charakterystyczny zapach, dzialaja
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i uspokajajaco. Dzialajg antyoksydacyjnie
na skore zapobiegajac jej starzeniu. Majg silne dzialanie lipolityczne, ktore
wykorzystywane jest w terapii cellulitu oraz zabiegach modelujacych
1 wyszczuplajacych ciato.

e Enzymy — maja wlasciwosci zluszczania naskorka (peelingi biologiczne),
wykazuja dzialanie antybakteryjne, przyspieszaja gojenie ran.%%7%71.72

W ostatnim czasie obserwuje si¢ duze zainteresowanie produktami kosmetycznymi,

w ktorych gléwng rolg odgrywaja sktadniki aktywne pochodzenia naturalnego. Na szczegdlng

uwage zastugujg ekstrakty roslinne. Posiadajg one niezwykle bogaty sktad, dzieki czemu

wykazuja silniejszg aktywno$¢ biologiczng na skore i rzadziej wywotuja efekty niepozadane.

Produkcja ekstraktow roslinnych zajmuje si¢ wiele wigkszych i mniejszych firm, ktore bardzo

czesto gonigc za zyskiem, nie dbaja o jako$¢ produkowanych ekstraktéw. Przerdb roslin

zgodnie z zasadami GMP wymaga wysoko wykwalifikowanej kadry, nowoczesnych linii
technologicznych i odpowiedniej kontroli analitycznej, na co nie mogg pozwoli¢ sobie mniejsze
firmy. Skutkiem niedostosowania si¢ do powyzszych zasad jest wyprodukowanie preparatow
kosmetycznych pozbawionych odpowiedniej zawartosci zwigzkéw biologicznie aktywnych.

Wprowadzenie Zle przygotowanych ekstraktow roslinnych do receptury kosmetykow moze

wywota¢ niepozadane reakcje alergiczne, stad tez odpowiednig jako$¢ fitokosmetykow

powinny zapewnia¢ izolowane, czyste, wyselekcjonowane produkty i standaryzowane

ekstrakty.”?

% Hawrylkiewicz, W., Musiak, P., Harupa, M. (2012). Kosmetologia i trqdzik pospolity. Wroctaw: Wydawnictwo:
Indygo Zahir Media.

0 Padlewska, K. (2018). Kosmetologia ciala. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

! Lamer-Zarawska, E., Chwata, C., Gwardys, A. (2012). Roslinyw kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowe;.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2 Lamer-Zarawska, E., Kowal-Gierczak, B., Niedworok, J. (2007). Fitoterapia i leki roslinne. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

3 Glinka, R., Glinka, M. (2008). Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. £.6dz: Oficyna Wydawnicza
MA.
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3. Ocena jakoSci i bezpieczenstwa emulsji kosmetycznych

Przeprowadzenie badan zar6wno dla surowcéw kosmetycznych, jak réwniez gotowych
produktow, stanowi podstawe do okreslenia ich jako$ci. Analiza charakterystyk
fizykochemicznych, badan uzytkowych i ocena sensoryczna moze prowadzi¢ do wytypowania
cech, ktére mogg stanowi¢ wyrdzniki jakosci. Ponadto wyniki badan wymaganych przez
obowigzujace ustawodawstwo kosmetyczne takich, jak: dermatologicznych, aplikacyjnych,
mikrobiologicznych 1 toksykologicznych, umozliwiaja dokonanie oceny bezpieczenstwa
kosmetykow. Z kolei przeprowadzenie dodatkowych badan wtasciwosci fizykochemicznych,
klinicznych czy sensorycznych informuje o dziataniu kosmetycznym produktu i1 opinii
konsumenta na jego temat, przyczyniajac si¢ w duzym stopniu do zainteresowania si¢ nim
1 w rezultacie ostatecznej decyzji zakupu. Nalezy zaznaczy¢, iz przeprowadzenie jedynie badan
konsumenckich i testow sensorycznych w odniesieniu do produktéw wysokiej jakosci nie
gwarantuje ustalenia gradacji jakos$ci kosmetykow, za$ przeprowadzenie badan aparaturowych
umozliwia obiektywng i doktadng oceng ich jakosci.

W branzy kosmetycznej obowiazuje szereg aktow prawnych posrednio zwigzanych
z Ustawg o kosmetykach oraz Dyrektywg Kosmetyczng, ktore wprawdzie nie poruszajg kwestii
surowcow pochodzenia roslinnego, ale mozna je takze odnie$¢ do preparatow kosmetycznych
z ich udziatem. Do najwazniejszych naleza:

e Ustawa o ogdlnym bezpieczenstwie produktow z 12 grudnia 2003 r., zawierajaca
postanowienia dyrektywy 2001/95/WE z dnia 3 grudnia 2001 r. i definiujaca produkt
bezpieczny i obowigzki producenta i dystrybutora wobec konsumentow.

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1223/2009 z dnia 30
listopada 2009 r. dotyczace produktéw kosmetycznych.

e Ustawa o kosmetykach z dn.30 marca 2001 r. (Dz.U. nr 42, poz.473)

Wazng kwestig zapewniajaca wysoka jako$¢ wyrobow kosmetycznych jest stosowanie
zasad Dobrej Praktyki Wytworczej GMP (ang. Good Manufacturing Practice), a takze
wewnetrzna  kontrola  wplywajacych na  nig  czynnikow: ludzkich, technicznych
1 administracyjnych. Wytyczne GMP okre$laja standardy, ktére dotycza catego systemu
produkcyjnego. W tym zakresie obowigzuje ogo6lny system kierowania jako$cig zwigzany
z zaplanowanymi systematycznymi dzialaniami, ktéore powinny zapewnié, ze produkt lub

ustuga, w tym przypadku produkt kosmetyczny, spelnia wymagania jakosci.”*

74 Petsitis, X., Kipper, K. (2007). Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wroctaw: MedPharm Polska.
37



W celu zapewnienia wysokiej jakos$ci preparatow kosmetycznych i jej kontroli, jak
réwniez bezpieczenstwa ich stosowania, przeprowadza si¢ szereg badan, zarowno przed
zatwierdzeniem koncowej receptury produktu, w trakcie jego produkcji, jak rdwniez po jej
zakonczeniu. Do obowigzkowych badan preparatow kosmetycznych, wymaganych przez
ustawodawstwo kosmetyczne zalicza si¢: badania dermatologiczne, aplikacyjne, ocen¢
bezpieczenstwa, w tym badania mikrobiologiczne, toksykologiczne 1 obecnosci
zanieczyszczen, a takze badania czasu uzycia kosmetyku po otwarciu opakowania PAO (ang.
Period After Opening). Do najczesciej przeprowadzanych badan dodatkowych naleza: badania
kliniczne, badania wiasciwosci fizykochemicznych takich, jak: pomiary lepkos$ci, stabilnosci
w czasie, zawarto$ci poszczegdlnych sktadnikéw w finalnym produkcie, jak rowniez badania
stopnia nawilzenia skory, glebokosci zmarszczek, szorstkosci naskorka, elastycznosci skory

itp., a takze badania konsumenckie.”

3.1. Badania fizykochemiczne kosmetykow

Podstawowymi informacjami o jakosci surowcoéw kosmetycznych sg ich wlasciwosci
fizykochemiczne. Zgodnie z uzgodnieniami Scientific Committee on Cosmetic Products and
Non-Food Products Intended for Consumers (Komitet Naukowy ds. Produktéw
Kosmetycznych 1 Produktow Niezywnosciowych Przeznaczonych dla Konsumentow)
podstawowe wymagania specyfikacji skladnikow kosmetycznych dotycza wiasciwosci
chemicznych takich, jak: nazwa chemiczna, a takze nazwa INCI (International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients), numer CAS (Chemical Abstracts Service), sktad chemiczny, czystos¢
substancji, jak réwniez informacji dotyczacych wiasciwosci fizycznych, czyli stan skupienia,
masa czasteczkowa, rozpuszczalno$¢, wspdiczynnik podziatu n-oktanol/woda, a takze
wlasciwosci organoleptycznych (kolor, zapach, smak), punktu palnosci, temperatury topnienia,
wrzenia, krzepnigcia, lepkosci, gestosci, skrecalnosci optycznej, charakterystyki spektralne;
(UV i IR). Informacje te powinny by¢ zawarte w raporcie toksykologicznym (tzw. dossier),
a takze w certyfikacie jakos$ci, stanowigc peing charakterystyke sktadnikow.

Pomiary wlasciwosci fizykochemicznych i1 uzytkowych preparatow kosmetycznych
przeprowadza si¢ zgodnie z obowigzujagcym ustawodawstwem, normami, a takze wedtug
metodyk wiasnych przy uzyciu specjalnej aparatury. Do najczesciej przeprowadzanych badan

wlasciwos$ci fizykochemicznych i1 uzytkowych naleza pomiary: stabilnosci, pH, wiasciwosci

5 Chochét, A., Depa B. (2002). Zapewnienie bezpieczenstwa stosowania artykutéw kosmetycznych.
Krakow: Zeszyty Naukowe AE.
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reologicznych, pianotworczych, jak rowniez okreslenie parametréw skory po zastosowaniu
preparatu kosmetycznego, czyli stopnia nawilzenia, natluszczenia, elastycznos$ci, gladkosci
skory, glebokosci zmarszczek czy przeznaskorkowej (transepidermalnej) utraty wody.
Uzyskane wyniki badan, ze wzgledu na stosowanie doktadnie sprecyzowanych metodyk
badawczych, wysokiej doktadnosci aparatury 1 mozliwo$¢ bezposredniego otrzymania
wynikow i ich obrobki, s powtarzalne i latwe do interpretacji.”®

Stabilnos¢ to jedna z podstawowych cech s$wiadczacych o jako$ci preparatow
kosmetycznych. Kosmetyki pielegnacyjne, jak 1 myjace, powinny charakteryzowacé si¢
stabilnoscig formy, zard6wno podczas przechowywania, jak i w czasie ich uzytkowania. Utrata
stabilnos$ci jest czynnikiem dyskwalifikujagcym produkt i $wiadczy o konieczno$ci weryfikacji
receptury preparatu. Posrod badan stabilnosci fizykochemicznej rozréznia si¢: testy krotko
1 dhugotrwalego przechowywania w podwyzszonej i1 obnizone] temperaturze, proby
przemiennego dziatania na probke ciepta i zimna, testy rozcienczania, testy wirowkowe oraz
testy na§wietlania promieniowaniem UV”’. Preparaty kosmetyczne powinny charakteryzowaé sie
pH zblizonym do naturalnego odczynu skory (pH od 4,5 do 6), gdyz zbyt wysoka lub zbyt niska
jego wartos¢ moze spowodowac podraznienie skory. Odpowiednia wartos¢ pH $§wiadczy rowniez
o czysto$ci mikrobiologicznej produktu. Gwattowne zmiany odczynu pH kosmetyku moga

informowaé o jego zanieczyszczeniu badZ zbyt szybkim starzeniu.”®

3.2. Badania mikrobiologiczne

Konieczno$¢ wykonywania badan mikrobiologicznych produktow kosmetycznych
wynika z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1223\2009 z dnia 30
listopada 2009 roku, ktore zastepuje dyrektywe 76/768/ EWG implementowang przez Ustawe
o kosmetykach i stanowi nowag podstawe regulacji w zakresie obrotu produktami
kosmetycznymi. Nowe, obowigzujace od dnia 11 lipca 2013 roku, rozporzadzenie wprowadza
do przemystu kosmetycznego szereg nowych wymogoéw. Istotne jest, aby produkcja
kosmetykow byta zgodna z Dobra Praktyka wytwarzania, czyli GMP wg norm ISO, ktore $cisle

dotycza produkcji, kontroli, przechowywania i transportu produktow kosmetycznych.”

76 Petsitis, X., Kipper, K. (2007), Kosmetyka....op.cit., s. 108-109

77 Wasowska, A. (2011). Badania stabilnosci kosmetykow. Swiat Przemystu Kosmetycznego, 3(2011), 30-32.

78 Martini, M. (2003). Kosmetologia i farmakologia skéry. Warszawa: Wydawnictwo lekarskie PZWL.

7 Pottoranos, F., Czuba, K., (2020). Badania mikrobiologiczne preparatow leczniczych i kosmetykow. LAB,
2020(2), 21-28.
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Wyniki badan mikrobiologicznych przedstawia si¢ jako ogdlng liczbe drobnoustrojow
tlenowych mezofilnych: Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa oraz Candida
albicans. Maksymalna zawarto$¢ kolonii bakterii w 1 g lub w 1 ml wyrobu nalezacego do
kategorii I (produkty przeznaczone dla dzieci, do higieny intymne;j i do stosowania w okolicach
oczu) to 500 jtk/g, dla pozostalych kosmetykdéw nalezacych do kategorii II nie moze ona
przekroczy¢ 5000 jtk/g. W przypadku produktu kosmetycznego przeprowadza si¢ rowniez testy
kontrolowanego zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Jego procedura polega na
wprowadzeniu do wyrobu réznych mikroorganizméw, czyli bakterii, drozdzy, plesni. W tak
zanieczyszczonym produkcie badana jest przezywalno$¢ mikroorganizmoéw w réznych
warunkach 1 przedziatach czasowych. Przyktadowo dla nowo wyprodukowanego wyrobu
ocen¢ mikrobiologiczng przeprowadza si¢ przez 3 miesigce z odpowiednig czestotliwoscia, by
rozpozna¢ jako$¢ mikrobiologiczng wyrobu. Badania mikrobiologiczne przeprowadza si¢
wedhug $cisle ustalonych metodyk badawczych, stosujac odpowiednie techniki i podioza
hodowlane (np. techniki wylewania ptytek, techniki posiewow powierzchniowych, filtracji).
Ponadto prowadzone s3 testy potwierdzajace obecno$é bakterii, np. badania mikroskopowe.*°

Obecnie opublikowanych jest az dziesig¢ norm dotyczacych mikrobiologii w przemysle
kosmetycznym. Sze$¢ z nich dotyczy wykrywania 1 oznaczania liczby mikroorganizméw,
takich jak:

e Drozdze i plesnie — PN-EN ISO 16212:2011

e Candida albicans — PN-EN ISO 18416:2009

o Aerobic mesophilic bacteria — PN-EN ISO 21149:2009

e FEscherichia coli — PN-EN ISO 21150:2010

e Pseudomonas aeruginosa — PN-EN ISO 22717:2010

e Staphylococcus aureus — PN-EN ISO 22718:2010

Pozostate normy dotyczace mikrobiologii to:

e PN-EN ISO 11930:2012Kosmetyki - Mikrobiologia - Test skuteczno$ci i ocena
zakonserwowania produktow kosmetycznych

e PN-EN ISO 18415:2011Kosmetyki - Mikrobiologia - Wykrywanie mikroorganizméw
specyficznych i niespecyficznych

e PN-EN ISO 21148:2009Kosmetyki - Mikrobiologia - Ogo6lne wytyczne badan

mikrobiologicznych

80 PN-80/C-77022, Metody badar mikrobiologicznych.
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e PN-EN ISO 29621:2011Kosmetyki - Mikrobiologia - Przewodnik do oceny ryzyka

i identyfikacji produktow niskiego ryzyka mikrobiologicznego.®!

3.3. Profil toksykologiczny

Charakterystyka toksykologiczna to kolejna obowigzkowa procedura wobec surowcow
kosmetycznych. Minimalny zakres badan toksykologicznych obejmuje: toksyczno$¢ ostra
(doustng, skorng, inhalacyjng), dane na temat draznigcego wplywu na oczy i skore,
uczulajagcego wobec skory oraz stopien przenikania przez skore, niekiedy testy toksyczno$ci
(np. test Ames'a). W zaleznosci od wilasciwosci surowca kosmetycznego przeprowadza si¢
dodatkowo oznaczenie: toksyczno$ci podostrej (28- lub 90-dniowa doustna, skoérna,
inhalacyjna), toksycznosci przewleklej (dluzszej niz 12 miesigcy), dziatania mutagennego,
kancerogennego, teratogennego, toksykokinetyki, fitotoksycznos$ci, a takze dane dotyczace
wptywu na zdrowie ludzkie, jesli sa dostepne.

Koncowa ocena toksykologiczna surowcow kosmetycznych w duzym stopniu
uzalezniona jest od: budowy chemicznej i wtasciwosci fizykochemicznych zwigzku, drogi
narazenia (doustna, inhalacyjna, wziewna, na blony $luzowe) oraz rodzaju i czasu kontaktu

z cialem czlowieka. Szczegdlnie istotne jest przenikanie przez skore.®

3.4. Badania dermatologiczne

Badania dermatologiczne preparatow kosmetycznych to obowiazkowe badania
wchodzace w zakres koncowej oceny bezpieczenstwa gotowego wyrobu kosmetycznego.
Okreslaja je testy tolerancji badz biozgodnosci ze skorg ludzka. Celem tych badan jest
wykluczenie dziatania draznigcego lub uczulajacego kosmetyku.

Najczescie] stosowanymi badaniami dermatologicznymi przeprowadzanymi na grupie
probantdw sa testy ptatkowe (otwarte, polotwarte, zamknigte) przeprowadzane pod katem
wlasciwos$ci draznigcych 1 alergizujacych, ocena fitotoksycznosci i fotoalergii, testy tolerancji
skory w miejscu stosowania, testy hipoalergiczne (przeprowadzane na skoérze alergicznej

i wrazliwej).%

81 PKN. (2014). Bezpieczenistwo kosmetykéw w Swietle nowego Rozporzqdzenia Rady i Parlamentu
Europejskiego. Pozyskano z: https://wiedza.pkn.pl/web/strefa-edukacji/szkoly-wyzsze-publikacje/

82 Seficzuk, W. (2012). Toksykologia wspdiczesna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

8 Pietruszka, P. (2008). Ocena bezpieczenstwa kosmetykéw. Wiadomos$ci Kosmetyczne, 3(21), 1-5.
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3.5. Badania aplikacyjne (in vivo)

Badania in vivo to testy aplikacyjne na skorze odpowiednio dobranych ochotnikéw pod
wzgledem: pici, wieku, rodzaju cery oraz ewentualnych probleméw skoérnych ochotnikow.
Ponadto zbierane sg informacje dotyczace przebytych lub aktualnych choréb skory, ich
leczenia, a takze ogolnego stanu zdrowia probanta. Liczebno$¢ grupy oceniajgcej powinna
przekracza¢ 10 osoéb. Testy trwaja od kilku do kilkunastu tygodni. Probanci, uzywajac
kosmetykow, udzielaja odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych ich dziatania. Uzyskiwane
wyniki stanowig potwierdzenie skuteczno$ci dziatania skladnika kosmetyku, jak réwniez
oddziatywania catej kompozycji na ludzka skore. Dzieki badaniom in vivo mozliwa jest opinia
z punktu widzenia przyszlego klienta, jak rowniez mozliwe jest podjecie procedur

prowadzacych do podwyzszenia jakosci testowanego kosmetyku.3

3.6. Ocena organoleptyczna

Ocena organoleptyczna jedng z najprostszych, a zarazem najwazniejszych metod oceny
jakosci preparatow kosmetycznych. Ulatwia ona wstepng oceng jakosci preparatow. Wizualne
oznaki niestabilnosci formy kosmetykéw np. rozwarstwienie, pojawiajgce si¢ zmgtnienie
1 wytracenie osadéw w przypadku preparatow myjacych, jak rowniez rozdzielenie faz
w przypadku emulsji kosmetycznych, stanowig podstaw¢ do eliminacji preparatow
kosmetycznych 1 wskazujg na konieczno$¢ modyfikacji ich receptury. Ocena organoleptyczna
obejmuje takze ocene barwy, zapachu, konsystencji kosmetykow. Przeprowadzana jest przez

losowo wybrane osoby.? 8

3.7. Ocena sensoryczna
Ocena sensoryczna rowniez pomaga okresli¢ jako$¢ preparatow kosmetycznych.

Dokonywana jest na podstawie norm zgodnie z przyjetymi procedurami oceny jakosci

produktéw za pomocg uprzednio sprawdzonych zmystow (wzroku, wechu, dotyku). Stosowana

8 Zajac, M. (12.12.2014). Badania ex-vivo, in-vitro, in-vivo we wspdlczesnej kosmetologii. Pobrano
z: https://biotechnologia.pl/kosmetologia/badania-ex-vivo-in-vitro-in-vivo-w-kosmetologii, 14818.

85 Sokotowska, 1. (red.) (2014). Dlaczego warto lgczy¢ testy in vitro i in vivo w badaniach produktow
kosmetycznych?. Pobrano z: https://przemyslkosmetyczny.pl/artykul/dlaczego-warto-laczyc-testy-in-vitro-i-
in-vivo-w-badaniach-produktow-kosmetycznych (24.03.2015).

8 Pytkowska, K., Arct, J. (2006).Zalety analizy sensorycznej kosmetykow. Wiadomosci Polskiego Towarzystwa
Kosmetologow, 9(1), 21-27.
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jest w celu zminimalizowania subiektywno$ci w konsumenckiej ocenie jakos$ci towarow, w tym
takze preparatow kosmetycznych. Ocena sensoryczna stanowi wazng metode oceny jakos$ci
kosmetykow, gdyz umozliwia okreslenie ich wtasciwos$ci uzytkowych z punktu widzenia opinii
konsumentow. Szczegdlnie istotne jest przywigzanie do oddziatywania preparatéw na skore,
szczegOlnie dzialania nawilzajacego, wygladzania czy wysuszania. Umozliwia analize
wlasciwo$ci uzytkowych oryginalnych preparatow, poréwnanie z produktami handlowymi
i dostosowanie ich do potrzeb konsumenta. Badania te dokonywane sg na grupie odpowiednio

przeszkolonych probantéw i zapewniaja wiarygodno$¢ statystyczna.®’

87 Jedryka, T. (2001).Metody sensoryczne. Krakéw: Wydawnictwo Akademii Ekonomiczne;j.
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4. Rokitnik - wlasciwosci i zastosowanie w lecznictwie i kosmetologii

4.1. Historia rokitnika

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.) zostat opisany w tybetanskich ksiggach
medycznych datowanych na VIII wiek n.e. Najwczesniejsze wzmianki o rokitniku odnaleziono
w starozytnych pismach tybetanskich mnichow. Rokitnik opisuja takze w starozytnych pismach
Greccy uczeni, tacy jak Theophrastus 1 Dioscorides. Jednak okres jego wielkiej popularnosci
1 wykorzystywania przypada na czasy wypraw i podbojow wojennych Aleksandra Wielkiego,
ponad 300 lat p.n.e. Zrdodla historyczne donosza, ze wyczerpani wyprawami zolnierze
zauwazyli, ze ich konie jedza owoce nieznanych krzewdéw, podobne do duzych jagdod
i postanowili je sprobowac¢. Po kilku dniach, zardwno zohierze, jak i ich konie, odzyskali sity.®

Wykorzystywano owoce, liScie i mtode pedy rokitnika, od ktoérych konie szybko
przybieraly na wadze, a sier$¢ ich l$nila, stad tez wywodzi si¢ lacinska nazwa rokitnika
zwyczajnego - Hippophae rhamnoides, pochodzaca od greckich stow hippos— kon oraz phos —
1$ni¢, blyszczeé, czyli ,btyszczacy kon”. To wtasnie Aleksander Wielki sprowadzit krzewy
rokitnika do Europy. Jedna ze starszych wzmianek o terapeutycznych wtasciwosciach rokitnika
pochodzi z czaséw panowania dynastii Tang, si¢gajacej ponad 1000 lat oraz z traktatu
medycyny tybetanskiej pt. ,,Cztery tantry medycyny” z VIII w p.n.e. Zalecano stosowanie
rokitnika w celu zlagodzenia kaszlu, gaszenia pragnienia, poprawienia krazenia krwi,
zatrzymywania biegunki oraz usuwania skrzepoéw krwi. Takze mongolskie rozprawy donosza
o istnieniu ekstraktu olejowego nazywanego krew z serca cesarza, ktory stosowaty wojska
Czyngis Chana (XIII w.) do leczenia ran i jako $rodek uspokajajacy.®’

W Azji i Europie rokitnik wykorzystywany byl jako naturalny surowiec odzywczy,
naturalny surowiec leczniczy oraz naturalny $rodek do pielegnacji skory. Owoce rokitnika
stosowano w starozytnej medycynie ludowej Rzymu, Grecji, Mongolii i Chin w leczeniu nerek,
ptuc, koéci oraz w chorobach Zotadkowo — jelitowych.”

Literatura starozytna zainspirowata naukowcow w Rosji, ktérzy rozpoczgli swoje
dziatania w latach 30. XX wieku, do badan nad rokitnikiem. Po II wojnie §wiatowej, w 1940
roku dietetycy i farmakolodzy rosyjscy przeanalizowali sktadniki ro$liny i stwierdzili, ze ze

wzgledu na bogactwo witamin, rokitnik moze by¢ stosowany nie tylko jako pokarm, ale takze

8 Jacolo, X. (21.01.2013).Rokitnik-nieznany cud natury. Pobrano
z:https://prawdaxlxplzdrowie.wordpress.com/2013/01/2 1/rokitnik-nieznany-cud-natury/

8 Gut, M., Gasik, A., Mitek M. ( 2008).Rokitnik — rolina niczym apteka.Przemyst Spozywczy, 6(2008), 36-38

% Suryakumar, G., Gupta, A. (2011).Medicinal and therapeutic potential of Sea buckthorn (Hippophae
rhamnoides L.).J. Ethnopharmac. 138(2), 268-278.
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jako lek. Badania nad rokitnikiem prowadzone sa w Rosji do dzi§ na bardzo szerokg skale.
Doglebna ankieta i dokumentacja rdzennej wiedzy etnobotanicznej dowodza, Ze roslina ta byta
tradycyjnie wykorzystywana przez mieszkancow Azji, przez mieszkancow krajow nordyckich
1 regionu baltyckiego w wielowymiarowych aspektach. Stad tez rokitnik znany jest w roznych
jezykach: jako Shaji po chinsku; Duindoorn po holendersku; Sanddorn po niemiecku; Olivello
Spinoso po witosku; Oblepicha po rosyjsku; Tyrni po finsku; Espino de Mar, Falso Espino,
Espino Amarillo po hiszpansku; Havtorn po szwedzku, Yalanci igde, Karga dikeni po turecku,
sTar-Bu po tybetansku, Ser-Mang, Ser-Ta-Lu-Lu, Shib-Shu-Lu-Lu w Ladakhi w Indiach.’!

Rokitnik doskonale wzmacnia uktad odpornosciowy i1 zapewne ta jego wiasciwos¢
pozwolila przetrwaé zotierzom w skrajnie cigzkich warunkach. Rokitnik na jaki$ czas zostat
zapomniany i potem na nowo odkrywany. Ostatni raz rokitnik stosowano do leczenia oparzen
1 skutkow choroby popromiennej po katastrofie w Czarnobylu. Jednak, w medycynie ludowe;j
Azjiroslina ta jest wykorzystywana od wielu tysiecy lat. Do Polski krzewy rokitnika przywiezli
polscy zestafcy z Syberii pod koniec XIX w.%?

4.2. Wystepowanie i morfologia

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.) rokitnik pospolity, rokitnik
szaktakowaty, to ciernisty krzew z rodziny oliwnikowatych (Elaeagnaceae L.), w ktorej
wyrodznia si¢ trzy rodzaje: oliwnik (Elaegnus), szeterdia (Shepherdia) 1 rokitnik (Hippophae)
oraz 65 gatunkdw. Wyro6znia si¢ takze 9 podgatunkéw tego krzewu, z ktérych Hippophae
Rhamnoides L. subsp sinensis 1 Hippophae Rhamnoides L. subsp rhamnoides sa najczesciej
wykorzystywane do celow komercyjnych 3. Rokitnik wystepuje w stanie naturalnym na
Syberii, w Azji Srodkowej, Chinach, Mongolii, na Kaukazie i Ameryce Potudniowej,
w Kanadzie oraz w Europie: w Niemczech, w Polsce, Norwegii, Finlandii, Szwecji 1 we
Wtoszech.”+%>

W Polsce rokitnik rosnie nad Baltykiem na wydmach, tworzac tam geste zarosla.

Symbioza, jaka zachodzi pomi¢dzy korzeniami rokitnika, a bakteriami glebowymi, ktére wigza

%1 Stobdan, T., Korekar, G., Srivastava, R. (2013). Nutritional Attributes and Health Application of Seabuckthorn
(Hippophae rhamniodes L.) — A. Review. Current Nutrition & Food an Science, 9(2), 151-165.

%2 Jacolo, X. ( 2013), Rokitnik..., op.cit.s 1-2.

% Yang, B., Kallio, H. (2001). Fatty acid composition of lipids in sea buckthorn (Hippophae Rhamnoides L.)
berries of diffrent origins. Journal Agriculture Food Chemistry, 49(4), 1939-1947.

94 Zadernowski, R., Szatkiewicz, M. (2005). Sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza owocdw rokitnika (Hippophae
rhamnoides L.). Przem. Ferm. i Owoc.-Warz., 8-9(2005), 56-58.

% Michel, T., Destandau, E., Elfakir, C. (2011). Evaluation of a simple and promising method for extraction of
antioxidants from sea buckthorn (Hippophaé rhamnoides L.) berries: Pressurised solvent-free microwave
assisted extraction. Food Chemistry 126(2011), 1380—-1386.
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azot z powietrza (Actinomycetes frankia) pozwala mu rosng¢ nawet na bardzo ubogich glebach.
Roslina ta bardzo tatwo dostosowuje si¢ do wymogow, jakie stawia przed nim gleba, na ktorej
ma si¢ rozwijaé. Jego korzenie wypuszczaja bardzo bujnie i okazale swoje odro$la, co
w konsekwencji utwardza grunt, a jest to niezwykle wazne na terenach piaszczystych, gdzie
rokitnik rowniez wystepuje. Jest odporny na mroz i susze, niezbyt silne zasolenie gleby, dobrze
znosi zanieczyszczenie powietrza. Rokitnik jest rosling $wiattolubng i kwasolubna, zdziczate
formy rosng réwniez w Pieninach i w rejonach upraw, zwykle w obrebie obszarow
zurbanizowanych. Krzew rokitnika wymaga stanowisk o pelnym naslonecznieniu, gdyz
niedostatek $wiatta powoduje zaktdcenia w jego rozwoju, przestaje owocowac i zasycha.
Rokitnik ma niewielkie wymagania glebowe, potrzebuje gleby przepuszczalnej, lekkiej
1 niekwasnej. Znosi stabe zasolenie, jednak na nieduzej gltgbokosci powinna znajdowac si¢
woda, najlepiej ptynaca i natleniona. Rokitnik nie lubi wody stagnujacej i terenéw bagiennych.
Wigksze plantacje, ktore nie znajduja si¢ w dolinach rzecznych, wymagaja zainstalowania
deszczowni. Najstabiej rokitnik ro$nie na ci¢zkiej i bardzo zyznej glebie ogrodowej i marnieje
na podtozach gliniastych, nieprzewiewnych.?®%7-8

Liderem w hodowli rokitnika jest Rosja, gdzie wyselekcjonowano ponad 60 ze 150
znanych jego odmian. Do najpowszechniejszych odmian nalezg: Prozracznaja,
Botaniczeskaja-Lubitelskaja, Botaniczeskaja, Luczistaja, Augustinka, Hybrid, Moskwiczka,
Aromatnaja, Podarok Sadu 50, Podarok Sadu, odmiany te sa takze sprawdzone na Bialorusi
1 polecane sg do uprawy w Polsce. Na skale towarowa rokitnik uprawiany jest w Rosji,
Chinach, Niemczech, Finlandii i Estonii. Suma powierzchni naturalnych nasadzen wynosi (ok.
810 tys. ha).”

Niewielkie nasadzenia powstaty réwniez w Polsce (ok.100 ha) na Suwalszczyznie.
Korzys$ci z uprawy rokitnika w skali towarowej wynikajg ze stabilnego plonowania, mozliwosci
zaktadania plantacji na glebach niewykorzystywanych do uprawy gtéwnych roslin rolniczych.

Krzewy rokitnika sg niezwykle malownicze, a swoj efektowny wyglad zawdzigczaja matym,

% Wilkowska, A., Pogorzelski, E., Ambroziak, W. (2009). Kierunki przetworstwa jagdod rokitnika (Hipophae
rhamnoides L.). Przem. Ferm. i Owoc.- Warz., 4(2009), 7-8.

97 Niesteruk, A., Lewandowsk,a H., Golub, Z., Swistocka, R., Lewandowski, W.(2013). Zainteresujmy si¢
rokitnikiem. Preparaty z rokitnika zwyczajnego (Hippophae rhamnoides L.) jako dodatki do zywnosci oraz
ocena ich rynku w Polsce. Problemy Nauk Biologicznych 62 (4), 571-586.

%8 Sharma, D.P., Singh, N. (201). Seabuckthorn (Hippophae species), JayaPublshing House, 3(2019), 838-858.

% Lipowski, J., Marszalek, K., Skapska, S., Jasifiska, U. (2012). Charakterystyka owocow wybranych
odmian rokitnika pospolitego (Hippophae rhamnoides L.) uprawianych w Polsce. Przem. Ferm.

i Owoc. Warz.,7-8(2012), 18-22.

46



kulistym, zottopomaranczowym owocom, ktére oblepiaja pedy tak szczelnie, ze w Rosji

.).100

nazwano je oblepichami (Fot.1

Fot. 1. Owoce rokitnika zwyczajnego.
Zrodto: https://atlas.roslin.pl/plant/8706

Fot.2. Rokitnik zwyczajny
Zrodto: hitps://atlas.roslin.pl/plant/8706

100 Gut, M.., at all. (2008) Rokitnik...op cit. s. 36-38
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Rokitnik jest to silnie rozgaleziony krzew lub rzadziej niskie drzewo, osiggajacy
wysokos¢ od 1,5 do 6 m. Wygladem przypomina krzaczaste gatunki wierzb. Ro$nie powoli, po
czterech latach osigga wysoko$¢ ok. 0,5 m. Mlode pedy rokitnika sa zakonczone ostrymi
cierniami. Kora na pniu i gateziach jest podtuzne pekajaca, tuszczaca si¢ ptatami, zwykle
ciemnobrunatna, niekiedy czarna lub tez jasnobrunatna w r6znych odcieniach. Paczki rokitnika
s drobne, kuliste lub jajowate, okryte ztotobragzowymi tuskami o metalicznym potysku. Paczki
kwiatowe sg znacznie wigksze od lisciowych, zwlaszcza u okazoéw meskich. Mtode gatazki sa
koloru paczkow, starsze srebrzystoszare. Pedy z cierniami tworzg boczne odgatezienia w postaci
cierni drugiego rzgdu. Liscie rokitnika sg lancetowate, waskie 1 krétkoogonkowe, migkko,
srebrzyscie owlosione, z wierzchu szarozielone, spodem srebrzyste. Maja dlugos¢ do 7 cm,
brzegi lekko podwiniete.!-192 (Fot.2.)

Rokitnik jest rosling dwupienng, wiatropylng. Jego kwiaty sg drobne 1 zakwitaja przed
rozwojem lisci — od marca do maja. Rozroznia si¢ gatunki meskie 1 zenskie rokitnika, ktore
r6éznig si¢ wygladem kwiatow 1 owocow. Odmiany meskie rokitnika charakteryzuja si¢
grubymi, dobrze widocznymi, okraglymi pakami, zachodzg na siebie i z wygladu przypominaja
szyszki. Powstajace z nich kwiaty sg grube i geste, produkujg pytek do zaptodnienia kwiatéw
zenskich (Fot.3.). Paki zenskiej odmiany rokitnika sg smukte 1 strzeliste. Charakteryzuja si¢
tym, ze w $rodku znajduje si¢ jeden gtowny pak (Fot.4.). Pozniejsze kwiaty sg takze duzo

smuklejsze niz u odmian meskich, zachowuja takze swoj strzelisty pokro;j.'%

F ot.3. Pqki rokitnika meskiego Fot 4. Pqki rokitnika zenskiego
Zrodto: hitps://naszekrzewy.pl/rokitnik - kwiaty Zrodto: hitps://naszekrzewy.pl/rokitnik - kwiaty

101 Niesteruk, A. at all. (2013), Zainteresujmy si¢...., op. cit., $.574.

102 Bosko, P., Biel, W. (2017). Wiasciwosci lecznicze rokitnika zwyczajnego (Hippophae rhamnoides L.).
Postepy Fitoterapii, 18(1), 36 —40.

103 Rokicki, P. (red.).(2010). Rokitnik zwyczajny-olej z rokitnika, wlasciwosci i zastosowanie. Pozyskano z:
https://www.doz.pl/czytelnia/
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Na wielu plantacjach rokitnika stosuje si¢ sadzenie roznych odmian meskich dla
réznych odmian zenskich. Powodem tego wymogu jest przedluzenie czasu zapylania, a tym
samym zwig¢kszenie wskaznika powodzenia zapylania przez pytek meskich roslin kwitngcych
w innym okresie czasu.!*

Owoce to jednonasienne pestkowce, ktore bardzo ggsto okrywaja gatazki. Cechg
charakterystyczng odrdzniajaca rowniez odmiang meska od Zenskiej krzewu rokitnika, jest
obecno$¢ kolczastych, cienkich galagzek pomigdzy owocami rokitnika meskiego (Fot.5.)
1 (Fot.6.). Barwa owocow jest r6zna, od jasnozoéitej do ciemnoczerwonej, utrzymujg si¢ one na
ro$linie przez cala zime, az do wiosny.'% Obecnie rokitnik jest sadzony jako roslina ozdobna
w ogrodach 1 parkach, a od niedawna wprowadza si¢ go do uprawy jako krzew owocowy.
Otrzymano juz kilka odmian o owocach wigkszych niz u formy dzikiej i o przyjemniejszym,
mniej gorzkim smaku oraz wyhodowano odmian¢ pozbawiong cierni. Duze ilosci §wiezych
owocOw przerabia przemyst spozywczy. Owoce rokitnika odznaczajg si¢ specyficznym,
unikatowym aromatem 1 charakterystycznym gorzkawo — kwasnym smakiem ze stabo
wyczuwalnym posmakiem oleju. Niektorzy znajduja w nich smak ananasa, stad tez w Rosji
1 krajach skandynawskich owoc ten nazywany jest ananasem syberyjskim”. Owoce s3
niesmaczne, poniewaz zawierajg mato cukru i wydzielajg zapach, przez niektorych uwazany za
nieprzyjemny. Po przemarznig¢ciu stajg si¢ stodkie. Inni za$ uwazaja, ze aromat owocow
rokitnika jest bardzo zloZony, z wyczuwalng nutg truskawki, brzoskwini oraz mango. Aromat
poréwnywany jest rowniez z zapachem egzotycznego owocu: cytrusa i jagody. Na specyficzny
aromat owocow rokitnika sktada si¢ okoto 45 lotnych zwigzkow, wsrdéd ktorych

zidentyfikowano estry, alkohole, aldehydy, ketony i terpeny. %6197

104 Gur¢ik, L., Porhajas, V.,Cerveny, D., Bajusova, Z. (2019). Economic evaluation of cultivation and
finalization of the products from the sea buckthorn. Visegrad Journal on Bioeconomy and Sustainable
Development, 8(1), 27-30.

105 Wilkowska A., at al. (2009), Kierunki...., op.cit., s.7-8.

106 Noculak-Palczewska, A., Rykowski, P. (2003). Rokitnik zwyczajny Hippophae Rhamnoides. Polish Journal
of Cosmetology, 1(2003), 35-43.

107 Kawecki, Z., Bieniek, A. , Szalkiewicz, M. (2010). Plonowanie i cechy biometryczne owocoOw rokitnika
zwyczajnego (Hippophaé rhamnoides L.). Acta Sci. Pol., Administratio Locorum 9(3), 45-53.
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Fot. 5. Owoce rokitnika meskiego Fot. 6. Owoce rokitnika Zenskiego
Zrodio: miododajne.pl Zrodio: futuregarden.pl

Masa owocow rokitnika wynosi od 0,5 do 0,9 g. Stabe skorkowacenie szypuitki
powoduje uszkodzenie tkanki migzszu i wyciek soku podczas zbioru. Owoce rokitnika zbierane
sa w wigkszosci recznie. W ostatnich latach do ich zbioru konstruowano rézne typy urzadzen,
ktore pozwalajg na zbior ok. 95% plonu. Do uprawy poleca si¢ sprawdzone odmiany rokitnika,
przystosowane do warunkow uprawy danego regionu, gldwnie odmian meskich, ktorych owoce
zawierajg podwyzszong zawartos¢ substancji biologicznie aktywnych. Sg to wyselekcjonowane
odmiany uprawiane w Rosji 1 na Biatorusi, takie jak: Augustinka, Aromatnaja, Botaniczeskaja,
Podarok Sadu. Sa to odmiany bezkolcowe, o duzych owocach, plenne, z suchg blizng po
oderwaniu szyputki, odporne na zasychanie. Cechy organoleptyczne i fizyczne owocow

rokitnika w/w odmian przedstawia (Tab. 1.).1%

108 Wilkowska A., at all. (2009), Kierunki..., op cit., s.7-8.
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Tabela 1. Charakterystyka cech organoleptycznych i fizycznych owocow rokitnika

Cechy fizykochemiczne
Nr | Odmiana Smak Zapach Barwa Ksztatt 1,1x1
1 Prozracznaja | kwasny, owocowy | z6tto-pomaranczowa lekko 1,5x1
elipsowate,
zharmonizowany
drobne
2 Botaniczeskaja | kwasny, owocowy | zblto- elipsowate, 1,5x1
- Lubitelskaja | zharmonizowany jasnopomaranczowa duze
3 Botaniczeskaja | Stodko-kwasny, owocowy | ciemnozolta okragte, 1,1x1
lekko gorzkawy drobne
4 Luczistaja fagodnie kwasny | owocowy | zo6lto-pomaranczowa okragte, 1x0,9
drobne
5 Augustinka stodko-kwasny owocowy | zotto-pomaranczowa, | okragle, 1x0,9
ciemna lekko
elipsowate
6 Hybrid kwasno-gorzki owocowy | zotto-pomaranczowa lekko 1,1x0,9
elipsowate
7 Moskwiczka kwasny, OWOCOWY | pomaranczowa lekko 1x0,9
gorzkawy elipsowate
8 Aromatnaja kwasno-gorzki owocowy | ciemnopomaranczowa | okragle, mate | 0,9x0,9
9 Podarok Sadu | kwasno- gorzki OWOCOWY | pomaranczowo- lekko 1x0,8
50 czerwona elipsowate
10 | Podarok Sadu | kwasno-gorzki OWOCOWYy | pomaranczowa lekko 1,2x1
fagodny elipsowate

Zrédlo: Lipowski J., Marszatek K., Skapska S., Jasiviska U., Charakterystyka owocéw wybranych odmian rokitnika
pospolitego (Hippophae rhamnoides L.) uprawianych w Polsce, Przem. Ferm. i Owoc. - Warz., 7-8/2012
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4. 3. Sklad chemiczny owocow rokitnika i ich wartos¢ odzywcza

Prozdrowotne wtasciwosci owocow rokitnika sg zwigzane z obecnos$cia w nich

substancji biologicznie czynnych: witamin (C, E, F, K, P, z grupy B, kwasu foliowego),

karotenoidéw, flawonoidow, fosfolipidow, sterydow, garbnikéw, a takze makro-
i mikroelementow.!'%
Sktad biochemiczny rokitnika z podzialem na czgsci rosliny przedstawia Tab.2.
Tabela 2. Sktad biochemiczny rokitnika z podziatem na czgsci rosliny.
Owoce Sok Nasiona
Flawonoidy kampferol, kwertycyna, Katechina
rutyna, katechiny,
proantocyjanidyny;
1 7fenolokwasow m.in. X
salicylowy, p-kumarowy,
m-kumarowy i galusowy;
Witaminy wit. C, Bi, Bz Bs Ki
(filochinon)
E (a-tokoferol), o-tokoferol X X
Karotenoidy zeaksantyna, zeaksantyna, B-karoten
B-karoten, luteina, likopen, ¥- | B-karoten,
karoten luteina, likopen,
¥-karoten
Lipidy Kwasy tluszczowe 68%: palmitooleinowy, Kwas linolowy,
oleinowy, linolowy, palmitynowy, stearynowy a-linolenowy,
oleinowy;
fitosterole
Aminokwasy walina, izoleucyna,
leucyna, metionina,
X treonina, X
fenyloalanina
Mikro- potas, magnez, wapn,
1 makroelementy zelazo, s6d, mangan, cynk,
miedz, nikiel X X

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie: Zadernowski, R., Szatkiewicz, M. (2005). Sktad chemiczny i wartosé¢
odzywcza owocow rokitnika (Hippophae rhamnoides L.), Przem. Ferm. i Owoc. - Warz., 8-9/2005.

109 Marszatek, K., Lipowski, J., Skapska, S. (2014). Wykorzystanie rokitnika pospolitego (Hippophae
rhamnoides L.) do produkcji dzemow. Przemyst Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny, 3(2014), 12-14.
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Sktad chemiczny owocéw rokitnika wykazuje duzg zmienno$¢ w zaleznosci od

odmiany (Tab.3). Najwyzsza zawartoscig ekstraktu charakteryzuje si¢: Botaniczeskaja 10,8%

oraz Augustinka 10,7%. Najwyzsza zawarto$¢ cukrow ogoélem posiadaja — od 2,9 g/100g

Podarok Sadu 50 do 4,7 g/100g Augustinka. Kwasno-cierpki smak owocow rokitnika zwigzany

jest z wysoka zawartoscig kwaséw organicznych (1,3-3,0%) oraz malg zawartos$cig cukrow

(2,7-5,8%) w zaleznos$ci od odmiany. Rokitnik zawiera gléwnie kwas jabtkowy, stanowigcy

okolo 65% kwasow ogotem, znaczne ilosci kwasu chinowego i niewielkie ilosci kwasu

cytrynowego.

Tabela 3. Podstawowy sklad chemiczny owocow rokitnika.

Cukry Kwasowos$¢ | Ekstrakt | Witamina C | Polifenole Karotenoidy

ogblem ogoblna [% s.m.] [mg/100g] ogblem ogblem

[g/100g | [g/100g s.m.] [mg/100g] [g/100g]

s.m]

Prozracznaja 3,3 3.1 8,3 68,3 126.,4 10,2
Botaniczeskaja- 3,1 2,8 8,1 82,4 99,2 9,3
Lubitelskaja
Botaniczeskaja 4.4 3.1 10,8 66,2 115,3 10,4
Luczistaja 3,5 2,7 8,7 83,1 124,5 12,8
Augustinka 4,7 3,0 10,7 128,1 158,2 12,4
Hybrid 3,0 2,3 8,4 61,7 98,4 12,3
Moskwiczka 3,4 2,6 9,0 79,5 130,4 12,4
Aromatnaja 3.8 2.4 9,0 146,5 192,7 8,9
Podarok Sadu 50 2,9 2,6 8,1 90,6 112,5 8,2
Podarok Sadu 3,6 2.8 9,0 74,7 109,3 7,8

Zrédlo: Lipowski, J., at all. (2012), Charakterystyka..., op.cit. s. 18-22.

Najwigksza kwasowoscig ogdlng charakteryzuja si¢ owoce odmian: Prozracznaja,

Botaniczeskaja oraz Augustinka, najmniejsza za§ Aromatnaja. Owoce wszystkich odmian

rokitnika wykazuja stosunkowo wysoka zawarto$¢ witaminy C, dominujg Aromatnaja 146,5
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mg/100g 1 Augustinka 128,1 mg/100g. Najmniej zawiera jej odmiana Hybrid 61,7 mg/100g.
Najwigksza zawarto$¢ polifenoli wykazuje odmiana Aromatnaja 192,7 mg/100g, a najmniejsza
odmiana Hybrid 98,4 mg/100g. Odmianami rokitnika o najwigkszej zawarto$ci karotenoidow
sa: Luczistaja - 12,8 mg/100g, Augustinka - 12,4 mg/100g 1 Moskwiczka 12,4 g/100g, najmniej
karotenoidow zawiera Podarok Sadu-7,9 mg/100g.!'1°

Zawarto$¢ kwasu askorbinowego, czyli witaminy C, w owocach rokitnika jest wigksza
niz w wiekszosci owocow roslin sadowniczych i1 jagodowych. Najwigksza ilo§¢ kwasu
askorbinowego znajduje si¢ w poczatkowym okresie dojrzatosci botanicznej owocoOw rokitnika,
natomiast w czasie dojrzewania owocow zawarto§¢ witaminy C maleje. Najwicksza ilos¢
witaminy gromadzona jest w skorce, mniejsza w soku. Zawarto$¢ witaminy C w owocach
rokitnika jest bardzo r6ézna i waha si¢ w duzym zakresie w granicach od okoto 52,82 — 130,97
mg/100g $wiezych owocow rokitnika w odmianach polskich,''! 360 - 792 mg/100g
w odmianach europejskich, az do 2500 mg/100g w odmianach azjatyckich.!!%113:.114

Bardzo cenng i unikalng cecha owocow rokitnika jest to, ze nie maja specyficznego
enzymu askorbinooksydazy, powodujacego rozktad witaminy C. Dzigki tym wtasciwosciom
kwas askorbinowy znajdujacy si¢ w owocach znacznie wolniej ulega degradacji podczas ich
przechowywania przy rownoczesnie niskim poziomie kwasu dehydroaskorbinowego.!!>!1¢

Witamina C w owocach rokitnika charakteryzuje si¢ wigksza efektywnos$cia
ze wzgledu na obecno$¢ innych przeciwutleniaczy, sa to gldownie flawonoidy, B-karoten oraz
witamina E. Kwas askorbinowy bierze udzial w procesach antynowotworowych, a takze
zwigksza odporno$¢ organizmu i przyspiesza gojenie si¢ ran. Natomiast witamina E dba

o skore, odmiadza i bierze aktywny udziat w zapobieganiu chorobie wiencowej. Nienasycone

kwasy tluszczowe zawarte w rokitniku, wspomagaja hamowanie rozwoju choroby

10 Lipowski, J., at all, (2012), Charakterystyka..., op cit. s.18-22.

1 Urbaniak, S., Kazmierczak — Baranska, J., Karwowski, B.T. (2019). Rokitnik zwyczajny (Hippophae
rhamnoides) jako skarbnica witaminy C. Postgpy Biochemii, 65(3), 212-215.

112 7adernowski, R., at.all. (2005), Sktad...,op.cit.s.56-58.

113 Svanberg, 1.(2013). Sea Buckthorn. Hippophae thamnoides. W: Ch. Cumo (red.), Encyklopedia of
Cultivated Plants (5.937-940). Santa Barbara: CA: ABC-CLIO/Greenwood.

114 Kassenov, A., Orynbekov, D., Kakimov, M., Tokhtarova, S., Moldabayeva, Z., Tokhtarov, Z. (2019).
Nutritive  and biological value of sea buckthorn grown in East Kazakhstanregion and its beneficialeffects
to human health. International Journal of Pharmaceutical Research, 1-3(11), 1754

115 Pitat, B., Zadernowski, R. (2016). Owoce rokitnika (Hippophae rhamnoides L. ) — bogate zrodto
zwigzkéw biologicznie aktywnych. PostepyFitoterapii, 17(4), 298-306.

116 Kim, H., Cho, H., Seo, Y-K., Kim, S., Yoon, M. Y., Kang, H., Park, S.C., Park, J. K. (2012). Inhibitory
Effects of Sea Buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) Seed on UVB-induced Photoaging in Human
Dermal Fibroblasts. Biotechnology and Bioprocess Engineering, 17, 465-474.
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nowotworowej. Ponadto regeneruja skore, poprawiajg trawienie i chronig przed chorobami
serca.!’

Zwiazki polifenolowe maja najwigkszy wpltyw na aktywno$¢ przeciwutleniajaca
owocow rokitnika, biorg udziat w tworzeniu barwnikow, nadajg cierpki smak, chronig owoce
przed rozwojem mikroflory i sg silnymi antyoksydantami. Zawarto$¢ polifenoli w owocach
rokitnika obniza si¢ wraz ze wzrostem stopnia dojrzalo$ci. W owocach rokitnika
zidentyfikowano réznorodne grupy flawonoidéw, majacych znaczny wptyw na stabilnos¢
witaminy C %! Naleza do nich flawonole wystepujace w owocach, takie jak kampferol,
rutyna 1 kwercetyna, ktéra charakteryzuje szeroki zakres wlasciwosci antyoksydacyjnych
i przeciwzapalnych!? oraz 17 fenolokwasow, wérdd ktérych dominuja kwasy: salicylowy,
ferulowy, p — kumarowy, m — kumarowy, p — hydroksyfenylomlekowy i galusowy. Zwigzki
fenolowe ulegaja tylko niewielkim przemianom podczas zamrazania. Zwigzki polifenolowe
znajduja sie réwniez w liSciach, todygach nasionach i korzeniach krzewu rokitnika.'?!

W nieduzych ilosciach w owocach rokitnika wystepuja witaminy z grupy B: Bi, B2 1 B,
Jednak zawieraja one wiecej witaminy Bii B2 niz malina, truskawka i porzeczka, 22123 124

Zwiazki polifenolowe w owocach rokitnika wykazuja wilasciwosci przeciwzapalne,
antybakteryjne 1 antywirusowe, szczegdlnie w przypadku infekcji bton $luzowych.
Jednoczesnie zapobiegaja utlenianiu si¢ cholesterolu, wzmacniaja $cianki matych naczyn
krwiono$nych - kapilarow, ograniczaja zakrzepy krwi w naczyniach, wspomagaja leczenie
wrzodoéw, wigza toksyczne pierwiastki 1 pobudzajg organizm do ich wydalania,
a przede wszystkim, jako silne antyoksydanty, zatrzymuja patologiczny wzrost tkanek. Dzigki

temu pomagaja unikna¢ choréb nowotworowych. We wszystkich tych procesach flawonoidy

17 Druri, M. (2010). Superowoce. Technika-Technologia,64,12-16.

18 Nowak, D., Goélinski, M., Wojtowicz, E., Przygonski, K. (2018). Anioxidant Properties and Phenolic
Compounds of Vitamin C — Rich Juices, Journal of Food Science,83(8), 2237-2246.

119 Surminski, J. (2008). Wystepowanie i wiasciwosci rokitnika zwyczajnego (Hippophaé rhamnoides L.).
Sylwan, 4(2008), 638-74.

120 Kobylifiska, A., Janas, K.M. (2015). Prozdrowotna rola kwercetyny obecnej w diecie cztowieka. Postepy Hig
Med. Dosw (online), (69),51-62.

121 Michel, T., Destandau, E., Le Floch, G., Lucchesi, M., Elfakir, C. (2012). Antimicrobial, antioxidant and
phytochemical investigations of sea buckthorn (Hippophaé rhamnoides L.) leaf, stem, root and seed. Planta
Medica 131(3),754 — 760.

122 Hellstrém, J., Pihlava, J.M., Kauppinen,S.( 2015). Phytosteroles an Flavonols in Sea buckthorn Leaves. Natural
Resources Institute Finland, 31(2015), 50 — 52.

123 Christaki, E. ( 2012). Hippophae rhamnoides L. (Sea Buckthorn):a Potential Source of Nutraceuticals.
Scientific&Academic Publishing, 2(3), 69-72.

124 Zielinska, A., Nowak, 1. (2017). Abundance of active ingredients in seabuckthorn oil.Lipids in Health and
Disease,16(95), 1-11.
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1 karotenoidy wspomagane sg przez niezbedne witaminy, nienasycone kwasy tluszczowe,
mineraty i pektyny.'?®

Charakterystyczna, zoéttopomaranczowa barwa owocow rokitnika jest zwigzana
z obecnoscig karotenoidow, przy czym barwniki te znajduja si¢ zarowno we frakcji olejowe;,
jak 1 wodnej. Gtowna cze$¢ karotenoidow jest rozpuszczona w thuszczu migzszu, nieznaczna
iloé¢ w thuszczu nasion, a cze$¢ jest niezwigzana z thuszczem.'?® Wraz ze wzrostem stopnia
dojrzatosci owoce rokitnika charakteryzuja si¢ wyzsza zawarto$cig karotenoidéw, a zamrozenie
nie powoduje istotnego obnizenia ich ilosci. Dotychczas zidentyfikowano blisko 40 odmian
barwnikow karotenoidowych, sposrod ktorych dominuja: zeaksantyna, B-karoten, luteina,
likopen, ¥-karoten. Najwyzsza aktywno$¢ prowitaminy A wykazuje B-karoten. Rokitnik jest
unikalnym zroédtem tokoferoli, znacznie wigkszym niz stonecznik, kukurydza, soja i wszystkie
inne sadownicze i jagodowe owoce. W migzszu swiezych owocoéw znajduje si¢ 3 — 18 mg/100g
tokoferoli. Najwigksza aktywnos$¢ fizjologiczng posiada a-tokoferol. Zidentyfikowano rowniez
B-tokoferol i1 ¥-tokoferol, ktére charakteryzuja si¢ wtasciwos§ciami przeciwutleniajacymi, przy
czyma-tokoferol stanowi §rednio 62-68% tokoferoli ogoétem, d-tokoferol 32-37%, natomiast ¥-
tokoferol wystepuje w sladowych ilo$ciach. Stopien dojrzatosci owocoOw rokitnika ma istotny
wpltyw na zawarto$¢ tokoferoli. Podczas dojrzewania ilo$¢ tokoferoli zwigksza si¢ okoto 2,5-
krotnie, natomiast ¥-tokoferolu zmniejszyta si¢ prawie do zera. Synteza tokoferoli w owocach
odbywa si¢ w krotkim okresie ich dojrzewania, w tym samym czasie co synteza karotenoidow.
Ponadto rokitnik jest cennym zrodtem witaminy K (filochinon), ktorej zawartos¢ w owocach
stanowi 0,9 — 15 mg/100g 1 jest to ilo$¢ 2 - 4 — krotnie wigksza niz w wigkszos$ci innych roslin
sadowniczych, jagodowych 1 warzywniczych. Witamina K; jest odporna na niska
temperature. 127,128, 129
Cennym sktadnikiem owocéw rokitnika sg cukry, a wsrdéd nich glukoza, fruktoza,

ksyloza, ramnoza. Zaréwno fruktoza, jak i glukoza, stanowig okoto 90 procent zawartosci

125 Xu, Y. J., Kaur, M., Dhillon, R.S., Tappia, P. S., Dhalla, N. S.(2011).Health benefits of sea buckthorn for the
preventionof cardiovascular diseases. Journal of Functional Food, 3, 2-12

126 Giuffrida, D., Pintea, A., Dugo, P., Torre, G. (2012). Determination of Carotenoids and their Esters in Fruits of
Sea Buckthorn (Hippophae rhamnoides L.)by HPLC-DAD-APCI-MS.Phytochemical Analysis, 23, 267-273.

127 pitat, B., Zadernowsk,i R., Bieniek, A. (2012). Charakterystyka chemiczna r6znych odmian rokitnika.Bromat.
Chem. Toksykol., XLV 3, 897-901

128 pop, R.M., Weesepoe,l Y., Socaciu, C., Pintea, A., Vincken, J-P., Gruppen, H. (2014).Carotenoid composition
of berries and leaves from six Romanian sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) varieties. Food Chemistry
147(2014), 1-9.

129 Zadernowski, R., Naczk, M., Nowak — Polakowska, H., Nesterowicz, J. (2002).Effect of sea buckthorn
(Hippophae rhamnoides L.) berry extracts on the activity of lipase and lipoxygenase. Journal of Food Lipids,
9(4), 249-258.
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cukrow ogdtem. Catkowita zawarto$¢ cukrow w §wiezych owocach waha si¢ od 5,6 do 22, 3
procent. !3°

Sktadniki biologicznie aktywne wystepujace w owocach rokitnika maja zaréwno
hydrofilne, jak 1 hydrofobowe wtasciwosci, gdyz rokitnik jest jedng z nielicznych roslin
gromadzacych tluszcz w owocach. Lipidy znajduja si¢ nie tylko w nasionach, lecz rowniez
w migzszu. Z danych literaturowych wynika, ze zawarto$¢ oleju w migzszu wynosi 3-5%,
w nasionach za$§ 6-15%. Sklad chemiczny tluszczu pozyskiwanego z migzszu rdzni si¢
od otrzymywanego z nasion 1 zalezy m.in. od stopnia dojrzatosci, odmiany, sposobu
pozyskiwania. Olej pozyskiwany z nasion jest wysoko nienasycony, zawiera duzo kwasu
linolenowego, a-linolenowego oraz oleinowego. Tluszcz ten zawiera takze znaczng ilo$¢
fitosteroli, ktorych zawarto$¢, w zalezno$ci od metody wydobycia oleju, waha si¢ od ok. 0,9 do
1,6%. Fitosterole jako naturalne sktadniki olejow roslinnych, sa bardzo wazne — obnizaja
poziom cholesterolu we krwi. Zidentyfikowano okoto 20 ro6znych steroli roslinnych
w tluszczu z nasion rokitnika, wérod ktorych dominuje sitosterol (48-53% fitosteroli). Rokitnik
jest jedng z niewielu roslin, ktéra zawiera znaczne ilo$ci kwasu palmitooleinowego (ok. 32-
53% kwasow tluszczowych ogoétem), palmitynowego (25-35%), oleinowego (8-28%)
i linolowego (5-16%).131: 132

W owocach rokitnika zidentyfikowano 15 mikroelementéw, a wsrod nich Fe, B, Cu,
Mg, Mn i inne. W sktadzie badanych odmian dominuje potas (168 - 219 mg/100g), w duzych
ilosciach wystgpowat tez sod (1,47 - 2,81 mg/100g), wapn (5,02 - 7,24 mg/100g), magnez (8,29
- 9,45 mg/100g) oraz zelazo (0,61-1,24 mg/100g). Zawartos¢ manganu i cynku nie przekracza
0,25 mg/100g, miedzi - 0,006 mg/100g, a niklu — 0,015 mg/100g.!*3

Wedtug stowackich badaczy zawarto$¢ mineratlow w owocach rokitnika szacuje si¢ na
poziomie: so6d (Na) - 28,67%, potas (K) - 17,13% 1 magnez (Mg) - 14,43%. Nastepng grupa
mineratow sg fosfor (P) - 9,27%, siarka (S) - 9,3 % 1 krzem (S1) - 7,33%. W niewielkiej ilosci
rokitnik zawiera wapn (Ca) - 3,2 %, zelazo (Fe) - 2,37 %, aluminium (Al) - 3,77% i chlor (CI)
- 5,20%. Cenne mineraty — zelazo, fosfor i mangan, korzystnie wplywaja na procesy

przyswajania witamin i innych sktadnikéw odzywczych, wzmacniajg tkanki oraz zapobiegaja

130 Yang, B. (2009). Sugars, acids, ethyl B-d-glucopyranose and a methyl inositol in sea buckthorn (Hippophaé
rhamnoides) berries. Food Chemistry 112(1), 89-97.

131 Marsinach, MS., Cuenca, AP. (2019). The impact of sea buckthorn oil fatty acid on human health. Lipids in
Health and Disease,18(145), 2-4.

132 Sabir, S.M., Ahmed, S. D., Lodhi, N. (2003). Morphological and biochemical variation in Sea buckthorn
Hippophae rhamnoides ssp. turkestanica, a multipurpose plant for fragile mountains of Pakistan. South African
Journal of Botany, 69(4), 587-592.

133 Pitat, B., Zadernowski, R. (2012). Charakterystyka..., op.cit. 5.298-306
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anemii. Bardzo wazng rol¢ w kuracji rokitnikiem odgrywaja do niedawna niedoceniane
pektyny, czyli blonnik. Znakomicie oczyszcza on krew. Dzigki temu przyczynia si¢ do
obnizenia poziomu cholesterolu i stosowany jest w profilaktyce miazdzycy.'*

Rokitnik jest cennym zrédtem betainy (90,0 - 360,0 mg/100g), ktora wykazuje lecznicze
wlasciwosci w chorobach wrzodowych ukladu pokarmowego, a takze obniza poziom
cholesterolu. Gipofaina, wystepujaca w korze rokitnika, posiada szerokie dzialanie

farmakologiczne, zwlaszcza przeciwnowotworowe.'*>

4.4. Zastosowanie rokitnika

4.4.1. Zastosowanie rokitnika w przemysle spozywczym

Lecznicze wlasciwosci rokitnika oraz jego wielowiekowe stosowanie w medycynie
ludowej sprawiaja, ze od wielu lat jest on wykorzystywany nie tylko w przemysle spozywczym,
ale takze kosmetycznym i farmaceutycznym.

Obecnie na rynku spozywczym, pojawia si¢ coraz wigcej produktow z rokitnika, ktore
wytwarzane sg na niewielka skale przez niewielkie przetwornie. W sprzedazy dostepne sg soki,
nektary, galaretki, dzemy, konfitury, marmolady, przyprawy do migs, wino, jogurty. Owoce
rokitnika ze wzgledu na duzg ilo§¢ witamin, ciekawy smak i aromat, wykorzystuje si¢ takze do
produkcji win i nalewek. Mozna dodawac je rowniez do ciasta, sok doskonale nadaje si¢ do
przyprawiania potraw zastepujac cytryne. Z suszonych lisci rokitnika sporzadza si¢ napary
w postaci herbatek. Owoce rokitnika posiadajg do$¢ cierpki, kwasny i intensywny smak oraz
wyczuwalng goryczke, w zwigzku z tym producenci produktow spozywczych lacza rokitnik
z innymi, tagodniejszymi w smaku owocami. Takie przetwory posiadaja wowczas
akceptowalne cechy sensoryczne, a tym samym zachecaja zakupu. 36 137

Olej z rokitnika oraz stuprocentowy sok dodawany jest do wyrobow spozywczych,
przetworé6w owocowych, migs, olejow, jako $rodek stabilizujacy oraz wzmacniajacy ich

aktywnos$¢ oksydacyjng. Z uwagi na silng zdolno$¢ hamowania utleniania lipidow, rokitnik

134 Tokhtarov, Z., Amirkhanov, K., Kassenov, A., Moldabayeva. (2016). Mineral Composition of sea buckthorn,
Pharmaceutical. Biological and Chemical Sciences,7(4), 1373-1377.

135 Zadernowski at.all. (2005), Effect...op. cit ...s. 249-258.

136 Pifat B., Zadernowski R. (2016). Rokitnik w produktach spozywczych. Technika-Technologia, Rosliny
lecznicze, 70, 35-38.

137 Marszatek K., at. all., (2014), Wykorzystanie....op cit., s.12-14.
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mozna stosowac jako naturalny srodek konserwujacy, wydtuzajacy okres trwatosci produktow

spozywczych, 38 139

4.4.2. Zastosowanie rokitnika w farmacji i medycynie

Zastosowanie rokitnika w medycynie i farmacji znane jest od dawna. Pierwsze zapiski
na temat prozdrowotnych wlasciwosci tego krzewu pojawity si¢ w medycynie tybetanskiej
w VIII wieku n. e. Wszystkie jego czgsci wykorzystywano do sporzadzania lekarstw w postaci
sokow, olejkow 1 proszkéw. Najnowsze doniesienia naukowe potwierdzajg lecznicze
wlasciwosci rokitnika i umozliwiajg poszerzenie obszaru jego wykorzystania w leczeniu wielu
choréb. 140

Najwazniejszg cechg rokitnika jest aktywno$¢ antyoksydacyjna, dzigki znacznej
zawartosci zwigzkow fenolowych oraz witaminy C. Badania dowodza, ze rokitnik, ze wzgledu
na unikatowy sktad chemiczny posiada wlasciwosci antynowotworowe. Flawonoidy izolowane
z nasion rokitnika powoduja apoptoze oraz hamuja proliferacje komoérek nowotworowych
piersi oraz watroby, a takze raka stercza, jelita grubego oraz raka ptuc. Olej z nasion rokitnika
powoduje szybsze gojenie si¢ wrzodow zoladka. Etanolowy ekstrakt z lisci rokitnika stosowany
jest w leczeniu biataczki szpikowej. Udowodniono, ze rokitnik hamuje powstawanie
benzopirenu, ktory odpowiada za zachorowanie na brodawczaka skéry. 41 142:143

Wyciagi olejowe z owocOw rokitnika zaleca si¢ w chorobach gorgczkowych, stanach
zapalnych uktadu pokarmowego i chorobie wrzodowej zotadka oraz dwunastnicy. W stanach
zapalnych réznych narzadow wewngtrznych, biegunkach, w okresie cigzy i karmienia, przy
dolegliwosciach gos¢cowych, zapaleniu zyt. Olej rokitnikowy pozyskany z pulpy owocowe;j

zawiera fitosterole, ktore znacznie obnizajg wysoki poziom cholesterolu oraz dziataja

138 Czaplicki, S., Tanska, M., Konopka, 1. (2016). Sea- buckthorn oil in vegetable oilsnstabilisation.
Ital. J. Food. Sci., 28, 412-425.

139 Bobko, M., Kro¢ko, M.,Has¢ik, P.,Tkagova, J., Bucko, O., Bobkova, A.,Cuboii , J., Ceskovi¢., Pavelkova, A.,
(2019). The effectof sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) berries on parameters of quality raw cooked
meat product. Journal of Microbiology, Biotechnology and Food Sciences, 9 (special), 366-369.

40 Lim, S-R., Go, E-B., Go, G., Shin, H-S., Sung, J-S. (2013). Antioxidative Mechanisms of Sea Buckthorn Fruit
Extract in Mouse Embryonic Fibroblast Cells.Food Sci. Biotechnol., 22 (S),197-204.

141 Zhamanbaeva, G. T., Murzakhmetova, M. K., Tuleukanov, S. T., Danilenko, M. (2014). Antitumor activity of
ethanol extrackt from Hippophae rhamnoides L. leaves towards human acute myleoid leukemia cells in vitro,
Oncology,158,221-224.

Y214, Q.,RenF. Q., Yang, C. L., Zhou, L. M., Liu, Y.Y., Zhu, L., Wang, Z. G. (2015). Anti-proliferation effects
of isorhamnetin on lung cancer cells in vitro and in vivo. Asian Pac. J. Cancer Prev., 16, 3035-3042.

143 Malinowska, P., Olas, B. (2016).Rokitnik-ro§lina wartosciowa dla zdrowia. Kosmos Problemy Nauk
Biologicznych, 65,2(311), 285-292.
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przeciwzapalnie.!** Obecno$¢ naturalnych antyoksydantéow w soku i oleju rokitnikowym
wzmacnia ukfad sercowo-naczyniowy, glownie flawonole majg istotne znaczenie
terapeutyczne w chorobach niedokrwiennych i zakrzepowych migsnia sercowego oraz mozgu.
W  Chinach, silne zwiazki aktywne wystepujace w rokitniku, takie jak kampferol
i kwercetyne, stosuje si¢ do produkcji lekow. !4 146 147

W ilosciach 1-3 ml w stezeniu 5% olej z rokitnika podawany jest w iniekcjach
domigs$niowych jako srodek wpltywajacy na poprawe samopoczucia i dziatajacy regenerujaco
na organizm czlowieka. W dermatologii olej rokitnikowy stosuje si¢ do leczenia wielu
dermatoz, ze wzgledu na obecnos¢ kwasow NNKT, wplywajacych na zaburzenia zwigzane
z rogowaceniem naskorka, czyli tuszczycy, tocznia rumieniowatego oraz atopowego zapalenia
skory. Owoce rokitnika w postaci §wiezej lub przetworzonej stosuje si¢ zapobiegawczo jako
naturalne zrodlo dobrze przyswajalnej witaminy C, a takze w przypadku licznych schorzen
wymagajacych zwigkszonej ilosci kwasu askorbinowego w organizmie. Zewngtrznie wyciagi
olejowe stosuje si¢ w odmrozeniach, trudno gojacych si¢ ranach, stanach zapalnych skory,

grzybicach, do ptukania w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta w postaci ptynow, pudrow,

masci, past, aerozolow, tabletek i czopkow.!'#®

4.4.3. Zastosowanie rokitnika w kosmetologii

W kosmetologii rokitnik wykorzystywany jest do produkcji preparatow do wtosow,
ciala 1 twarzy, a takze paznokci. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ antyoksydantoéw, rokitnik
wykazuje dziatanie przeciwstarzeniowe, przeciwzmarszczkowe i wzmacniajace komorki
skory.'* Olej z rokitnika nie pozostawia uczucia ttustosci na skorze, dobrze sie wchtania, dzieki
czemu jest chetnie wykorzystywany w produkcji kosmetykéw. Dzieki zawartosci witamin A

1 E oraz A-tokoferolu rokitnik dziata regeneracyjnie i rewitalizujgco, zapewnia utrzymanie

144 Vinita, Punia, D., Kumari, N. (2017). Potential health benefits of Sea buckthorn oil — A review. Agricultural
Reviews, 38(3), 233-237.

%5 Guo, R., Guo, X., Hu, X., Abbasi, AM., Zhou, L., Li, T., Fu, X., Liu, R.H. (2017). Fabrication and
Optimalization of Self-Microemulsions to Improve the Oral Bioavailability of Total Flavones of Hippophae
rhamnoides L. Journal of Food Science,§2(12),2901-2909.

146 Ulanowska, K., Skalski, B., Olas, B. (2018). Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.,) jako zrédlo
zwigzkow o aktywnosci przeciwnowotworowej i radioprotekcyjnej. Postepy Hig. Med. Dosw., 73,240-252.

147 Olas, B. (2016). Sea buckthorn as a source of import and bioactive compouds in cardiovascular diseases. Food
and Chemica Toxicology, 97(2016), 199-204.

148 Michalak, M., Glinka, R. (2013). Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.)-wlaéciwo$ci, dziatanie
i zastosowanie w kosmetologii. Pol. J. Cosmetol., 16(3),168-178.

149 Dymitrescu, C. G. (2016). Study on the Sea — Buckthorn (Hippophae thamnoides L.). Preparation Forms
Destined to its Nutricio — Pharmaceuticals Use. Bulletin UASVM series Agriculture 73(2), 218-223.
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wlasciwego poziomu nawilzenia skory oraz poprawia koloryt skéry. Witamina C i flawonoidy
wystepujace w owocach i lisciach rokitnika majg silne wlasciwosci wzmacniajace $ciany
naczyn krwiono$nych, dlatego zaleca si¢ jego stosowanie dla cer naczyniowych. Olej
rokitnikowy stosowany jest dla cery dojrzatej, wrazliwej, suchej, naczyniowej, a takze dla cery
tradzikowej, ze wzgledu na dziatanie przeciwbakteryjne.!>%!5! Olej z rokitnika jest sktadnikiem
kosmetykéw do ochrony przeciwstonecznej, gdyz posiada zdolno$¢ pochtaniania
promieniowania UVB 1 wykazuje dziatanie kojace i tagodzace podraznienia i poparzenia
stoneczne. Olej z rokitnika zastosowany w szamponach i odzywkach wzmacnia wtosy 1 skore
glowy, sprawia, ze stajg si¢ zdrowe 1 btyszczace, natomiast odwary z liSci 1 owocodw stosuje si¢
przy tysieniu oraz nadmiernym wypadaniu wtosow.!%2

W Polsce przetworstwo rokitnika jest niewielkie, wykorzystywany jest gtdéwnie jako
roslina o duzych zaletach estetycznych, w postaci nasadzen w parkach i przy drogach. Obecnie
jednak wtasciwosci roslin ozdobnych, stanowiagcych doskonate zrodto substancji biologicznie
aktywnych, coraz cz¢$ciej wykorzystuje si¢ w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym.
W wielu krajach Azji i Europy, migdzy innymi w Rosji, Chinach, Niemczech, Finlandii oraz
Estonii, prowadzi si¢ uprawy rokitnika zwyczajnego na skale towarowa. Prowadzone badania
naukowe oraz tradycyjne uzycie rokitnika dajg duze mozliwosci bezpiecznego wykorzystania

tej cennej rosliny, wciaz jeszcze mato znanej ze swych prozdrowotnych wiasciwosci.!*>!154

130 Yue, X.-F., Shang, X., Zhang, Z.-J., Zhang Y.-N. (2016). Phytochemical composition and antibacterial
activity of the essential oils from different parts of sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.). Journal of
Food and Drug Analysis, 25(2017), 327-332.

151 Rafalska, A., Abramowicz, K., Krauze, M. (2017). Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) as a plant for
Universal application, World Scientific News, 72(2017), 123-140.

152 Michalak, M., Glinka, R. (2013), Rokitnik..., op. cit., s.176.

153 Gut, M., at all (2008), Rokitnik...,.op.cit., s. 38.

154 Radosz, A., Klasik-Ciszewska, S., Duda-Grychtot, K. (2018). Kosmetyczne i lecznicze zastosowanie roslin
ozdobnych. Med. Rodz., 21(1), 65-71.
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5. Towaroznawcza analiza preparatow z rokitnikiem dostepnych na rynku kosmetycznym

Przeprowadzona towaroznawcza analiza preparatow kosmetycznych (Tabela 4),
zawierajacych w swoim sktadzie rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.) wykazala, ze
na rynku kosmetycznym wystepuje niewielka ilos¢ preparatow pielegnacyjnych zawierajagcych
wodny ekstrakt z owocow rokitnika — zidentyfikowano jedynie koreanski krem do twarzy firmy
Purito oraz dezodorant roll-on niemieckiej firmy Lavera. Przewazajaca grup¢ preparatow
stanowig kosmetyki na bazie oleju rokitnikowego przeznaczone gtéwnie do pielegnacji wlosow
1 ciala. Niewiele preparatdéw przeznaczonych jest do stosowania na cerg 1 stanowig je takze
kosmetyki na bazie oleju rokitnikowego.

Biorac pod uwage ogdlng dostepnos¢ owocow, nasion i lisci rokitnika, stwierdza si¢
wcigz zbyt male zainteresowanie polskich producentow kosmetykéw walorami tej rosliny.
Analizujac kosmetyki z rokitnikiem stwierdzono, ze dost¢pnych jest niewiele rodzimych
preparatow, wigkszo§¢ pochodzi z innych krajow takich, jak Niemcy (Dr Hauschka, Lavera,
Weleda 1 Berghoff), czy Korea Poéinocna (Purito). Najwiecej preparatow z Hippophae
rhamnoides L. pochodzi z Rosji. Wsrod producentdow dominujg firma Natura Siberica —
posiada w swojej ofercie 26 produktéw z rokitnika 1 sg to: szampony do wtosow, odzywki do
wlosow, olejki, zele, balsamy, kremy do rak i stop, masta i peelingi do ciala. Kolejna jest takze
rosyjska Planeta Organica — oferujgca glownie preparaty do wtoséw oraz Fitokosmetik bedacy
autorem maski do wtosow 1 Receptury Agafii — pasty do zebow.

Wsrod polskich marek produkujacych kosmetyki z rokitnikiem znane sg Sylveco
1 Vianek. Posiadaja w swojej ofercie produkty do twarzy na bazie oleju rokitnikowego i sg to
kremy pod oczy, kremy do twarzy, oraz maseczki i ptyny micelarne.

Producenci wszystkich kosmetykéw z rokitnikiem deklarujg gtownie dziatanie silnie
odzywcze, regenerujace, nawilzajace, rozswietlajagce 1 wyrownujace koloryt skory, oraz

dziatanie nadajace blasku dla wlosow.
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Tabela 4. Wykaz dostgpnych preparatow z rokitnikiem.

Producent/ Kraj Nazwa produktu Skiad INCI Dzialanie Zastosowanie
pochodzenia
NACOMI / Polska Olej z rokitnika Hippophae Rhamnoides Oil (olej rokitnikowy) - nadaje skorze zlocisty koloryt, | - pielegnacja
- regeneruje struktur¢ wlosow twarzy, ciata i
oraz uszkodzony naskorek wlosow

Planeta Organica/ Rosja

Szampon do wlosow

Aqua, Hippophae Rhamnoides Pulp Oil (organiczny olej z
rokitnika), Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate,
Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Linum Usitassimum Seed Oil
(olej syberyjskiego Inu), Pulmonaria Officinalis Extract (miodunka
plamista), Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Cellulose
Gum, Parfum, Citric Acid, Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, Sorbic
Acid.

- dziata odzywczo na wlosy i
skore glowy,

- wzmacnia wilosy,

- chroni wlosy przed utratg
wilgoci,

-nadaje zdrowy blask i pigkny
wyglad,

- pobudza wtosy do wzrostu,

- wlosy i skora
glowy

Odzywka do wloséow

Aqua, Hippophae Rhamnoides Pulp Qil (organiczny olej
rokitnika), Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate,
Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Linum Usitassimum Seed Oil
(olej syberyjskiego Inu), Pulmonaria Officinalis Extract (miodunka
plamista), Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Cellulose
Gum, Parfum, Citric Acid, Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, Sorbic
Acid.

- przywracaja zniszczonym i
matowym wlosom tadny
wyglad,

- nadaja potysk,

- zapobiegaja wypadaniu
wlosow i rozdwajaniu si¢
koncowek wlosa,

- wzmacnia cebulki wlosowe

- kompresy na
wlosy i skore
glowy

Organiczny balsam
do wlosow z
rokitnikiem

Aqua, Hippophae Rhamnoides Pulp Oil (organiczny olej
rokitnika), Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate,
Cetearyl Alcohol, Ceteareth-20, Linum Usitassimum Seed Oil
(olej syberyjskiego Inu), Pulmonaria Officinalis Extract (miodunka
plamista), Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride, Cellulose
Gum, Parfum, Citric Acid, Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, Sorbic
Acid.

- dziatanie regeneracyjne,

- pielegnacja wtoséw suchych,
zniszczonych

- wzmacnia wlosy,

- regeneruje,

- przywraca naturalny blask,
utatwia rozczesywanie

- wlosy
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Organiczny zel pod Aqua, Hippophae Rhamnoides Pulp Oil (organiczny olej rokitnika), - odzywia skorg, - cialo
prysznic z rokitnika Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate, Cetearyl Alcohol, - regeneruje,
Ceteareth-20, Linum Usitassimum Seed Oil (olej Inu syberyjskiego), - nawilza, uelastycznia,
Pulmonaria Officinalis Extract (ekstrakt uczepu tojlistkowego), Guar wygladza, zmickcza
Hydroxypropyltrimonium Chloride, Cellulose Gum, Parfum, Citric Acid,
Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, Sorbic Acid
Natura Zel Rokitnikowy Aqua, Cyclopentasiloxane, Bis-Cetearyl Amodimethicone, Acrylates/C10- - kazdy rodzaj
SIBERICA Prostujacy Wlosy 30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Cocamidopropyl Betaine, Coco- -mocne utrwalenie wloséw
OBLEPIKHA Glucoside, Hydroxypropyl Guar, Dimethiconol, Hippophae Rhamnoides | fryzury, nawilza i
SIBERICA / Fruit Oil*, Rosa Damascena Flower Extract*, Betula Alba Juice*, Panax odzywia wlosy
Rosja Ginseng Root Extract®, Arctium Lappa Root Extract*, Pinus Pumila Produkt nie zawiera
Needle Extract™!, Larix Sibirica Needle Extract !, Festuca Altaica szkodliwych zwiazkow
Extract™!, Pinus Sibirica Seed Oil Polyglyceryl-6 Esters™, Phospholipids, | chemicznych: Silikonow,
Sphingolipids, Hippophae Rhamnoides amidopropyl BTH-BTA, Olei
BetaineHR, Tocopherol, Glyceryl Oleate, Glyceryl Linoleate, Retinyl mineralnych, PEG,
Palmitate, Benzyl Alcohol, Caprylhydroxamic Acid, Sodium Benzoate, Parabenow
Potassium Hydroxide, Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methylpropional,
Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool.
Zel rokitnikowy do Aqua, Acrylates/Methacrylamide Copolymer, Cocoyl -ksztattuje i utrzymuje - utatwia
stylizacji wlosow Proline, Hydroxyethylcellulose, Hydroxypropyl Guar, Silk Amino Acids, fryzure -nawilza wilosy, rozczesywanie

Naturalne utrwalenie

Sodium Cocoyl Glutamate, Potassium Hydroxide, Hippophae
Rhamnoides Fruit Oil*, Amaranthus Caudatus Seed Oil*, Cratageus
Monogina Flower Water, Spiraea Ulmaria Extract®, Vaccinium
Macrocarpon Seed Oil, Empetrum Nigrum Fruit Juice*, Pinus Pumila
Needle ExtractWH, Rhodiola Rosea Root Extract WH, Sorbus Sibirica
Extract"H, Pinus Sibirica Seed Oil Polyglyceryl-6 EstersPS, Phospholipids,
Sphingolipids, Hippophae Rhamnoidesamidopropyl

BetaineHR, Hydrolyzed Vegetable Protein, Glyceryl Linoleate, Retinyl
Palmitate, Biotin, Folic Acid, Cyanocobalamin, Niacinamide, Pantothenic
Acid, Pyridoxine, Ribaflavin, Panthenol, Thiamine, Yeast Polypeptides,
Potassium Sorbate, Caprylhydroxamic Acid, Benzyl Alcohol, Tetrasodium
Glutamate Diacetate, Benzyl Salicylate, Butylphenyl Methylpropional,
Citronellol, Geraniol, Limonene, Linalool.

- chroni przed wysoka
temperaturg ,
- nie obcigza wlosow
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Krem do rak

Aqua, Caprylic/ Capric Triglyceride, Octyldodecanol, Glyceryl Stearate,
Cetearyl Alcohol, Isopropyl Palmitate, Glycerin, Helianthus Annuus Seed
Oil, Saccharide Isomenate, Hippophae Rhaimnoides Fruit Oil*, Pinus
Sibirica Seed Oil Polyglyceryl-6 Esters™, Vaccinium Macrocarpon Seed
Oil, Tocopheryl Acetate, Sorbus Sibirica ExtractWH, Geranium Sibiricum
ExtractWH, Hesperis Sibirica ExtractWH, Larix Sibirica Needle
ExtractWH, Crepis Sibirica ExtractWH, Amaranthus Spinosus Seed
Extract*, Sodium Stearoyl Glutamate, Xantham Gum, Dehydroacetic Acid,
Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Citric

Acid, Parfum, CI 19140, CI 15985, Butylphenyl Methylpropional,
Geraniol, Linalool.

-odzywia i nawilza skore
-nasyca witaminami
-regeneruje zniszczenia

- sucha skora
dloni

Krem do stop

Aqua, Urea, Octyldodecanol, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii
Butter*, Glyceryl Stearate, Glycerin, Cetearyl Glucoside, Saccharide
Isomerade, Tocopheryl Acetate, Menthol, Hippophae Rhaimnoides Fruit
Oil*, Pinus Sibirica Seed Oil Polyglyceryl-6 EstersPS, Abies Sibirica
Needle ExtractWH, Salvia Officinalis Oil, Achillea Asiatica ExtractWH,
Anemonoides Altaica ExtractWH,Sodium Stearoyl Glutamate,
Dehydroacetic, Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate,
Butylphenyl Methylpropional, Geraniol, Linalool.

- regeneruje zniszczong
skore

-zmigkcza i wygladza
-intensywnie nawilza

- skora stop

Pianka do kapieli

Aqua, Sodium Coco-Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Lauryl Glucoside,
Sodium Chloride, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil*, Pulmonaria
Officinalis Extract, Sorbus Sibirica ExtractWH, Larix Sibirica Needle
ExtractWH, Achillea Asiatica ExtractWH, Linum Usitatissimum Seed
Oil*, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Rubus Arcticus Fruit Extract,
Argania Spinosa Kernel Oil*, Rosa Damascena Flower

Water*, Hippophae Rhamnoidesamidopropyl BetaineHR,
Pineamidopropyl BetainePS, Retinyl Palmitate, Tocopherol, Parfum,
Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Benzyl Alcohol, Dehydroacetic
Acid, CitricAcid, CI 15985, CI 19140, Limonene.

- zmigkcza i uelastycznia
skore,

-poprawia wyglad skory
-zapobiega starzeniu

- cialo

Zel pod prysznic

Aqua, Sodium Coco-Sulfate, Lauryl Glucoside, Cocamidopropyl Betaine,
Sodium Chloride, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil*, CocoOGlucoside,
Glyceryl oleate, Pulmonaria Officinalis Extract, Sorbus Sibirica
ExtractWH, Larix Sibirica Needle ExtractWH, Achillea Asiatica
ExtractWH, Linum Usitatissium Seed Oil*, Macadamia Ternifolia Seed
Oil, Rubus Arcitus Fruit Extract, Argania Spinosa Kernel Oil*, Rosa
Damascena Flower Water*, Guar Hydroxypropyltrimonium Chloride,
Hippophae Rhamnoidesaminodopropyl Betaine HR, Pineamidopropyl
BetainePS, Retinyl Palmitate, Tocopherol, Parfum, Benzyl Alcohol,

-zmigkcza i uelastycznia
skore

-gleboko nawilza
-poprawia wyglad skory

- cialo
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Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Dehydroacetic Acid, Citric Acid, CI
15985, CI19140, Limonene.

Odzywcze masto do
ciala

Aqua, Isopropyl Palmitate, Stearic Acid, Glycerin, Cetyl Palmitate,
Saccharide Isomerade, Hippophae Rhaimnoides Fruit Oil*, Tocopheryl
Acetate, Pantax Ginseng Root Extract®, Rosa Canina Fruit Oil*, Sorbus
Sibirica ExtractVt, Pinus Pumila Needle Extract™", Pinus Sibirica Seed Oil
Polyglyceryl-6 Esters™, Xanthan Gum, Potassium Hydroxide, Benzyl
Alcohol, Glyceryl Undecylenate, CI 19140, CI 15985, Parfum

-gleboko nawilza i
odzywia

-regeneruje skore
-dostarcza niezbednych
kwasow

-sucha i
odwodniona
skora

Maska do wlosow

Aqua, Cetearyl Alcohol, Olea Europaea Fruit Oil*, Cetyl Esters, Bis-
Cetearyl Amodimethicone, Behentrimonium Chloride, Glyceryl Stearate,
Cetrimonium Chloride, Dimethicone, Panthenol, Dimethiconol,
Laurdimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed Keratin, Argania Spinosa
Kernel Oil*, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil*, Macadamia FTernifolia
Nut Oil, Hydrolyzed Wheat Protein, Pinus Sibirica Seed OilVH,
Phospholipids, Glycine Soja Oil, Glycolipids, Glycine Soja Sterols,
Humulus Lupulus Flower Extract, Arctium Lappa Root Extract*, Urtica
Dioica Leaf Extract*, Rhodiola Rosea Root ExtractVt, Sorbus Sibirica
Extract"t, Hippophae Rhamnoidesamidopropyl Betaine"™®, Tocopherol,
Glyceryl Linoleate, Glyveryl Oleate, Glyceryl Linolenate, Retinyl
Palmitate, Helianthus Annuus Seed Oil, Pinus Sibirica Seed Oil
Polyglyceryl-6 Esters™S, Hydroxyethylcellulose, Sodium PCA, Sodium
Lactate, Arginine, Aspartic acid, PCA, Glycine, Alanine, Serine, Valine,
Proline, Threonine, Isoleucine, Histidine, Phenylalanine, Benzyl Alcohol,
Benzoic Acid, Sorbic Acid, Biotin, Folic Acid, Cyanocobalamin,
Niacinamide, Pantothenic Acid, Pyridoxine, Riboflavin, Thamine, Yeast
Polypeptides, Cetrimonium Bromide, Parfum, Citric Acid, CI 15985, CI
16225, CI 19140, CI 42090.

-gleboko regeneruje
uszkodzong strukture
wlosow

-nadaje wlosom
elastycznos$¢ i blask
-stymuluje wzrost wlosow

Szampon
rokitnikowy do
kazdego rodzaju
wloséw

Aqua, Sodium Coco-Sulfate, Lauryl Glucoside, Cocamidopropyl Betaine,
Sodium Chloride, Panthenol, Glyceryl Oleate, Hippophae
Rhamnoidesamidopropyl Betaine™®, Pineamidopropyl Betaine®s,
Hippophae Rhamnoides Fruit OQil*, Linum Usitatissimum Seed Oil*,
Argania Spinosa Kemel Oil*, Panax Gingseng Root Extract®, Larix
Sibirica Needle Extract"H, Polyquatemium-44, Guar
Hydroxypropyltrimonium Chloride, Hydrolyzed Wheat Protein, Achillea
Asiatica Extract"!, Pinus Sylvestris Bark Extract*, Styrene/Acrylates
Copolymer, Coco-Glucoside, Biotin, Folic Acid, Cyanocobalamin,
Niacinamide, Pantothenic Acid, Pyridoxine, Riboflavin, Thiamine, Yeast
Polipeptydes, Glycerin, Sodium PCA, Sodium Lactate, Arginine, Aspartic
Acid, PCA, Glycine, Alanine, Serine, Valine, Proline, Threonine,

-niewiarygodna obj¢tosé
poczawszy od cebulek az
po same konce,
podtrzymuje odpowiedni
poziom nawilzenia
wlosow

- wlosy
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Isoleucine, Histidine, Phenylalanine, Citric Acid, Benzyl Alcohol,
Dehydroacetic Acid, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Parfum, Citric
Acid, CI 15985, CI 19140, Limonene.

Odzywka do wloséw

Aqua, Cetearyl Alcohol, Cyclopentasiloxane, Polyquatemium-37, Glyceryl
Stearate, Cetrimonium Chloride, Panthenol, Behentrimonium Chloride,
Lauryl Glucoside, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil*, Argania Spinosa
Kemel Oil*, Linum Usitatissimum Seed Oil*, Rosa Canina Fruit Oil*,
Achillea Asiatica ExtractWH, Larix Sibirica Needle ExtractWH,Pinus
Sylvestris Bark Extract*, Panax Ginseng Root Extract*, Trifolium Pratense
Flower Extract, Hydrolyzed Wheat Protein, Sodium PCA, Sodium Lactate,
Arginine, Asparctic Acid, PCA, Glycine, Alanine, Serine, Valine, Proline,
Theronine, Isoleucine, Histidine, Phenylalanine, Retinyl Palmitate,
Sodium Ascorbyl Phosphate, Tocopherol, Biotin, Folic Acid,
Cyanocobalamin, Niacinamide, Pantothenic Acid, Pyridoxine, Ribaflavin,
Thiamine, Yeast Polypeptides, Hippophae Rhamnoidesamidopropyl
BetaineHR, Pineamidopropyl BetainePS, Glycerin, Cetrimonium Bromide,
Benzyl Alcohol, Benzoic Acid, Sorbic Acid, Citric Acid, Parfum, CI
19140, CI15985

- odzywia i intensywnie
nawilza

- nadaje nadzwyczajna
objetose,

- uelastycznia

- wlosy

SYLVECO / Lekki krem Aqua, Vitis Vinifera Seed Oil, Glycine Soja Oil, Sorbitan Stearate, Sucrose | - rewitalizacja cery,
Polska rokitnikowy Cocoate,Hippophae Rhamnoides Qil, Butyrospermum Parkii Butter, - wyréwnanie kolorytu,
Glyceryl Stearate, Argania Spinosa Kernel Oil, Simmondsia Chinensis - nawilzenie,
Seed Oil, Stearic Acid, , Betulin, Tocopheryl Acetate, Aloe - roz§wietlenie cery
Barbadensis Leaf Extract, Allantoin, Xanthan Gum, Dehydroacetic Acid,
Saponaria Officinalis Root Extract.
VIANEK / Polska | Odzywczy krem pod | Glycine Soja Oil — olej sojowy -odzywcze, - skora okolic
oczy Sucrose — cukierGlyceryl Stearate — naturalny, roslinny emulgator - antyoksydacyjne, oczu
Prunus Armeniaca Seed Powder — proszek z nasion moreli - przeciwstarzeniowe

Glyceryl Laurate — emolient thusty

Prunus Armeniaca Kernel Oil — olej pozyskiwany z pestek moreli
Hippophae Rhamnoides Oil — olej rokitnikowy

Tocopheryl Acetate — witamina E

Benzyl Alcohol — konserwant dozwolony przez Ecocert
Dehydroacetic Acid — konserwant dozwolony przez Ecocert
Parfum — substancje zapachowe

Limonene, Linalool — sktadniki olejkéw eterycznych
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Intensywnie
odzywczy krem do
twarzy

Aqua, Glycine Soja Oil, Prunus Armeniaca Kernel Oil, Sorbitan Stearate,
Sucrose Cocoate, Hippophae Rhamnoides Oil, Glyceryl Stearate,
Glycerin, Humulus Lupulus Cone Extract, Mel Extract, Persea Gratissima
Butter, Lecithin, Stearic Acid, Cetearyl Alcohol, Cera Alba, Tocopheryl
Acetate, Xanthan Gum, Benzyl Alcohol, Parfum, Dehydroacetic Acid,
Benzyl Salicylate, Lilial, Hexyl Cinnamal.

- odzywia cerg,
- dziata
przeciwzmarszczkowo

- skora twarzy,
szyi 1 dekoltu

Odzywcza Maseczka-
Peeling do twarzy

Glycine Soja Oil, Linum Usitatissimum Seed Extract, Glyceryl Stearate,
Mel Extraxt, Prunus Armeniaca Kernel Oil, Theobroma Cacao Seed Butter,
Persea Gratissima Butter, Butyrospermum Parkii Butter, Hippophae
Rhamnoides Oil, Tocopheryl Acetate, Benzyl Alcohol, Parfum,
Dehydroacetic Acid

- dzialgnie odzywcze
- przeciwzmarszczkowe

- skora twarzy

Tonik i plyn
micelarny

Aqua, Decyl Glucoside, Glycerin, Calendula Officinalis Flower Extract,
Propanediol, Panthenol, Prunis Armeniaca Kernel Oil, Hippophae
Rhamnoides Oil, Lecithin, Citric Acid, Phytic Acid, Cocamidopropyl
Betaine, Benzyl Alcohol, Parfum, Dehydroacetic Acid, Benzyl Salicylate,
Hexyl Cinnamal, Lilial, Coumarin

- nawilzenie i ukojenie
skory, - oczyszczenie

- skora twarzy,
szyi 1 dekoltu

FITOKOSMETIK | Pokrzywowa maska z | Aqua, Glyceryl Monostearate, Behamidopropyl Dimethylamine, Urtica - wlosy farbowane - wlosy i skora
/ Rosja rokitnikiem do Dioica Extract, Chamomilla Recutita FLower Oil Extract, Hippophae odzyskujq. naturalny blask | glowy
wlosow Rhamonides Oil, Salvia Officinalis Extract, Glycerin, Glyceryl Stearate - wzmacnia wlosy i
SE, Dimethicone, Panthenol (wit. BS), Parfum, Lacic Acid, Benzoic Acid, n;}jﬁwm ich uszkodzong
Sorbic Acid, Dehydroacetic Acid, Benzyl Alcohol, C142090, C116255 fchm‘r’ffwiosy orzed
promieniowaniem UV
- pokrzywa dostarcza
wlosom niezbedne
mineraty i witaminy
- olej z rokitnika nawilza i
regeneruje zniszczone
wlosy
DR. HAUSCHKA | Krem pod oczy Water (Aqua), Persea Gratissima (Avocado) Oil, Rosa Damascena Flower | - nawilzajace,
/Niemcy Water, Glycerin, Alcohol, Ananas Sativus (Pineapple) Fruit Extract, —orzeéw.ia_.i ace, - skora wokot
Althaea Officinalis Leaf Extract, Beeswax (Cera Alba), Calendula -uspokajajace oczu

Officinalis Flower Extract, Arachis Hypogaea (Peanut) Oil, Hectorite,
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil, Rosa Damascena Flower
Extract, Prunus Armeniaca (Apricot) Kernel Oil, Lysolecithin, Simmondsia
Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Mangifera
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Indica (Mango) Seed Butter, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter,
Hippophae Rhamnoides Fruit Qil, Chondrus Crispus Extract, Glyceryl
Stearate, Stearic Acid, Xanthan Gum, Sodium Stearoyl Lactylate,
Fragrance (Parfum)*, Geraniol*

LAVERA /Niemcy | Dezodorant Roll on z | Aqua, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Cellulose, Zinc Oxide, Glycerin, - od$wieza i zapewnia - skora pod
pomarancza i Glyceryl Caprylate, Limonene, Xanthan Gum, Zinc Ricinoleate, uczucie komfortu pachami
rokitnikiem Simmondsia Chinensis Seed Oil, Hydrogenated Palm Glycerides, Citrus - chr.oni’p'rzed nadmierng

Aurantium Dulcis Peel Oil, Hippophae Rhamnoides Fruit Extract, pothqusqq e ,

L. . . - nawilza i od$wieza skore

Calendula Officinalis Flower Extract, Foeniculum Vulgare Fruit Extract, - koi i lagodzi podraznia

Citrus Aurantium Amara Flower Water, Gossypium Herbaceum Extract,

Hamamelis Virginiana Extract, Hydrated Silica, Hydrogenated Lecithin,

Stearic Acid, Fragrance, Citral, Geraniol, Citronellol, Linalool, Farnesol.
Receptury Agafii | Pasta do zebow Aqua, Glycerin, Silica, Sorbitol, Xylit, Sodium Lauroyl Sarcosinate, - zapobiega krwawieniu - wrazliwe
/Rosja Xanthan Gum, Ribes Nigrum Leaf Water, Hippophae Rhaimnoides Fruit | dziasel, zgby 1 dzigsta

Oil, Citrus Lemon Peel Oil, Melissa Officinalis Flower Water, Disodium - zapobiega stanom

zapalnym,

Rutinyl Disulfate, Ascorbic Acid Polypeptide, Tocopherol, Chamomilla
Recutita Flower Extract, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Citric Acid,
Parfum, Limonene, CI 75120.

- wybielenie zebow
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SE, Glycerin, Hippophae Rhamnoides Oil, Fragrance

(Parfum)*, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Malva Sylvestris (Mallow)
Extract, Xanthan Gum, Tapioca Starch, Cetearyl

Alcohol, Limonene*, Linalool*, Citronellol*, Benzyl Benzoate*, Benzyl
Salicylate*, Geraniol*, Citral*, Farnesol*.

- mocno odzywia,
- nadaje koloryt skorze,

PURITO /Korea Hippophae Rhamnoides Fruit Extract (70%), Methylpropanediol, - rozjasniajgce - skora twarzy,
Pid. Rozswietlajacy Glycerin, Cetyl Ethylhexanoate, Macadamia Ternifolia Seed Oil, - antyoksydacyjne szyi
krem dla szarej Niacinamide, Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate, Cetearyl Alcohol,
skory Phenyl Trimethicone, Portulaca Oleracea Extract, Citrus Unshiu Extract,
Sodium Hyaluronate, Butylene Glycol, Adenosine, Panthenol, Citrus
Sea Buckthorn Vital | Ayrantium Dulcis (Orange) Peel Oil, Sorbitan Stearate, Glyceryl Stearate
70 Cream SE, Methyl Methacrylate Crosspolymer, 1,2—Hexanediol, Carbomer,
Arginine, Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Caprylyl
Glycol, Ethylhexylglycerin, Disodium EDTA.
BERGHOFF Balsam rokitnikiem i | Aqua, Paraffinum Liquidum, Methylpropanediol, Glyceryl, Stearate,
/Niemcy maslem shea Glycerin, Cetearyl Alcohol Butyrospermum Parkii Butter,Isopropyl
Myristate, Hippophae Rhamnoides Fruit Oil, Panthenol,
Ethylhexylglycerin,Ceteareth-20,Ceteareth-12
Cetyl Palmitate, Disodium EDTA, Dimethicone, Sodim Carbomer, Parfum,
Amyl Cinnamal, Citronellol, Hexyl, Cinnamal, Linalool, Phenoxyethanol
WELEDA / Odzywczy balsam do | Water (Aqua), Sesamum Indicum (Sesame) Seed - nadaje gladkos$¢ i - ciato
Niemcy ciala z rokitnikiem Oil, Alcohol, Butyrospermum Parkii (Shea) Butter, Glyceryl Stearate Jjedwabistos¢ skorze,

Zrodto: opracowanie wlasne
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II. CZESC DOSWIADCZALNA
1. Zalozenia badawcze

1.1. Cel pracy i zakres badan

Analiza danych literaturowych pokazata, iz zainteresowanie naturalnymi sktadnikami
kosmetykow stale wzrasta, a przyczyna tego jest m.in. wzrost proekologicznej §wiadomosci
konsumentoéw, a takze upowszechnienie wiedzy o dziataniu naturalnych substancji biologicznie
czynnych. Surowce pochodzenia ro§linnego sa coraz czgsciej wykorzystywane jako bezpieczne
1 skutecznie dzialajace sktadniki kosmetykow. Znane od dawna lecznicze wlasciwos$ci jagod
rokitnika, ktore wykorzystywano juz w starozytnos$ci, znalazly potwierdzenie w wynikach
wspolczesnych badan. Dowodzg one, ze prozdrowotne wilasciwosci owocow rokitnika sg
zwigzane z obecnos$cig w nich substancji biologicznie czynnych.

Analizujagc sktad preparatow z wyciagiem z rokitnika dostgpnych na rynku
kosmetycznym:

1. Nie stwierdzono wystepowania emulsji nawilzajacych do twarzy z ekstraktem wodno-
glicerynowym z rokitnika. Wigkszo$¢ kreméw zawiera jedynie olej rokitnikowy, co
przeklada si¢ na brak substancji biologicznie aktywnych rozpuszczalnych w wodzie
pochodzacych z rokitnika.

2. Stwierdzono, iz wystgpuje mata liczba kosmetykéw z rokitnika, przeznaczonych do
pielegnacji twarzy. Przewazaja kosmetyki do ciata (balsamy, peelingi) oraz kosmetyki
do wlosow.

3. Receptury kosmetykow dostepne na rynku nie wykorzystujg wszystkich wlasciwosci
leczniczych 1 pielggnacyjnych owocdw rokitnika.

Glownym celem pracy bylo wigc wykazanie, iz ekstrakty wodno-glicerynowe
1 wyciag z owocow rokitnika zwyczajnego moga wptywac na polepszenie jakosci i dziatanie

pielegnacyjne opracowanych prototypow nawilzajacych emulsji kosmetycznych.
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Postawiono teze, iz ekstrakty wodno-glicerynowe z owocdéw rokitnika mogg stanowic
innowacyjny, bogaty w substancje aktywne skfadnik kosmetyczny o wlasciwosciach
nawilzajacych.

Sformutowano nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Ekstrakty z owocoéw rokitnika wykazuja duzg aktywnos$¢ antyoksydacyjng, a takze
cechuja si¢ wysoka zawarto$cig witaminy C.

2. Im wigkszy jest dodatek ekstraktu, tym lepsze wiasciwosci wykazuje emulsja, lecz
czynnikiem ograniczajagcym wielko$¢ dodatku jest stabilnos¢ emuls;ji.

3. Emulsje kosmetyczne z rokitnika sg akceptowalne przez konsumentow pod wzgledem
cech sensorycznych i reologicznych.

4. Emulsje z dodatkiem ekstraktow wodno-glicerynowych z owocow rokitnika sg
efektywnymi kosmetykami wykazujacymi dziatanie rozjasniajace, nawilzajace oraz

regeneracyjne wzgledem skory.
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1.2. Zakres badan

Ponizszy schemat przedstawia zakres wykonanych badan.

ETAP 1
przygotowanie ekstraktéw wodno — glicerynowych i wyciagu ze Swiezych owocow
rokitnika

oznaczenie zawartosci
witaminy C

e  oznaczenie ogolnej
zawartoSci polifenoli

oznaczenie
calkowitego
potencjalu
antyoksydacyjnego

ETAP II
sporzadzenie prototypéw nawilzajacych emulsji kosmetycznych typu o/w metoda ,,na
zimno” 3% i 5%

/ . oznaczenie pH \ ocena

e  ocena stopnia

nawilzenia skory . oznaczenie barwy sensoryczna
(badanie e okre§lenie stabilno$ci ocena
korneometryczne) emulsji w czasie sensoryczna

e  pomiar e ocena stopnia hedonistyczna

wspolczynnika nawilzenia
skoryoznaczenie
konsystencji (tekstury)

okreslenie lepkosci

Schemat 1. Schemat zakresu badan
Zrodlo: opracowanie wiasne
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2. Material badawczy
2.1. Ekstrakty wodno-glicerynowe z rokitnika.

Material badawczy stanowily wykonane na potrzeby badan ekstrakty wodno-
glicerynowe ze $wiezych i suszonych owocdéw rokitnika oraz wycisnigty sok ze §wiezych
OWOCOW:

Przeanalizowano 4 ekstrakty wodno-glicerynowe oraz sok:

e A ekstrakt z 500 g §wiezych owocéw w 700 ml roztworu (500 ml gliceryny ro$linne;j,

100 ml wody destylowanej, 100 ml alkoholu etylowego),

e B ekstrakt z 200 g suszonych owocoéw w 700 ml roztworu (500 ml gliceryny roslinne;,

100 ml wody destylowanej, 100 ml alkoholu etylowego),

e Al ekstrakt z 1000 g $wiezych owocow w 700 ml roztworu (500 ml gliceryny
roslinnej, 100 ml wody destylowanej, 100 ml alkoholu etylowego),

e Bl ekstrakt z 400 g suszonych owocow w 700 ml roztworu (500 ml gliceryny
ro$linnej, 100 ml wody destylowanej, 100 ml alkoholu etylowego),

e ( sok ze $§wiezych owocow.

Swieze owoce rokitnika, uzyte do przygotowania ekstraktow wodno-glicerynowych,
zostaly zakupione bezposrednio z plantacji we wrzesniu 2017 roku. Owoce podzielono na dwie
partie. Jedng parti¢ owocOw przeznaczono do przygotowania ekstraktu i wyciagu ze swiezych
owocoOw rokitnika, druga wysuszono w warunkach domowych za pomocg suszarki elektryczne;j
MPM typ MSG-02, 400. Owoce suszono przez 12 godzin w II stopniu przeptywu powietrza.

Nastepnie przygotowano ekstrakty wodno-alkoholowe z suszonych i $wiezych owocow
rokitnika wedhug receptury zastosowanej w badaniach Ratz-Eyko i wspéipr.'>> Na ekstrahenty
wybrano substancje z grupy alkoholi (alkohol etylowy, gliceryna) gdyz utatwiaja rozpuszczanie
substancji aktywnych wystepujacych w roslinach lipofilowych.

Bezposrednio po sporzadzeniu ekstraktow dodano do niego 1% (v/v) roztwor mieszaniny

konserwantow (benzoesan sodu i sorbinian potasu).

155 Ratz-Lyko, A., Arct, J., Pytkowska, K., Majewski, S. (2014). Ocena wtasciwos$ci kosmetycznych
Ekstraktow etanolowych z wyttokow Oenothera biennia, Boragoofficinalis i Nigellasativa. Pol J Cosmetol
17(3), 246-251.
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2.2. Nawilzajace emulsje kosmetyczne 3% i 5%.

2.2.1. Sporzadzenie emulsji kosmetycznych typu O/W.

Prototypy emulsji kosmetycznych sporzadzono w nastepujacy sposob: skladniki fazy
olejowej (I) zmieszano i podgrzano do temperatury ok. 65-70°C nast¢pnie mieszano w celu
uzyskania jednorodnej konsystencji. Faz¢ wodng podgrzano takze do temp. 65-70°C i dodano
do fazy tluszczowej, ciggle mieszajac. Powstalg emulsje ochtodzono, ciggle mieszajac do temp.
ok. 55-60°C. Nastepnie rozdzielono do 5 pojemnikéw szklanych i dodano kolejno ekstrakty
ros$linne w odpowiednich proporcjach w celu uzyskania 3% 1 5% emulsji kosmetycznych oraz
emulsji z wycisnigtym sokiem ze Swiezych owocow rokitnika. Do kazdej emulsji odpowiednio
dodano konserwant. Kolejnym etapem byta analiza uzyskanych emulsji.

Receptury emulsji kosmetycznych przedstawiono w Tab.5, a etapy ich wytwarzania
pokazano na schemacie 2. Symbolem SO oznaczono emulsj¢ ze $wiezym sokiem, natomiast
SW X, emulsje z ekstraktem ze §wiezych owocoéw rokitnika, SU X, ekstrakt z suszonych

owocow rokitnika w stezeniu X (X = 3%, 5%)

Tabela 5. Receptura prototypoéw emulsji kosmetycznych wykonanych metoda ,,na zimno”

FAZA Nazwa handlowa Nazwa wg INCI | Baza | SO | SW3 | SU3 | SW5 | SUS
Stezenie %
L. Olej parafinowy Parafinum 6,0
Olejowa Liquidum
Lanette O Cetearyl Alcohol 7,0
Emulgin B2 Ceteareth — 20 4,0
Masto Shea Butyrospermum 2,0
Parkii
Crodamol IPM Isopropyl Mirystate 2,0
IL. Gliceryna Glycerin 2,0
Wodna Wyciag roslinny/ - 30 | 3,0 | 3,0 | 50 | 5,0
sok
Woda Aqua Do 100
Konserwant SodiumBenzoate and 0,3
PotassiumSorbate

Zrédlo: Molski M., Chemia piekna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.
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Skladniki fazy Skladniki fazy

olejowej (I) wodnej (IT)
podgrzanie do temp. podgrzanie do
65 — 70°C mieszanie temp. 65 — 70°C
mieszanie
Emulgowanie

Schlodzenie do temp. 55 — 60°C

Prototyp emulsji bazowej + ekstrakt

Sw3 SuU3 SW5 SuU5 SO3

SW - ekstrakt wodno-glicerynowy ze §wiezych owocow rokitnika
SU — ekstrakt wodno-glicerynowy z suszonych owocow rokitnika
SO — sok ze $wiezych owocow rokitnika

Schemat 2. Schemat wytwarzania emulsji kosmetycznych ,,na zimno”
Zrodto: opracowanie wlasne
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3. Metodyka badan

3.1. Okreslenie aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow wodno-glicerynowych oraz

soku z rokitnika

Do pomiaru aktywnos$ci antyoksydacyjnej ekstraktow roslinnych wykorzystywanych
jest szereg metod. Mozna tu wyr6zni¢ zarowno testy wykonywane in vivo, jak 1 in vitro. Do
najbardziej rozpowszechnionych metod in vitro zaliczane s3 m.in. metoda DPPH oraz metoda
F-C. Wedtug Cybul i in. oraz Mello i in. w porownaniu z tradycyjnymi metodami in vivo
systemy in vitro sg latwiejsze do przeprowadzenia, szybsze i mniej kosztowne. Pozwalajg
zmniejszy¢ koszty oraz wyeliminowa¢ wiele czynnikdw wplywajacych na powstawanie
btedéw przy pomiarach in vivo.!36!%7

Metoda z zastosowaniem odczynnika DPPH jest szeroko stosowana przy okreslaniu
wlasciwosci  przeciwutleniajacych zwiazkow fenolowych.!® Wedtug Sanchez-Mereno
otrzymane wyniki sg odtwarzalne i poréwnywalne z warto$ciami uzyskanymi podczas innych
badan opartych na zdolnosci zmiatania wolnych rodnikow, a ponadto jest szybka i doktadna.
Metoda z zastosowaniem odczynnika Folina-Ciocalteau (F-C) stuzy do analizy catkowitej
zawartosci fenoli. Jej zaletg jest duza prostota i uzyteczno$¢ do standaryzacji materiatow

biologicznych.!'>

3.1.1. Oznaczenie ogolnej zawartosci zwiazkow fenolowych w ekstraktach z rokitnika

Potencjat antyoksydacyjny badanych ekstraktow oznaczono jako catkowitg zawarto$¢
polifenoli metoda spektrofotometryczng z zastosowaniem odczynnika Folina-Ciocalteu.

Do badan przygotowano 10% (m/m) roztwory z ekstraktow rokitnika oraz wyciagu
(soku) ze §wiezych owocow, 0,5 cm? roztworu mieszano z 2,5 cm? odczynnika F-C (0,2N) i 2

cm® roztworu NaxCOs (75 g/dm?). Probki inkubowano w temp. 25°C bez dostepu $wiatla. Po

136 Cybul, M., Nowak, R. (2008). Przeglad metod stosowanych w analizie wladciwosci antyoksydacyjnych
wyciagow roslinnych. Herba Polonica, 54(1), 68-78.

157 Mello, L. D., Hernandez, S., Marrazza, G., Mascini, M., Kubota, L. D. (2005). Investigations of the antioxidant
properties of plant extractsusing a DNA-electrochemical biosensor. Biosensors and Bioelectronics, 21(7),
1374-1382.

158 Nenadis, N., Tsimidou, M. (2002). Observations on the estimation of scavening activity of phenolic compounds
using rapid 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) tests., J. am. Chem.Soc., 79, 1191-1195.

159 Sanchez-Moreno, C. (2002). Methodsused to evaluate the free radical scavening activity in food and biological
systems, Food Sci.Technol.Int., 8, 121-137.
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uplywie 2 godzin mierzono absorbancj¢ przy diugosci fali 760 nm. Dla kazdego ekstraktu
z rokitnika wykonano trzy rownolegte oznaczenia.

Réwnoczesnie sporzadzono krzywa wzorcowa, obrazujaca zalezno$¢ absorbancji
kwasu galusowego od jego stezenia. Wyniki oznaczenia ogdlnej zawarto$ci polifenoli

w ekstraktach wyrazono w rownowaznikach kwasu galusowego (mg GAE/100ml) Rys.4.

3
1) /
; 2,5 L 4
2
= 2
S S5

=

’g‘ En 1,5
) /
e’
g 1
=
5]
'§4 0,5
wn R

0

0 5 10 15 20
Absorbancja

Rys. 4. Krzywa wzorcowa do oznaczania ogolnej zawartosci polifenoli w ekstraktach z rokitnika.
Zrodio: badanie wlasne.

3.1.2. Oznaczenie potencjalu antyoksydacyjnego z wykorzystaniem odczynnika DPPH

Aktywno$¢  przeciwutleniajaca  ekstraktow  ros§linnych  oznaczono  metoda
spektrofotometryczng z wykorzystaniem rodnika DPPH.

Ocenie podlegata zdolno$¢ ekstraktow rokitnikowych do wygaszania rodnika DPPH
(2,2-difenylo-1pikrylohydrazyl), przejawiajaca si¢ jako spadek absorbancji roztworu
metanolowego w trakcie reakcji z ekstaktem z rokitnika.

Do badan uzyto 10% roztwory badanych ekstraktow. Roztwory wirowano w wiro6wce
i odsgczono. Nastepnie pobrano po 0,75 cm® tych roztworéw i zmieszano z 2,25 cm?® roztworu
DPPH w metanolu (0,1 mM). Prébki inkubowano w temp. 25°C bez dostepu $wiatta przez 60
minut. Po tym czasie mierzono absorbancje¢ przy dtugosci fali 517 nm wobec metanolu jako
préby zerowej. Proba kontrolng byta mieszanina roztworu DPPH z woda destylowana. Wyniki

oznaczen podano jako % inhibicji wolnych rodnikow AA:

AA% = [(AB — AA)/AB] x 100,
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Gdzie:
AA — absorbancja badanej probki,

AB — absorbancja proby kontrolnej.!®°

3.1.3. Oznaczenie zawartosci witaminy C w ekstraktach i soku z rokitnika metoda

spektrofotometryczng

Do kolb stozkowych o pojemnosci 100 ml odmierzono po 10 ml przesgczow badanych
ekstraktow, dodano 10 ml buforu (30 g octanu sodu+70 ml wody+100 ml kwasu octowego)
1 miareczkowano do uzyskania rézowego koloru. Nastgpnie dodano po 10 ml ksylenu
1 pozostawiono na 10 minut w celu rozdzielenia si¢ warstw. Po tym czasie warstwy ksylenowe
o barwie lekko rézowej, przeniesiono ostroznie do kuwet spektrofotometrycznych, o grubosci
warstw 1 cm, 1 wykonano pomiary absorbancji przy dtugosci fali A=500 nm, wobec ksylenu
jako odnosnika. Wykonano po 2 oznaczenia dla kazdej préby, sporzadzonej w dwodch
powtorzeniach.

Réwnolegle sporzadzono krzywa wzorcowsg, obrazujaca zalezno$¢ absorbancji od
objetosci roztworu 2,6 dichloroindofenolu dodanego do badanej probki. Wyniki wyrazono

w mg witaminy C na 100g ekstraktu roslinnego i soku. (Rys.5).

0,8 //

Absorbancja
o
)
4

0,2 ) 4

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3
2,6 - dichloroindofenol [ml]

Rys. 5. Krzywa wzorcowa do oznaczania zawartosci witaminy C w ekstraktach wodno-glicerynowych oraz soku z
rokitnika.
Zrodlo: badanie wiasne

160 Wilczynska, A. (2009). Metody oznaczania aktywno$ci antyoksydacyjnej miodow pszezelich.
Bromat. Chem. Toksykol. XLII, 3, 870-874.
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3.2. Pomiar pH

Pomiar pH ekstraktow przeprowadzono za pomocg pehametru BASIC 20 firmy Crison
zaopatrzonego w elektrode zespolona, sktadajacg si¢ z dwoch elektrod: szklanej
i chlorosrebrowej, umieszczonych w jednej obudowie. Po zanurzeniu elementu pomiarowego
w badanym ekstrakcie, wystepujaca roznica potencjatow obu elektrod jest bezposrednio
odczytywana jako warto$¢ pH. Za wynik oznaczenia przyjeto Srednig arytmetyczng z trzech

niezaleznych pomiarow. Pomiary wykonano w temperaturze 20°c.

3.3. Okreslenie barwy ekstraktow i prototypow emulsji z rokitnika.

W celu okreslenia barwy poszczegdlnych ekstraktow wodno-glicerynowych oraz
prototypoéw emulsji  kosmetycznych z rokitnika wykorzystano metode kolorymetrii
trojchromatycznej. Parametry barwy oznaczono w systemie mi¢dzynarodowym CIE za pomoca
kolorymetru Konica-Minolta CR 400. Zmierzono trzy sktadowe tréjchromatyczne L* a* b*
gdzie: L* okreslata jasnos¢ i przyjmowata wartosci od 0 — absolutna czern do 100% - absolutna
biel. Parametry a* i b* wyrazaly chromatyczno$¢ barwy. Zmiany udzialu barw zielonej —
warto$ci ujemnej do czerwonej —dodatniej warto$ci reprezentuje parametr a*, natomiast barw
niebieskiej — warto$ci ujemnej i zottej — wartosci dodatniej parametr b*.1%!

Pomiaru barwy dokonywano w szalce pomiarowej ze szkta optycznego o $rednicy
34 mm, grubo$¢ warstwy badanej préby wynosita ok. 1 cm. Pomiary wykonano w trzech
powtorzeniach dla kazdego ekstraktu i emuls;ji.

Do okreslenia wptywu dodatku ekstraktéw na barwe emulsji (bazy) obliczono wzgledny
wspotczynnik zmiany barwy korzystajac z rownania:

AE* = ((Li*-Lo*+(ar*-ar*+(bi *-by*))

Przy opracowywaniu wynikéw zastosowano kryterium, gdzie wzgledne roznice barw (AE*)
okreslono jako: nierozpoznawalne (odchylenie niewidoczne) na poziomie od 0 do 1,
rozpoznawalne jedynie przez doswiadczong osobeg, ktora potrafi odrézni¢ niuanse barw

(niewielkie odchylenie), gdzie przedzial wartosci miesci si¢ pomiedzy 1 12, Srednie odchylenie

161 Goécinna, K., Walkowiak-Tomaczak, D. (2014). Czapski J. Wphyw warunkéw przechowywania roztworéw

koncentratu soku z buraka ¢wiklowego na parametry barwy i zawartoS¢ barwnikow betalainowych, Aparatura
Badawcza i Dydaktyczna, Poznan 2014, t.19, nr 2, s. 183-189.
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rozpoznawane przez osobe postronng na poziomie 2-3, odchylenie wyrazne o parametrach 3,5-

5 i duze odchylenie barwy >5.162

3.4. Okreslenie wlasciwosci fizykochemicznych emulsji kosmetycznych z dodatkiem 3% i

5% ekstraktu z rokitnika.

3.4.1. Oznaczenie wlasciwosci reologicznych emulsji

Bezposrednio po sporzadzeniu emulsji z dodatkiem 3% i 5% ekstraktu z rokitnika
oznaczono ich lepko$§¢ dynamiczng. Wlasciwos¢ ta jest istotnym parametrem
fizykochemicznym, gdyz od niej zalezytrwatos¢ 1 stabilno$¢ emulsji, a gldéwnie smarownos¢
1 zdolno$¢ przenikania substancji czynnych zawartych w preparatach kosmetycznych
1 farmaceutycznych w glab skory. Lepko$¢ jest toparametr charakteryzujacy opdr substancji
podczas jej plynigcia wywotanego sitami zewnetrznymi, inaczej okreslany jesttez mianem
tarcia wewngtrznego. Jednostka wspotczynnika lepkosci dynamicznej jest paskalosekunda
[Pa-s], jednak w praktyce wykorzystuje si¢ milipaskalosekunde [mPa-s]. W innych
opracowaniach mozna znalez¢ takze jednostki tj. pauz [P] lub centypauz [cP], gdzie 1cP =
1mPa-s.!%3

W niniejszej pracy pomiar lepkosci dynamicznej oraz granicy ptyni¢cia sporzadzonych
formulacji dokonano za pomocg lepkosciomierza (wiskozymetru) typu HADV III Ultra firmy
Brookfield.

Pomiary wspoétczynnika lepkosci dynamicznej nawilzajacych emulsji kosmetycznych
z ekstraktem wodno — glicerynowym z rokitnika, wykonano przy uzyciu lepkosciomierza typu
HADV III Ultra firmy Brookfield, wyposazonego we wrzeciona typu Helipath 1 wrzeciona
topatkowe. Pomiary przeprowadzono przy predkosci obrotowej 1,10 1 100 rpm, przy pomocy
wrzecion typu Helipath w temp. 20°C.

Wartosci granic plynigcia badanych emulsji kosmetycznych z rokitnika okreslono
rowniez za pomoca lepkosciomierza HADV III Ultra firmy Brookfield wyposazonego w zestaw
trzech wrzecion topatkowych (vanespindle). Pomiary dokonano przy statej predkosci
obrotowej wrzeciona: 1 rpm. Granic¢ plynig¢cia stanowita minimalna warto$§¢ naprezenia

$cinajgcego, powyzej ktorej nastgpowato ptyniecie ciata. Do rejestracji pomiardéw i ich analizy

162 Roj, A., Przybytowski, P. (2012). Ocena barwy napojow energetyzujacych. Bromat. Chem. Toksykol.
XLV (3), 817-821

163 K aminski, M., Mako$, P. (2015).0znaczanie wybranych parametréw fizykochemicznych
i technicznych materialow. Gdansk: Politechnika Gdanska-Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych.
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zastosowano program EZ-Yeld Software. Warto$¢ koncowa stanowita $rednia arytmetyczna

z trzech niezaleznych pomiaréw.

3.4.2. Okreslenie konsystencji emulsji kosmetycznych

Konsystencje emulsji kosmetycznych oznaczono za pomoca analizatora tekstury
Brookfield CT3. Podczas badania wykorzystano probnik sferyczny wykonany ze stali
nierdzewnej, o wymiarach §rednicy 12,7 mm. Gigboko$¢ zanurzenia probnika wynosita 10 mm
przy stalej predkosci przesuwu glowicy 0,1 mm/s. Podczas profilowej analizy tekstury (TPA)
oznaczono twardo$¢ oraz sit¢ adhezji. Miarg twardo$ci byla masa niezbedna do wcisnigcia
probnika na glgbokos¢ 10 mm (maksymalna sita rejestrowana w trakcie jednego cyklu
badawczego). Sita adhezji byla miarg przylegania preparatu do sondy, czyli masa, jaka nalezato
przytozy¢ do probnika, aby go wyciaggnaé z probki. Do rejestracji wynikéw zastosowano
program TexturePro CT. Koncowg warto$¢ stanowila $rednia arytmetyczna z trzech

niezaleznych pomiarow.
3.4.3. Oznaczenie pH emulsji kosmetycznych

Oznaczenie pH otrzymanych laboratoryjnie emulsji dokonano na podstawie normy BN-
77/6140-01/08. W celu zbadania pH emulsji kosmetycznych z rokitnika typu o/w, zastosowano
pehametr BASIC 20 firmy Crison. W tym celu, odpowiednig ilo$¢ preparatu przeniesiono do
wysokich zlewek z zachowaniem jednorodno$ci masy emulsji, w taki sposob, aby nie powstatly
wolne przestrzenie wypelnione powietrzem. Nastepnie dokonano pomiaréw pH emulsji
zanurzajac elektrode pomiarowa pehametru bezposrednio w badanej emulsji. Po
ustabilizowaniu si¢ ukladu pomiarowego, czyli braku istotnych zmian wartosci pH na
wyswietlaczu pehametru dokonano odczytu wynikow. Dokonano po trzy niezalezne odczyty

wartosci pH, gdzie warto$¢ koncowg stanowita ich srednia arytmetyczna.
3.4.4. Okreslenie stabilno$ci emulsji w czasie

Pomiary stabilnosci emulsji kosmetycznych, umozliwiajagcych charakterystyke
proceséOw 1 zjawisk fizykochemicznych na bardzo wczesnym etapie, przeprowadzono za
pomoca aparatu Turbiscan Lab Cooler firmy Formulaction. Badanie polegato na obserwacji
zmian fizykochemicznych, takich jak: migracja czastek, zmiana wielko$ci czastek, flokulacja,
koalescencja i sedymentacja, ktorych nie mozna byto zaobserwowa¢ wizualnie. Za pomocg

glowicy pomiarowej, zawierajacej zrodto swiatla i dwa zsynchronizowane sensory transmisji
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1 wstecznego rozproszenia, skanowano preparaty emulsyjne (Fot.7). Glowica poruszajac si¢ od
dotu do gory fiolki zbierata dane co 40 pm na catej wysokosci probki, do ok. 50 mm. Prébki do
badan przechowywano w temp. 42°C przez okres 42 dni, a co 7 dni dokonywano pomiaru.

Wyniki badan przedstawiono na wykresach generowanych przez oprogramowanie aparatu

Turbiscan Lab wersja 2.0.0.19.!64

T —

B — emulsja bazowa

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze $wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze $wiezych owocow rokitnika

Fot. 7. Probki emulsji kosmetycznych przed badaniem w turbiscanie
Zrodto: opracowanie wlasne

3.4.5. Testy temperaturowe emulsji

Za pomocg obcigzeniowych testow temperaturowych dokonano oceny wizualnej
emulsji kosmetycznych z rokitnikiem. Podczas eksperymentu obserwowano zmiang ich
wygladu, barwy, jednorodno$ci oraz zjawiska niestabilno$ci takie, jak: $mietanowanie,
koalescencja 1 rozwarstwianie. Wizualnej oceny sporzadzonych emulsji dokonywano
codziennie przez okres 14 dni — 7 pelych cykli — (chlodziarka-cieplarka). Emulsje
przechowywano naprzemiennie w podwyzszonej temperaturze (40°C przez jedng dobe)
1 w obnizonej temperaturze (5°C przez jedng dobe). Eksperyment przeprowadzono za pomoca

cieplarki typu ST-68 i chtodziarki firmy Amica.

164 K limaszewska, E., Matysa, A., Zigba, M., R6j, E., Wasilewski, T. (2016). Zastosowanie
hydrofobowego ekstraktu z nasion jezyny otrzymywanego przez ekstrakcj¢ nadkrytycznym ditlenkiem
wegla do wytwarzania maseczek kosmetycznych. Przemyst chemiczny, 95(6), 1151-1156.
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3.4.6. Badanie czystosci mikrobiologicznej

W celu zbadania czysto$ci mikrobiologicznej emulsji kosmetycznych, uzyto testow
mikrobiologicznych, zakupionych przez stron¢ internetowa www.zielonyklub.pl, ktore
umozliwialy kontrole preparatéw na obecno$¢ bakterii, drozdzy i grzybow. Test umozliwiat
kontrolg jakosci kosmetykow ze wzgledu na gwarancje powtarzalnosci wynikow. Sktadat si¢
ze sterylnej ptytki z naniesionym z obu stron podlozem, z dwoma rodzajami pozywki. Jedna
strona zawierala pozywke TTC agar — w celu oznaczenia bakterii, natomiast druga Rose Bengal
agar - w celu oznaczenia drozdzy 1 plesni. Podloze koloru blado-zo6ttego, przeznaczone byto do
inkubacji bakterii, natomiast do inkubacji grzybéw 1 plesni koloru rézowego. Pozywki nie
zawieraty substancji szkodliwych. W celu przeprowadzenia badania wykonano nastgpujace
czynnos$ci: fiolki testowe odkrgcono i ostroznie wyje¢to nie dotykajac pozywki. Sterylnym
gazikiem nabrano preparaty kosmetyczne 1 delikatnie rozprowadzono po catej powierzchni
pozywek z obu stron, bardzo cienkg warstwg. Ptytki ponownie wlozono do fiolki i szczelnie
zakrecono. Po zakreceniu odstawiono fiolki w pozycji pionowej 1 przechowywano
w temperaturze pokojowej w ciemnym miejscu. Czas oczekiwania na wynik dla bakterii
wynosil 2-4 dni, natomiast dla grzybéw i1 drozdzy 4-7 dni. Plytka byla umieszczona
w przezroczystej fiolce co umozliwiatlo bezpieczng obserwacj¢ wzrostu mikroorganizmow.

Gdy badany produkt byl zanieczyszczony drobnoustrojami byto to widoczne na tescie.
[lo$¢ bakterii, grzybow i drozdzy oceniano poréwnujac wyglad odpowiedniego podioza na
szkietku z wzorcem.

Ilo$¢ bakterii oceniano po wygladzie podtoza blado — zottego (Fot.8). Dolny prog
czutosci testu wynosit 100 c.fu/ml (100 bakterii na mililitr). Przy bardzo duzym
zanieczyszczeniu bakteryjnym powyzej 10 min c.f.u/ml podloze moze by¢ catkowicie zajete
przez kolonie bakterii i bedzie miato jednolity czerwony kolor. Dla produktéw kosmetycznych

dopuszczalna ilos¢ bakterii powinna by¢ mniejsza niz 1000 c.f.u/ml.

. " l""
2 . IS

e 5 N
100 1000 10 000
BAKTERIE c.f.u/mil

10 min

Fot. 8. Wzorzec testu mikrobiologicznego na obecnos¢ bakterii
Zrodlo:https://zielonyklub.pl/testy-mikrobiologiczne. html
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Ilo$¢ drozdzy i grzybdéw oceniano na podstawie wygladu podtoza rézowego (Fot.9). Na
ptytce mogly pojawi¢ si¢ zarowno grzyby i drozdze, przy czym obecno$¢ grzybow
charakteryzuja kolonie migkkie 1 puszyste, natomiast drozdze pojawiajg si¢ w postaci

okragtych, ptaskich lub lekko wypuktych skupisk. Dolny prog czutosci dla drozdzy wynosit

100 c.f.u/ml.

100 1000 10 000 100 000 1 min
DROZDZE c.f.u/mi

Fot. 9. Wzorzec testu mikrobiologicznego na obecnos¢ drozdzy
Zrodlo: https://zielonyklub.pl/testy-mikrobiologiczne.html

Ocena ilosciowa w przypadku grzyboéw jest niemozliwa i ocenia si¢ jedynie stopien zakazenia,

jako lekki, $redni lub duzy (Fot.10).!%

lekki sredni
GRZYBY, stopier zakazenia

Fot. 10. Wzorzec testu mikrobiologicznego na obecnosc grzybow
Zrodio: https://zielonyklub.pl/testy-mikrobiologiczne.html

165 Zielony klub. (2017). Testy mikrobiologiczne. Pozyskano z: https://zielonyklub.pl/testy
mikrobiologiczne.html
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3.5. Ocena sensoryczna emulsji

Oceng wytworzonych prototypow emulsji kosmetycznych z wyciggami z rokitnika
przeprowadzit zespot sensoryczny, ktory sktadat si¢ z 12 osob. Zespdt oceniajacy stanowili
pracownicy Katedry Towaroznawstwa i1 Zarzadzania Jako$cig Uniwersytetu Morskiego
w Gdyni majacych doswiadczenie w ocenach sensorycznych ro6znych produktow.
Przygotowanie i sktad zespolu oceniajacego opracowano zgodnie z normami z zakresu analizy
sensorycznej: 1ISO 5496:2006'%6, ISO 8586:2012!67, ISO 6658:2017'¢% 1SO 4121:2003.'%°

Do badan wykorzystano 5 prototypdéw emulsji: emulsje z sokiem z owocow rokitnika
1 kolejno emulsje z 3% 1 5% ekstraktem ze §wiezych owocow oraz emulsje z 3% 1 5%
ekstraktem z suszonych owocow. Wyboru deskryptorow, ktére brano pod uwage w ocenie
sensorycznej dokonano na podstawie normy PN-EN ISO 5492:2009'7° Do oceny badanych
cech prototypoéw emulsji kosmetycznych zastosowano skale liczbowa, 5 - punktowg od 1-5: 1-
zle, 2-niezadowalajgco, 3-przecietnie, 4-dobrze, 5-bardzo dobrze. Wszystkie wyniki oceny
parametréw uzyskane w badaniach panelowych usredniono 1 stworzono wykresy profili
sensorycznych.

Nastepnie ten sam zespdt sensoryczny dokonal oceny takich parametrow emuls;ji
kosmetycznych, jak: rozsmarowywalno$¢, dziatanie na skore, zapach, ocena ogélna preparatu
oraz ocena ogodlna dzialania preparatu. Oceniajacy zaznaczali swoje odpowiedzi w 7 —
stopniowej skali hedonicznej, od 1 zdecydowanie mi si¢ nie podoba, do 7 bardzo mi si¢ podoba.
Wyniki zliczono i1 przedstawiono na wykresach dla kazdego parametru z osobna dla
poszczegbdlnej emulsji.

Poszczegolne parametry podlegajace ocenie sensorycznej, ich definicje oraz

szczegotowy opis procedury badawczej prototypow emulsji kosmetycznych przedstawia Tab.6.

166 ISO 5496:2006. Sensory analysis. Methodology. Initiationand training of assesors in the detection and
recognitionof odours. ISO. Geneva.

ISO 8586:2012. Sensory analysisGeneral guidelines for the selection, training and monitoring of selected
assessors and expert sensory assessors. [SO. Geneva.

168 SO 6658:2017. Sensory analysis. Methodology. General guidance. ISO. Geneva.

169 1SO 4121:2003. Sensory analysis. Guidelines for the use of quantitiveresponsescales.ISO. Geneva.

170 PN-EN ISO 5492:2009. Analiza sensoryczna. Terminologia

167
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Tabela 6. Ocena sensoryczna badanych emulsji.

Parametr Definicja opis procedury badawczej
CECHA PRODUKTU
kresla ilo$¢ kr di ied e . .y
© e.s a1ose em.u © ?zuwar{a[ pom'le; .zy 0,5 ml emulsji umiesci¢ pomiedzy kciukiem a palcem
palcami podczas pocierania palcow o siebie. Im . . L i
. L . . . wskazujacym, pocierajac palcami o siebie okresli¢
Efekt poduszki | wigcej produktu odczuwa si¢ pomigdzy palcami o
o . wyczuwang ilo§¢ kremu
tym silniejszy efekt poduszki
okresla jakos¢ emulsji, dobra emulsja powinna ocenié gladkoéé i jednolitos'é’ powierzchni. err}ulsji \‘N,zrlewce,
o sx . .. . . nastepnie na oczyszczong skore przedramienia nanie$¢ 0,5ml
Jednolitos¢ by¢ jednorodna, o gtadkiej powierzchni bez .. , . .. .
. , . emulsji i rozsmarowac¢ ruchem kolistym oceniajac obecno$é
widocznych pecherzykow powietrza , . .
grudek, pgcherzykow powietrza itp.
, ., L, na stole postawi¢ 50ml zlewke z ok. 20ml emulsji, swobodnie
. okresla gesto$¢ oraz spdjnos¢ preparatu X .. ..
Konsystencja zanurzy¢ palec w emulsji pod katem ok. 60 stopni i szybko
kosmetycznego . ,
wyciagnaé
EFEKTY NA SKORZE
, e, . na stole postawi¢ S0ml zlewke z ok. 20ml emulsji, swobodnie
okresla mozliwo$¢ nabrania preparatu , . . . .
L. . . .. pobra¢ opuszkiem palca emulsje. Emulsja p dobrej
Przyczepnos$é opuszkiem palca, krem o dobrej przyczepnosci L. . . . .
. ; . przyczepnosci tatwo si¢ nabiera, nie sptywa i tworzy na
tatwo jest nabrac ze stoiczka palcem . . .
opuszce palca charakterystyczny stozek (nie rozlewa sig)
, ., . .. na oczyszczong skore lewego przedramienia nanies¢ 0,5ml
. okresla tatwo$¢ rozprowadzania emulsji na . .. S, , . ..
Rozprowadzanie . C badanej emulsji, rozprowadzi¢ na skoérze palcami prawej reki,
powierzchni skory P . . .
oceni¢ opor jaki stawia emulsja przy rozprowadzaniu
, ., . , .. nanie$¢ 0,5ml badanej emulsji, rozprowadzi¢ na skorze
L, okresla stopien pozostawania na skorze lepkiej . .. ., ,
Kleistos¢ o .. palcami prawej reki, zaraz potem przycisnaé prawa dton do
warstwy po aplikacji emulsji . . e o
miejsca smarowanego i oceni¢ kleistos¢
, . . . na oczyszczong skor¢ lewego przedramienia nanies¢ 0,5ml
okresla na ile emulsja pozostawia na . .. S, , . ..
. . ., i . badanej emulsji, rozprowadzi¢ na skorze palcami prawe;j reki,
Thusto$é powierzchni skory thusty film bezposrednio po . . ., ,
S zaraz potem palcami prawej reki oceni¢ czy na skorze
aplikacji
pozostat ttusty film
, . . .. na oczyszczong skore lewego przedramienia nanies¢ 0,5ml
okresla czy po uptywie godziny od chwili . .. -, , . L
. i - . , badanej emulsji, rozprowadzi¢ na skorze palcami prawe;j reki,
Natluszczanie aplikacji emulsja pozostawia na skorze . . L ., ,
czuwalny thusty depozyt po godzinie palcami prawej reki oceni¢ czy na skorze
WY Y pozostat ttusty film
. ‘s N .. na oczyszczong skore lewego przedramienia nanie$¢ 0,5ml
L. okresla szybko$¢ wchtaniania si¢ emulsji w . .. -, , . L
Wchlanianie naskérek badanej emulsji, rozprowadzi¢ na skorze palcami prawe;j reki,
po chwili oceni¢ czy preparat calkowicie wniknat w naskorek
na oczyszczong skore lewego przedramienia nanies¢ 0,5ml
Wveladzani okresla stopien wygtadzenia skory po badanej emulsji, rozprowadzi¢ na skoérze palcami prawej reki,
adzan . .. - . L .
yglaczanie zastosowaniu emulsji po godzinie palcami prawej reki oceni¢ gtadkosé skory
poréwnujac ja z obszarem nie smarowanym emulsja.

Zrédto: Gawecka, J., Jedryka, T. (2001). Analiza sensoryczna.'”!

7l Gawecka, J., Jedryka, T. (2001). Analiza sensoryczna. Wybrane metody i przykiady zastosowan. Poznan:
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej.
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3.6. Ocena wplywu nawilzajacej emulsji z rokitnikiem na skore

W niniejszej pracy, wplyw prototypow emulsji kosmetycznych z rokitnikiem na stopien
nawilzenia skoéry zbadano za pomoca korneometru (Corneometer CM 825) firmy
Courage&Khazaka, Kolonia, Niemcy. W sktad urzadzenia wchodzity: urzadzenie rejestrujgce
oraz sonda pomiarowa, zbudowana z elektrod pokrytych ztotem, dzialajaca na zasadzie
kondensatora. Mierzono pojemnos¢ elektryczng skory, ktéra zalezy od zawarto$ci wody w
naskorku - pomigdzy suchym, a nawilzonym naskorkiem istnieja roznice we wlasciwosciach
dielektrycznych.

Na oczyszczonej 1 odttuszczonej skorze dokonano pomiaru nawilzenia jako badanie
kontrolne (przed natozeniem emulsji). Nast¢pnie na powierzchni przedramienia o wymiarach
20x20 mm nanoszono po okoto 1 g emulsji z rokitnika SW 5% i SU 5% 1 delikatnie
rozsmarowywano na skorze. Dokonywano pomiaru natychmiast po natozeniu emulsji
kosmetycznej oraz po 2h od momentu zaaplikowania kosmetyku. Pomiar przeprowadzono
w temperaturze 22°C. Wyniki usredniono.

Zmiany nawilzenia w czasie obliczono ze wzoru:

AN=AN}p, - ANk
ANy = ANbz - ANbp
ANk = ANkz — ANkp
gdzie:
Nkp - kontrolny poczatkowy
Nbp — badany poczatkowy
Nkz — kontrolny zakonczony
Nbz — badany zakonczony

Do pomiaru TEWL (wspotczynnika przeznaskérkowej utraty wody) wykorzystano
Tewameter TM 300. Podstawe pomiaréw stanowi prawo dyfuzji A. Ficka. Wewnatrz sondy
umieszczone sg czujniki wilgotnos$ci 1 temperatury oraz elektroniczny uktad pomiarowy i dane
kalibracyjne. Gtowica pomiarowa sondy ma ksztalt pustego, waskiego cylindra o $rednicy 10
mm i wysokosci 20 mm, co pozwala na zminimalizowanie wplywu turbulencji powietrza w
srodku sondy. Pomiar zerowy jako punkt odniesienia dokonano na oczyszczonej i odtluczone;j
skorze oraz po dwoch godzinach od zaaplikowania emuls;ji z rokitnikiem. Wyniki usredniono

i obliczono zmiang¢ TEWL wedlug wzoru:
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ATEWL = ATEWL, - ATEW L
ATEWLy= ATEWLy, — ATEW Ly
ATEWLx= ATEWLk, - ATEWLxp

gdzie:

TEWLy, - kontrolny poczatkowy
TEWLy,- badany poczatkowy
TEW L.~ kontrolny zakonczony
TEWLy,~ badany zakon

3.7. Analiza statystyczna

Wszystkie analizy przeprowadzono trzykrotnie. Wyniki usredniono. W celu okreslenia
wplywu rodzaju owocoéw ($wiezych, suszonych) i ilosci na wybrane parametry (zdolno$¢
zmiatania wolnych rodnikdéw, ogo6lna zawarto$¢ polifenoli, zawarto§¢ witaminy C)
przeprowadzono jedno- i dwuskladnikowa analize wariancji (ANOVA). Analiza zostata

przeprowadzona przy uzyciu programu Statistica 12.0
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4. WYNIKI BADAN I DYSKUSJA

4.1. Charakterystyka wlasciwosci fizykochemicznych ekstraktow roslinnych

4.1.1. Zawartos$¢ polifenoli w ekstraktach i w soku z owocow z rokitnika

Catkowita zawartos$¢ polifenoli (Rys.6) w ekstraktach z rokitnika wahata si¢ od 5,74 do
12,7 mg GAE /100 g ekstraktu, natomiast w soku byla znacznie wyzsza i siggata 33,3 mg
GAE/100g soku. Najwicksza zawartoscig polifenoli w grupie ekstraktow charakteryzowat si¢
ekstrakt (B1) z podwojna iloscig suszonych owocow rokitnika zwyczajnego. Prawie potowe
mniej polifenoli zawieraty ekstrakty (B) i (A).

W wyniku podwojenia masy poszczegdlnych owocdéw, nieznacznie wyzsza zawartosé
zwigzkow fenolowych uzyskano w przypadku ekstraktow z suszonych owocow. Podobne
badania przeprowadzili Rudy i in.'’?, ktorzy oznaczyli zawartoéci zwiazkow fenolowych
w ekstraktach ze §wiezych i suszonych owocow rokitnika. Wykazali, Ze ekstrakty otrzymane
ze $wiezych owocodw zawieraja wicksza zawartos¢ zwiazkow fenolowych. W przypadku badan
wilasnych na wyzszg zawarto$¢ zwigzkow fenolowych w ekstraktach z suszonych owocow
mogl wpltyna¢ stopien dojrzatosci owocoOw. Na uzyskane réznice w wynikach moze miec
wplyw réwniez zastosowanie roznych rozpuszczalnikéw do ekstrakcji. Rudy i in.
przeprowadzali ekstrakcje owocow rokitnika stosujac jako ekstrahenty: czysty etanol, aceton
1 mieszaning tych rozpuszczalnikow. W przypadku badan wlasnych zdecydowano si¢ na
zastosowanie mniej inwazyjnych rozpuszczalnikow ze wzgledu na przeznaczenie kosmetyczne

173 analizujgc zawartoéé polifenoli w ekstraktach

uzyskanych ekstraktow. Velickovié¢ i in.
z tarniny, po zastosowaniu jako ekstrahenta réwniez etanolu, odnotowali zawartos¢ polifenoli
ogotem na poziomie 19,98 mg GAE/g suchego ekstraktu. Poréwnujac wyniki wlasne do badan
Malinowskiej'™ nad zawartoécia polifenoli ogotem w ekstrakcie z rokitnika, ktora uzyskata
wynik na poziomie 0,16 mg GAE/g ekstraktu, mozna stwierdzi¢, ze uzyskano porownywalne

zawarto$ci tych zwigzkoéw mieszczace si¢ w granicach od 6,07-12,7 mg GAE/100g ekstraktu.

172 Rudy, S., Polak, R., Dziki, D., Krzykowski, A., Biernacka, B., Leszczynski, N., Rudy, M. (2019). Wptyw
rodzaju ekstrahentanna na aktywnos$¢ antyoksydacyjng suchych ekstraktéw z owocdw rokitnika zwyczajnego.
Przemyst Chemiczny, 98 (10), 1597-1601.

173 yelickovi¢, 1.,Zizak, Z.,Rajéevi¢, N.,Ivanov, M., Sokovi¢, M.,, Marin, P., Slavica, G. (2020). Examination of
the polyphenolcontent and bioactivities of Prunusspinosa L. fruit extracts. ArchBiol Sci.,72(1), 105-115.

174 Malinowska, P. (2013). Effect of flavonoids kontent on antioxidant activity of commercial cosmetic plant
extracts. Herba Polonica, 59(3), 63-75.
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Ilo$¢ owocow uzytych do przygotowania ekstraktow miala istotny wplyw na zawartos¢
polifenoli w tych ekstraktach (F=45,04, p=0,00), podczas gdy rodzaj owocoéw (§wieze, suszone)
nie mial istotnego wpltywu (F=0,034, p=0,51). Poréwnujac wszystkie badane probki, najwyzsza
zawartos¢ zwigzkoéw fenolowych stwierdzono w soku wycisnigtym ze $§wiezych owocow.
Oznaczenie wykonano bezposrednio po wycisnigciu soku, bez udziatu ekstrahenta, czyli jest to
czysty, nieprzetworzony chemicznie produkt, stad moga wynika¢ roéznice w zawartosciach

zwiazkow fenolowych oznaczonych w przypadku ekstraktow 1 soku.
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Zawarto$¢ polifenoli ogolem
[GAE1/100g]

Ekstrakty z rokitnika

A - ekstrakt ze $wiezych owocow rokitnika

B - ekstrakt z suszonych owocow rokitnika

Al - ekstrakt z podwdjng iloscig swiezych owocow rokitnika
B1 - ckstrakt z podwdjna iloscia suszonych owocow rokitnika
C - sok ze swiezych owocow rokitnika

Rys. 6. Zawarto$¢ polifenoli ogolem w ekstraktach i w soku z rokitnika
Zrodio: badania wlasne

4.1.2. Sila zmiatania rodnikow DPPH

Wyniki pokazaty, ze zwigkszenie masy surowca wyjsciowego w ekstraktach powoduje
wzrost zdolno$ci zmiatania wolnych rodnikow. Najwigksza zdolno$¢ zmiatania wolnych
rodnikow DPPH posiadal ekstrakt (A1), w ktérym skuteczno$¢ osiagneta 97,53%. Tylko nieco
nizsza aktywno$¢ przeciwrodnikowg miaty ekstrakt (B1) (94,22%), sok z rokitnika (C)
(92,23%) oraz ekstrakt (A) (91,72%). Ekstrakt z suszonych owocow (B) posiadal najnizsza
aktywno$¢ przeciwrodnikowa siegajaca 71,73 % (Rys.7). Wykorzystanie §wiezych owocow
rokitnika do otrzymywania ekstraktow pozwolito na uzyskanie ekstraktoéw o wigkszej

aktywnosci przeciwrodnikowej wzgledem rodnika DPPH. Stwierdzono, ze wszystkie ekstrakty
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z rokitnika wykazaty wysoka aktywno$¢ przeciwrodnikowa. R6znice zaobserwowane migdzy
réznymi ekstraktami byly istotne statystycznie, na zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikow miat
wpltyw zaréwno rodzaj owocow (F=541,49, p=0,00), takze na ilo§¢ owocow w ekstrakcie

(F=185,2, p=0,00) oraz kombinacja tych czynnikow (F=363,08, p=0,00).
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Ekstrakty i sok z rokitnika

A - ekstrakt ze $wiezych owocow rokitnika

B - ckstrakt z suszonych owocow rokitnika

A1 - ekstrakt z podwojng iloécig swiezych owocow z rokitnika
B1 - ekstrakt z podwdjna iloScig suszonych owocow rokitnika
C - sok ze $wiezych owocow rokitnika

Rys. 7. Aktywnos¢ antyoksydacyjna ekstraktow i soku z rokitnika
Zrédto: badania wltasne

Wyniki uzyskane w niniejszych badaniach koreluja z wnioskami Lipowskiego i in.'",

ktorzy stwierdzili, ze wraz z procentowym wzrostem ekstraktu rosnie aktywnos¢
przeciwutleniajagca. Podobne wyniki uzyskali takze Hosseinzadeh i wspéipr.'’®, badajac
aktywno$¢ antyoksydacyjng ekstraktow z r6znych odmian jablek. Zdolno$¢ zmiatania wolnych
rodnikow przez ekstrakty jablkowe opracowane przez tych badaczy wynosita powyzej 80%.
Nieco inne wyniki oznaczania aktywno$ci przeciwrodnikowej otrzymali Kiewlicz
i wspotpr.'" badajac wodno-alkoholowe ekstrakty wyciagéw z ziela bylicy piolun, nostrzyka
zottego, rdestu ptasiego oraz owocoéw rokitnika zwyczajnego. Wycigg wodno-alkoholowy
z rokitnika zwyczajnego w stezeniach od 0,05-2%, charakteryzowat si¢ dwukrotnie nizsza

aktywnoscig przeciwutleniajaca (ok. 52%) od roztworu wyciggu z ziela rdestu ptasiego, ktory

175 Lipowski, J.,at all. (2012), Charakterystyka...,op.cit., s.21.

176 Hosseinzadeh, R., Khorsandi, K., Hemmaty, S. (2013). Study of the Effect of Surfactants on Extraction and
Determination of PolyphenolicCompounds and Antioxidant Capacity of Fruits Extracts. PLoS ONE 8(3).
Pozyskano z:https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0057353 (21.06.2020).

177 Kiewlicz, J., Malinowska, P., Szymusiak, H. (2013). Aktywno$¢ przeciwrodnikowa wybranych wyciagdw
ziotowych. Probl Hig Epidemiol, 94(2), 317-320.
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dezaktywowat 91,3% rodnikow DPPH. Na uwage zasluguje fakt, ze ekstrakt z rokitnika
zwyczajnego charakteryzowat si¢ najnizsza ze wszystkich badanych wyciggéw alkoholowych,
aktywno$cia przeciwutleniajaca. Rop i wspélpr.'”® podczas analizy zdolnoéci zmiatania
wolnych rodnikow przez ekstrakt z owocow rokitnika oznaczyli jg na poziomie 36-69%. Na
powyzsze wyniki aktywnosci antyoksydacyjnej wyciagu z rokitnika mogt mie¢ wptyw rodzaj
owocow zastosowanych do ekstrakcji oraz rodzaj uzytego ekstrahenta do produkcji wyciagow

ziotowych.

4.1.3. Zawartos¢ witaminy C w ekstraktach i w soku z owocow rokitnika

Rokitnik jest bogatym zrodlem zwigzkow fitochemicznych pehnigcych fizjologiczne
role w organizmie czlowieka. Nalezg do nich witaminy rozpuszczalne w wodzie oraz
thuszczach, mikro i makroelementy, kwasy organiczne, przeciwutleniacze. Ich zawarto$¢ jest
bardzo silnie uzalezniona od odmiany, miejsca uprawy (zarowno dlugos¢ i szerokosc
geograficzna, jak i wysoko$¢ nad poziomem morza) oraz roku zbiorow. Zheng i in.'” wykazali,
ze zawarto$¢ kwasu askorbinowego w jagodach zebranych z tych samych upraw, w tym samym
miejscu, ale w obregbie dwodch lat moze si¢ r6zni¢ ponad dwukrotnie (1,61 g/100 ml soku
wycisnigtego z jagdd zebranych w 2006 roku w poréwnaniu do 0,64 g/100 ml soku z owocow
z 2008 roku). Z tego wzgledu poziom zawartosci sktadnikéw aktywnych uzyskanych z owocow
rokitnika zebranych na r6znych poziomach geograficznych, moze znacznie r6znic si¢ od siebie.

Pitat i wspotpr.'¥° przeprowadzili badania sktadu chemicznego pieciu odmian rokitnika.
Oznaczono migdzy innymi zawarto$¢ witaminy C. Owoce badanych odmian rokitnika
charakteryzowaly si¢ stosunkowo duzg zawarto$cig kwasu L-askorbinowego, zawarto$¢
witaminy C zawierala si¢ w przedziale 665,35 mg/100g — 1004,85 mg/100g. Stwierdzili duza
rozpietos¢ sktadu chemicznego w zaleznosci od odmiany. Na ten fakt mogg wskazywac¢ wyniki

uzyskane rowniez przez innych badaczy 52,9-131,0 mg/100 g — wedtug Teleszko i wspoipr.'s!

178 Rop, O., Ercisli, S., Mlcek, J., Jurokova,T., Hoza, I. (2014). Antioxidant and radical scavening activities in
fruits of 6 sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) cultivars. Turkish Journal of Agriculture and Forestry,
38(2014), 224-232.

17 Zheng, J., Kallio, H., Linderborg, K., Yang, B. (2011). Sugars, sugaralcohols, fruitacids, and ascorbicacid in
Wild Chinese sea buckthorn (Hippophaé rhamnoidess sp. sinensis) with special reference to influence of
latitude and altitude. Food Research International, 44, 2018-2026.

180 pitat, B., Zadernowski, R., Bieniek, A. ..op.cit. 897-902

181 Teleszko, M., Wojdyto, A., Rudzinska, M., Oszmiafski, J., Golis, T. (2015). Analysis of lipophilic and hydro
philic bioactive compounds content in sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) berries. Journal of
Agricultural and Food Chemistry,63(16), 4120-4129.
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oraz 250-2500 mg/100 g wg Bal i wspélpr.'®2, Buya i wspolpr.'®? Otrzymali rézne wyniki w
zalezno$ci od odmiany, miejsca uprawy oraz czasu zbioru.

W przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy badaniach ekstraktow wodno-
glicerynowych z rokitnika stwierdzono, ze roznity si¢ one znacznie zawartoscig witaminy C.
Najwiecej witaminy C posiadal sok ze s§wiezych owocow (C) (102,26 mg /100 g), a najmniej
witaminy C zawieral ekstrakt (B) z pojedyncza ilo$cig suszonych owocow (8,85 mg/100 g).
Znaczng ilo$¢ witaminy C zawieral ekstrakt z podwojng iloscig §wiezych owocow (A1) (55,07
mg/100g) oraz o potowg mniej ekstrakt z podwojng iloscig suszonych owocow (B1) (27,39
mg/100g). W wyciagu (A) ze §wiezych owocoéw odnotowano 16,03 mg witaminy C / 100 g
(Rys.8). Na zawartos¢ witaminy C wptyw miat rodzaj owocow (F = 95,03, p = 0,00), ilos¢
owocow (34,07, p=0,00) 1 kombinacja tych czynnikow.
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A B Al Bl C
Ekstrakty i sok z rokitnika

Zawarto$¢ witaminy C [mg/100g]

A - ekstrakt ze §wiezych owocow rokitnika

B - ekstrakt z suszonych owocow rokitnika

Al - ekstrakt z podwdjng iloscig $wiezych owocow rokitnika
B1 - ekstrakt z podwojng iloscig suszonych owocow rokitnika
C - sok ze $wiezych owocodw rokitnika

Rys. 8. Zawartos¢ witaminy C w ekstraktach i w soku z rokitnika
Zrodlo: badania wlasne

Najwyzsze stezenie witaminy C oraz najwyzsza zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikow w
soku (C) 1 w ekstrakcie (A1) moze by¢ potwierdzeniem braku enzymu askorbinazy w owocach
rokitnika, dzieki czemu witamina C jest bardziej stabilna i odporna na przechowywanie i
przetwarzanie. Najwyzsza zawarto$¢ tej witaminy w soku (C) i ekstrakcie (A1) wskazuje na

zastosowanie do ich wytworzenia owocdéw o wczesne] dojrzatosci botanicznej. Wysoka

182 Bal, L., M., Meda, V., Naik, S., N., Satya, S. (2011). Sea buckthorn berries: A potential source of valuable
nutrients for nutraceuticals and cosmoceuticals. Food Research International, 44, 1718-17217.

18 Buya, B., Zheng, H-Z., Chung, S-K.. (2012). Chemical composition of Mongolian sea buckthorn
(Hippophaerhamnoides L.) fruits. Current Research on Agriculture and Life Sciences, 30(6), 35-39.
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zawartos¢ witaminy C 1 najwyzsza zdolno$¢ do usuwania wolnych rodnikéw w soku (C)
1 ekstrakcie (Al) wykazuja rowniez silne, synergistyczne dzialanie naturalnych
przeciwutleniaczy (oprocz wit. C, witaminy E i1 B-karotenu) w owocach rokitnika i wolnego
rodnika DPPH, co potwierdzit takze Liu w swoich badaniach.'8*

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze zastosowanie podwdjnych ilosci owocoéw, zardwno
swiezych, jak i1 suszonych, w ekstraktach (A1) i (Bl) miato istotny wpltyw na zawarto$¢
witaminy C. Ekstrakty te charakteryzowaty si¢ wysoka, prawie 100% zdolnos$cia do usuwania
wolnych rodnikow. Charakteryzujacy si¢ znaczaca przewaga pod wzgledem ilosci polifenoli,
jak 1 witaminy C, sok z rokitnika (C), wykazal mniejszg zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikow
niz ekstrakty (Al) i (B1). Potwierdza to wnioski, do ktérych doszedt Kant i wspotpr.'®,
udowadniajac, ze wyciagi alkoholowe z rokitnika wykazuja lepsze wlasciwosci zmiatania

reaktywnych form tlenu od innych wyciggow.

4.1.4. Oznaczenie pH ekstraktow i soku z rokitnika

Wartos$¢ pH badanych ekstraktow oraz soku z rokitnika przedstawia rysunek 9

2,5 2,09 2,19
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Ekstrakty i sok z rokitnika

A - ekstrakt ze $wiezych owocow rokitnika

B - ekstrakt z suszonych owocow rokitnika

Al - ekstrakt z podwdjng iloscig swiezych owocow rokitnika
B1 - ckstrakt z podwdjnag iloscia suszonych owocow rokitnika
C - sok ze §wiezych owocow rokitnika

Rys. 9. Wartos¢ pH ekstraktow i soku z rokitnika
Zrodio: badania wlasne

Wyniki pomiar6w pH badanych ekstraktow i soku z rokitnika wykazaly, iz maja one

odczyn bardzo kwasny i pH wynosi 1,46 w soku (C), natomiast w ekstraktach odpowiednio:

184 Liu, D., Shi, J., Ibarra, A. C., Kakuda, Y., Xue, S. J. (2008). The scavenging capacity and synergistic effects
of lycopene, vitamin E, vitamin C, and b-carotene mixtures on the DPPH free radical. ScienceDirect LWT
41, 1344-1349.

185 Kant, V., Mehta, M., Varshneya, Ch. (2012). Antioxidant potential and total phenolic contents of
seabuckthorn (Hippophae rhamnoides) pomace. Free Rad Antiox, 2(4), 79-86.
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1,61 w ekstrakcie z podwojng iloscig §wiezych owocow (Al), 1,68 w ekstrakcie z podwojng
iloscig suszonych owocow (B1), 2,09 w ekstrakcie ze $wiezych owocow (A). Najmniej kwasny
okazat si¢ ekstrakt z suszonych owocoéw (B) o pH 2,19 (Rys. 9).

Najnizsze pH, najbardziej kwasny odczyn w soku ze §wiezych owocdéw rokitnika (C)
wynika z obecnos$ci wysokiej zawartosci kwasdw organicznych przy niskiej zawartosci
cukrow!®, a takze wysokiej zawartosci witaminy C w §wiezym soku, ktéra znacznie wptywa
na pH. W ekstraktach wodno-glicerynowych z owocow rokitnika wptyw na kwasne pH miata
zapewne obecno$¢ naturalnych substancji przeciwutleniajacych, rozpuszczalnych w wodzie,
a takze wysoka zawarto$é kwasow organicznych.'®” Stwierdzono, ze im wyzsza byta zawartos§¢
witaminy C, tym odnotowano nizsze pH ekstraktow. Poréwnujac warto$¢ pH soku (C) do pH
ekstraktow, stwierdzono, ze ekstrakcja nie miala istotnego wptywu na ten parametr, gdyz
kwasowos$¢ naturalnego soku (C) i ekstraktow z podwojng iloscig §wiezych (Al) i suszonych
owocow (B1) nie réznita si¢ znacznie. Zastosowanie podwojnej ilosci $wiezych i1 suszonych
owocow w ekstraktach Al i B1 spowodowala duzy spadek pH w poréwnaniu do ekstraktow
z pojedynczg iloscig owocoéw rokitnika A 1 B. Ilo§¢ zastosowanych owocoéw w ekstraktach
miata wiec znaczny wplyw na ich kwasowos$¢. Wysokie stezenie kwasoéw organicznych
w owocach rokitnika takich, jak witamina C, kwas jabtkowy, kwas chinowy, zapewnia bardzo
niskie pH, co jest charakterystyczne dla alfahydroksykwasow wykorzystywanych na szeroka
skale w kosmetologii oraz dermatologii. Alfahydroksykwasy (AHA) stanowig grupe zwigzkow
organicznych nalezaca do kwasow hydroksylowych 1 wystepuja naturalnie w przyrodzie,
miedzy innymi w owocach, dlatego nazywane sa takze kwasami owocowymi. Dziatanie
zhuszczajace kwasow owocowych miesci si¢ w zakresie pH 3-4,5, natomiast powyzej 4,5
wykazujg dziatanie nawilzajagce. Na podstawie otrzymanych wynikow, stwierdzono, ze
ekstrakty z owocow rokitnika o pH<3 moga by¢ wykorzystane jako komponent peelingow
chemicznych, przeznaczonych do mocnego ztuszczania naskorka, stosowanych w kuracjach
przeciwtradzikowych 1 przeciwstarzeniowych. Peelingi chemiczne naleza do zabiegow
skutecznych i1 bezpiecznych ze wzgledu na niska inwazyjno$¢ i sa powszechnie stosowane

w gabinetach dermatologicznych i kosmetologicznych. !

186 Zadernowski, R, Nesterowicz, J. (1999). Sktad chemiczny owocdw rokitnika zwyczajnego
(HippophaeRhamnoides L.).Zeszyty Problemowe Postepu Nauk Rolniczych, 468, 519-530.

187 Kryza, K., Stodolnik, L. (2007). Zmiany stabilno$ci oksydacyjnej i fizycznej emulsji niskotluszczowych
w czasie chtodniczego przechowywania. ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jakosé, 3(52), 28-43.

188 Kapuscinska, A., Nowak, I. (2015). Zastosowanie kwasow organicznych w terapii tradziku i przebarwien
skory. Postepy HigMedDosw, 69(2015), 374-383.
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4.1.5. Barwa ekstraktow i soku z owocow rokitnika

Warto$¢ parametru L* (jasno$¢) soku i ekstraktow z owocodw rokitnika wahata sie¢ w
granicach od 20,61 dla ekstraktu (B1) z podwdjng iloscig suszonych owocow poprzez 52 dla
soku ze $wiezych owocow (C) do 83 dla ekstraktow (A) 1 (B) z pojedyncza iloscig §wiezych i
suszonych owocow. Najwyzszg wartos¢ parametru a*, odpowiadajaca za odcien czerwony,
okreslono w soku ze §wiezych owocow rokitnika (C) (na poziomie 16), najnizszg zas, ujemna,
w ekstrakcie (A) ze §wiezych owocoéw (-0,71) i w ekstrakcie (B) z suszonych owocéw (-0,6).
Intensywna z6tta barwe posiadat sok ze $wiezych owocow rokitnika, w tym przypadku wartos¢

parametru b* wynosita ponad 49 (Tab.7).

Tabela 7. Parametry barwy ekstraktow 1 soku z owocow z rokitnika

Parametry barwy
Nr Rodzaj ekstraktu rokitnika L* a* b*
1. A 82,64 -0,71 -0,22
2. B 82,08 -0,6 -0,4
3. Al 29.8 5,09 15,03
4. Bl 20,61 2,98 3,57
5. C 51,06 16,11 49,19

A — ekstrakt ze $wiezych owocow rokitnika

B — ekstrakt z suszonych owocow rokitnika

Al- ekstrakt z podwdjng iloscig Swiezych owocow rokitnika
B1 — ekstrakt z podwdjng iloscig suszonych owocow rokitnika
C — sok ze Swiezych owocow rokitnika

Zrodto: opracowanie wlasne

Analizowane ekstrakty wyraznie roznity si¢ barwg (Tab. 8). Po obliczeniu wzglednego
wspotczynnika zmiany barwy AE* stwierdzono, ze badane ekstrakty wodno-glicerynowe
z rokitnika roznity si¢ barwa. Najnizsze odchylenie barwy wykazaly ekstrakty A i B (AE=0,6),
co $wiadczy o odchyleniu niewidocznym, nierozpoznawalnym przez osob¢ do$wiadczong
w odrdznianiu niuansOw barw. Niewielkg réznice w barwie wykazaty takze ekstrakty Al 1 B1
(AE=14,84). Pozostate ekstrakty posiadaty duze réznice w odchyleniu barw >52, przy czym
najwyzsze odchylenie posiadaty ekstrakty A i B1 (AE=62,26).
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Tabela 8. Roznica barwy ekstraktow i soku z rokitnika

AE A B Al Bl C
A - 0,6 553 62,26 61,01
B - - 54,81 61,7 60,83
Al - - - 14,84 52,02
Bl - - - - 56,4
C - N - -

A — ekstrakt ze swiezych owocow rokitnika

B — ekstrakt z suszonych owocow rokitnika

Al- ekstrakt z podwdjng iloscig §wiezych owocow rokitnika
B1 — ekstrakt z podwdjna iloscia suszonych owocow rokitnika
C —sok ze §wiezych owocow rokitnika

Zrodlo: opracowanie wiasne

Duze r6znice w barwie ekstraktow rokitnikowych moga $wiadczy¢ o tym, iz owoce
uzyte do ich przygotowania mogly rozni¢ si¢ stopniem dojrzalosci 1 pochodzeniem
botanicznym. Takze zastosowanie rdznej ilosci §wiezych 1 suszonych owocéw rokitnika
w ekstraktach spowodowalo réznice w ich barwie i tak ekstrakt (B1l), z podwdjna ilo$cia
suszonych owocow rokitnika, posiadat najciemniejszg barwe. Ekstrakty z suszonych owocow
rokitnika, w ktorych prawdopodobnie podczas suszenia w suszarce nastgpit rozpad barwnikow
karotenoidowych, charakteryzowatly si¢ takze mniej intensywng barwg z6itg i czerwong. Z kolei
w ekstrakcie (A1) zapewne podwojna ilos¢ swiezych owocodw, wptyneta na jasno$¢ koloru
1 przyczynita si¢ do powstania intensywniejszej barwy czerwonej i zottej niz w pozostatych
ekstraktach ze wzgledu na bogactwo termostabilnych karotenoidéw. Im zawartos¢ -karotenu
wyzsza, tym barwa soku i ekstraktow jest bardziej zotta. Do podobnych wnioskow w swoich
badaniach doszli Krzykowski i wspéipr.'® Kalisz i wspétpr.'*® oraz Synowiec-Wojtanowicz
i wspolpr. !

Podsumowujac  wyniki  badan  laboratoryjnych  ekstraktoéw  rokitnikowych

przeprowadzonych w ramach niniejszej dysertacji, mozna wywnioskowa¢, ze analizowane

1% Krzykowski, A., Dziki, D., Polak, R., Rudy, S., Biernacka, B. ( 2018). Analiza sposobu i parametrow suszenia
owocow rokitnika (Hippophaerhamnoides L.) w aspekcie kinetyki procesu i wybranych cech jakosciowych
suszu. Zeszyty Problemowe Postepow Nauk Rolniczych, 593(2018), 49-62

19 Kalisz, S., Scibisz, I., Mitek, M. (2016). Wybrane wyrézniki jakosciowe sokow mieszanych. Bromat. Chem.
Toksykol.-XLIX, 296-301.

Y1 Synowiec — Wojtanowicz, A., Czardyban, K., Pawlowska — Goral, K. (2014).Ocena wptywu obrobki termicznej
na zawarto$¢ zwiazkow o wilasciwosciach przeciwutleniajacych i parametry barwy wybranych sokow
owocowych.Probl. Hig. Epidemiol., 95(2), 449-451.
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ekstrakty charakteryzuja si¢ korzystnymi parametrami fizykochemicznymi — najlepsze
wlasciwosci posiadaty ekstrakty (Al) i (B1). Niemniej jednak wszystkie ekstrakty wodno-
glicerynowe z rokitnika mogg by¢ wykorzystane do sporzadzenia prototypow emulsji

kosmetycznych.

4.2. Wlasciwosci fizykochemiczne prototypow emulsji kosmetycznych z rokitnikiem

Wyniki przeprowadzonych badan eksperymentalnych pozwolity na okreslenie
wyr6oznikow jakosci dla nawilzajacych emulsji kosmetycznych z ekstraktem z rokitnika 3%
i 5%. Sporzadzono cztery rodzaje 3% 1 5% prototypéw emulsji kosmetycznych na bazie
ekstraktow wodno-glicerynowych ze $wiezych SW 1 suszonych SU owocow rokitnika —

SW3%, SU3%, SW5%, SU5% oraz jedng emulsj¢ z sokiem rokitnikowym SO3%.

4.2.1. Wspolczynnik lepkosci

Najbardziej obiektywng metodg scharakteryzowania wlasciwosci uktadow emulsyjnych
sa pomiary reologiczne. Sg one szczegolnie istotne dla producentow kosmetykow, gdyz
umozliwiaja kontrolg¢ ich jakosci na kazdym etapie produkcji. Zastgpowanie surowcow
syntetycznych sktadnikami naturalnymi, wymusza na producentach kosmetykow dokonywanie
pomiardéw reologicznych na okreslonych etapach ich wytwarzania, ze wzgledu na rézny sktad
surowcow naturalnych, zalezny od miejsca pochodzenia, dojrzatosci botanicznej oraz
warunkow pogodowych panujagcych w danym roku uprawy. Umozliwia to doskonalenie
zastosowanych juz technologii produkcyjnych wyrobéw kosmetycznych, a tym samym
poprawe ich wiasciwosci, migdzy innymi lepkosci czy rozsmarowywalno$ci oraz wiasciwego
doboru potproduktow.*?

Lepkos¢ jest istotnym parametrem fizykochemicznym, gdyz od niej zalezy trwalo$é
1 stabilno$§¢ emulsji, a gtéwnie smarownos$¢ i zdolno$¢ przenikania substancji czynnych
zawartych w preparatach kosmetycznych i farmaceutycznych w glab skory. Lepkos¢ jest to
parametr charakteryzujacy opdr substancji podczas jej plyniecia wywotanego sitami
zewnetrznymi, inaczej okreslany jest tez mianem tarcia wewngetrznego. Emulsje kosmetyczne
charakteryzujace si¢ malg lepkoscig moga nadmiernie sptywac z powierzchni skory, natomiast

kosmetyki o zbyt duzej lepkosci, trudno aplikowac¢ na skore ze wzgledu na ograniczenie

192 Tal-Figiel, B., Figiel, W., Michno, A. (2012) Wptyw skiadu fazy wodnej na wlasciwosci reologiczne
i stabilno$¢ emulsji kosmetycznych. Inz. Ap. Chem.54(2), 51-52.
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mozliwo$ci rozsmarowania produktu na skérze. Do najistotniejszych czynnikow, od ktérych
zalezy lepko$¢ emulsji naleza: lepkos¢ fazy ciaglej, lepkos$¢ fazy rozproszonej, stezenie fazy
rozproszonej oraz srednica kropel. Warto$¢ lepkosci dynamicznej zalezy od zadanej predkosci
obrotowej zastosowanego wrzeciona (ciecze nienewtonowskie).!*?

Wyniki pomiardw lepkosci prototypdéw emulsji kosmetycznych z rokitnikiem, przy

r6znych predkosciach obrotowych przedstawiono na Rys. 10.
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Lepkos$¢ dynamiczna [mPaces]

Baza SU3% SW3% SO3% SU5% SW 5%

Emulsje z ekstraktem z rokitnika, %omas

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze $wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze $wiezych owocow rokitnika

Rys. 10. Lepkos¢ dynamiczna emulsji nawilzajgcych z rozng zawartosciq ekstraktu z rokitnika
Zrodlo: badania wiasne

Lepkos$¢ dynamiczna emulsji rokitnikowych réznita si¢ w zalezno$ci od stgzenia
zastosowanego ekstraktu w emulsjach oraz od predkosci obrotowej wrzeciona. Lepko$¢ emulsji
SU 3% z ekstraktem z suszu oraz SW 3% z ekstraktem ze $wiezych owocow byla
porownywalna z lepko$cia bazy (ok.11300 mPa-s, 1rpm) oraz (4 000 mPa-s, 100 rpm), lepko$¢
SO 3% wynosita (31 000 mPa-s, 1 rpm), natomiast dla 100 rpm ksztattowala si¢ na poziomie
(3200 mPa-s). Dodatek ekstraktu z rokitnika obnizal lepko$¢ przy predkosci 10 rpm
w poréwnaniu do produktu bazowego.

Zwigkszenie udziatu ekstraktu z rokitnika spowodowato znaczny wzrost tego parametru
dla formulacji SU5% do wartosci (28 000 mPa-s, 1 rpm) i (0k.27 000mPa-s, 10 rpm), a przy
100 rpm niewielki spadek (5780 mPa-s) w stosunku do emulsji bazowej. W przypadku emuls;ji

193 Kaminski, M., Mako$, P. (2015). Oznaczanie wybranych parametrow fizykochemicznych i technicznych
materiatow, Politechnika Gdanska-Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych, Gdansk .
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SW 5% w porownaniu do bazy preparatu (11760mPa-s, 1 rpm; 26890, 10 rpm; 6590, 100 rpm),
warto$¢ parametru lepkosci takze wzrosta 1 wynosita (14660 mPa-s, 1 rpm), nieznacznie
zmniejszyta si¢ do (23700 mPa-s, 10 rpm), a przy 100 rpm osiggneta najwyzsza, w porownaniu
do wszystkich emulsji warto$¢ wynoszacg ok.7530 mPa-s.

Dodatek ekstraktu wodno-glicerynowego i1 soku z owocow rokitnika powodowat wzrost
lepkosci formulacji kosmetycznych, przy predkosci obrotowej 10 rpm, a nastepnie jej spadek
przy 100 rpm. Najwigksze wartosci tego parametru odnotowano przy emulsjach z sokiem -
SO 3% oraz SU 5%, mniejsze przy SU 3% 1 najmniejsze przy SW3%.

Analizujac powyzsze wyniki, mozna stwierdzi¢, ze wartos¢ wspdiczynnika lepkosci
dynamicznej zalezy od jakos$ciowego i ilo§ciowego sktadu formulacji, a w gtéwnej mierze od
rodzaju i1 st¢zenia zastosowanego ekstraktu wodno-glicerynowego z rokitnika. Badane
formulacje nie wykazaty trudno$ci w dozowaniu oraz rozprowadzaniu na skorze, natomiast
najnizszg, a zarazem najlepsza lepkoscig charakteryzowaly si¢ emulsje SU3% 1 SW3%.

Kremy do suchej skory byly przedmiotem badan Zieby i wspolpr.'®* Stosujac
analogiczny reometr otrzymali oni wartosci lepkosci dynamicznej na poziomie od 12 000 do
32000 mPas. Rowniez badajac kremy zawierajace alfahydroksykwasy Zieba
i wspolpr.'> uzyskali lepko$¢ emulsji na poziomie 14 000 do 20 000 mPa-s.

Z kolei Klimaszewska i wspolpr.'®® badali emulsyjne maseczki kosmetyczne
z dodatkiem ekstraktu z jezyny otrzymywanego w warunkach nadkrytycznego ditlenku wegla.
Oceniajgc lepkos¢ dynamiczng wytworzonych emulsji otrzymali oni warto$ci 1 oscylujace od
25000 do 29 000 mPa's Wedtug innych danych literaturowych!®”1® sa to wartosci
odpowiednie dla tej grupy kosmetykow. Nalezy réwniez dodaé, ze obecno$¢ kwasow
owocowych w ekstraktach z owocow rokitnika wplyneta na obnizenie lepkosci dynamicznej
emulsji kosmetycznych w poréwnaniu do produktu bazowego, co réwniez potwierdzili

w swoich badaniach Zieba i wspotpr. 1*°

194 Zieba, M., Malysa, A., Noga, A. (2015). Evaluation of selected quality features of creams with addition of
jojoba oil designer for dry skin. Polish Journal of Cosmetology 18(2), 132-137.

195 Zieba, M., Matysa, A., Klimaszewska, E., Wykrota, M. (2015). Assesment of physicochemical properties of
facial care emulsions containing selected fruit acids. Polish Journal of Cosmetology 19(1), 42-46.

196 K limaszewska, E., Seweryn, A., Malysa, A., Zieba, M., Lipinska, J. (2016). Zastosowanie hydrofobowego
ekstraktu z nasion jezyny otrzymywanego przez ekstrakcje nadkrytycznym di tlenkiem wegla do wytwarzania
maseczek kosmetycznych. Przemyst chemiczny 95(6), 1151-1156.

197 Sutek, M. W., Matysa, A., Toton, M. (2012). Ksztatltowanie jako$ci maseczek do cery suchej poprzez wlasciwy
dobor ich sktadu. Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji —PIB Radom 2012,96.

198 Rozanska. S., Broniarz-Press. L., Rozanski. J., Wochowiak. M., Woziwodzki. S., Mitkowski. P. T. (2012).
Lepkos$¢ wzdhuzna emulsji o/w stabilizowanych hydroksypropylometyloceluloza. Inz. Ap. Chem., 51(6),375-
376.

199 Zieba, M., at all., (2015). Assesment of...op.cit. s. 45
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4.2.2. Granica plynig¢cia

Cechg charakterystyczng wytworzonych emulsji jest ich granica plyniecia, ktéra
stanowi istotny czynnik do okreslenia jakosci. Warto$¢ granicy plynigcia okresla zaréwno
dobdr sposobu aplikacji emulsji, jak réwniez rodzaj odpowiedniego opakowania, ktory pozwoli
konsumentowi na latwe i ekonomiczne dozowanie kosmetyku. Preparat kosmetyczny o niskiej
wartos$ci granicy ptynigcia bedzie posiadat ,,lekka” konsystencje. Umozliwia to rozprowadzenie
kosmetyku na duzej powierzchni skéry w krotkim czasie aplikacji, przy uzyciu niewielkiej sity,
zwigksza to takze korzystng dyfuzj¢ substancji aktywnych i zwigksza dziatanie nawilzajace

h.2% Wysokie wartosci tego parametru beda powodowaty utrudnienia

emulsji kosmetycznyc
w rozprowadzeniu formulacji na skorze.

Na Rys. 11. przedstawiono warto$¢ granicy ptynigcia przy predkosci obrotowej 1 rpm
dla opracowanych emulsji kosmetycznych z 3% 1 5% zawartos$cig ekstraktu z rokitnika

z suszonych i1 §wiezych owocow rokitnika.
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Rys. 11. Granica plynigcia emulsji kosmetycznych z roznq zawartosciq ekstraktu z rokitnika
Zrodto: badania wiasne

Najwyzsza warto$¢ granicy ptynigcia posiadata emulsja SO 3% (72,59 Pa). Dodatek
soku spowodowal wzrost tego parametru w porownaniu do emulsji bazowej (65,49 Pa).
Odwrotng sytuacje zauwazono w emulsjach z 3% 1 5% ekstraktami z rokitnika, w ktorych

warto$¢ granicy plynigcia byta nizsza od emulsji bazowych. Najnizsza warto$¢ stwierdzono

200 K otodziejska, J., Mukoid, M., Godlewska, M., Berner-Strzelczyk, A., Piechota-Urbanska, M. (2018). Badania
formulacyjne kosmetyku o wlasciwo$ciach nawilzajacych — wplyw substancji zelujacej na parametry reologii
i tekstury kremozelu. PolishJournal of Cosmetology 21(1), 66-72.
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w emulsji SU 3% (42,21 Pa) nieco wyzsza w SW 3% (47,34 Pa), natomiast emulsje z wigksza
zawartoscig ekstraktu charakteryzowaly si¢ wyzszym parametrem granicy plynigcia od
pozostatych, czyli w SU 5% odnotowano (48,7 Pa) 1 SW 5% (51,36 Pa). Wzrost st¢zenia
ekstraktu w emulsjach moze wigec powodowal, ze preparaty 5% nieco trudniej beda si¢
rozprowadzaly si¢ na skorze, natomiast 3% z tatwoscia beda dawaty si¢ rozsmarowywac (SU
3% 1 SW 3%).

Uzyskane wartos$ci sg zblizone rzedem wielkosci do emulsji kosmetycznych ocenianych
przez innych badaczy. Przyktadowo Zieba i wspotpr.?°! oznaczali warto$ci granicy plyniecia
emulsji kosmetycznych zawierajagcych wybrane ekstrakty roslinne. Dla emulsji zawierajacej
ekstrakt z migty otrzymali oni wartosci od 150 do blisko 280 Pa, a dla kosmetyku z ekstraktem
z nagietka nawet 250-380 Pa, w zaleznos$ci od uzytej predkosci obrotowe;.

Stwierdzono réwniez, ze emulsje posiadajace wyzszg lepkos¢ charakteryzowaty sie
takze wyzsza granica plynigcia, co takze zauwazyli w swoich badaniach Sosnowska

i wspolpr. 22

4.2.3. Konsystencja

Konsystencja jest cecha, ktéra bardzo silnie wplywa na ocen¢ emulsji kosmetyczne;j.
Konsystencja to inaczej stopief twardoéci, spoisto$¢ i lepkos¢ substanciji.?”®> Wyniki badania
teksturometrycznego emulsji kosmetycznych z dodatkiem ekstraktow wodno-glicerynowych
ze $wiezych 1 suszonych owocéw rokitnika przedstawia Rys.12. Analiza parametrow twardo$ci
1 sity adhezji pozwala na okreslenie konsystencji preparatu kosmetycznego. Im wyzsza jest

warto$é twardosci oraz sily adhezji, tym preparat trudniej rozprowadza sie na skorze.?*

201 Zieba, M., Klimaszewska, E., Matysa, A., Wasilewski, T. (2016). Wptyw rodzaju ekstraktéw ziotowych
otrzymanych w warunkach nadkrytycznego ditlenku wegla na wiasciwosci fizykochemiczne i uzytkowe
maseczek pielegnacyjnych. W: T. Wasilewski(red.) R. Zielinski(red.) J. Zuchowski(red.), Jakos¢ wybranych
kosmetykow i wyrobow chemii gospodarczej (s.112-121). Radom: Wydawnictwo Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu.

202 Sosnowska, K., Mazurek-Wadotkowska, E., Czyzewska, K., Winnicka, K. (2014). Poréwnanie wlasciwosci
reologicznych i mechanicznych preparatow kosmetycznych w postaci emulsji z mocznikiem. PolishJournal of
Cosmetology, 17(4), 328-331.

203 Szakiel, J. (2010). Modelowanie zachodzgcych w procesach starzenia zmian wybranych parametréw emulsji
kosmetycznych. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, 2010 (831), 70-78.

204 Berner-Strzelczyk, A., Stefanska, K., Czekaj, T., Kotodziejska, J., Piechota-Urbanska, M., Skibska, B. (2017).
Ocena fizyczno-chemiczna oraz mikrobiologiczna kreméw z nanosrebrem i sktadnikami kosmetycznymi
pochodzenia naturalnego. PolishJournal of Cosmetology, 20(2), 167-172.
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Rys. 12. Zmiany twardosci i sily adhezji w emulsjach kosmetycznych
Zrodlo: opracowanie wlasne

Stwierdzono, ze najwieksza twardo$¢ posiadaty emulsje SU 3% (14,18 g), SW 5%
(13,73 g) oraz SO 3% (13,46 g) w stosunku do bazy 3% i 5%, najnizsza za§ SU 5% (11,43 g).
Najwieksza site adhezji do powierzchni sondy posiadaty emulsje SU 3% (-5,5) oraz SW 5%
(-5,76). Dodatek ekstraktu z rokitnika powodowatl wzrost twardosci wszystkich emulsji
w porownaniu do formulacji bazowych. Analiza tekstury emulsji kosmetycznych z ekstraktem
z rokitnika wykazata, ze najlepsze wtasciwosci adhezyjne posiadata emulsja SU3% i SW5%.
Stezenie ekstraktu z rokitnika nie miato istotnego wptywu na konsystencje nawilzajacych
emulsji kosmetycznych.

Warto zaznaczy¢, ze w przypadku emulsji kosmetycznych ocenianych przez innych
badaczy, twardo$¢ preparatow wynosita 4,5-5,5 g, natomiast wartosci sity adhezji wykonanych
maseczek oscylowaty na poziomie -1 do -1,5 g.2% Dla poréwnania, dane literaturowe dotyczace
masci, podaja wartosci twardosci rzedu nawet 150 g, a dla sily adhezji nawet -75 g.2% Sg to
wiec wartosci roznigce si¢ nawet rzgdem wielkosci badanych parametrow wzgledem emulsji

kosmetycznych.

205 Klimaszewska, E., at all. (2016). Zastosowanie...op.cit. s.1156

206 K limaszewska, E., Seweryn, A., Malysa, A., Zieba, M., Lipinska, J. (2018). The effect of chamomile extract
obtained in supercritical carbon dioxide conditions on physicochemical and usable properties of
pharmaceutical ointments. Pharmaceutical Development and Technology 23(8), 780-786.
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W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, ze z punktu widzenia dozowania z opakowania,
rozsmarowywania na skorze, wyniki badan reologicznych uzyskane dla prototypéw emulsji

z rokitnikiem sg prawidlowe i pozadane.

4.2.4. pH emulsji kosmetycznych

Na Rys.13 przedstawiono wartosci pH dla wszystkich emulsji kosmetycznych

z ekstraktem z rokitnika. Wszystkie prototypy emulsji zbadano bezposrednio po sporzadzeniu.
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SW - emulsja z ekstraktem ze $wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze §wiezych owocow rokitnika

Rys. 13. Srednie wartosci pH emulsji kosmetycznych.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Zbadane emulsje z ekstraktem z rokitnika charakteryzowaty si¢ kwasnym odczynem,
w przeciwienstwie do emulsji bazowej, ktorej pH wynosito okoto 7. Dodatek ekstraktow
wodno-glicerynowych oraz soku z rokitnika w znacznym stopniu obnizyl wiec pH wszystkich
emulsji w poroéwnaniu do emulsji bazowej. Warto$¢ tego parametru wszystkich preparatow
z ekstraktem z rokitnika 1 sokiem wahata od 3,63 dla SO 3%, do 4,28 dla SW 3%. Przyczyna
tak niskich wartosci pH wszystkich emulsji byta prawdopodobnie wysoka zawarto§¢ kwasow
organicznych, gtdwnie kwasu jabtkowego i chinowego, a takze naturalnych przeciwutleniaczy
takich, jak: witamina C i karotenoidy, wystepujacych w ekstraktach wodno-glicerynowych

z rokitnika, posiadajacych kwasny charakter. Najnizsze pH emulsji SO 3% spowodowane jest
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obecnos$ciag kwasow organicznych w $wiezym, nieprzetworzonym soku z owocoOw rokitnika
dodanego do emulsji.

Prawidtowe pH powierzchni skory kobiet waha si¢ w granicach od 4,5 do 6.0, natomiast
u mezczyzn jest nieco nizsze 1 wynosi od 4,3 do 6,0, stad tez preparaty emulsyjne przeznaczone

207 W literaturze podaje si¢ rozne

do pielegnacji cery powinny posiada¢ lekko kwasny odczyn
warto$ci pH skory, gtownie w zakresie kwasnym, ale do$¢ szerokim - od pH 4,0 do 6,0. Kwasne
srodowisko pozwala na utworzenie si¢ warstwy na skorze, ktoéra chroni przed szkodliwym
dzialaniem promieni UV, czynnikami zewnetrznymi i bakteriami. Lambers i wspotpr. >
wykazali w swoich badaniach, ze $rednia warto$¢ pH skory wynosi 4,7, czyli jest nizsza niz
obecnie zaktadana, a tzw. ,kwasny plaszcz” tworzy $rodowisko, ktore nie dopuszcza do
rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ bakterii, pozwalajac na zachowanie obecnej flory bakteryjne;.
Stwierdzili, ze nizsze warto$ci pH koreluja z lepsza odpornoscia na draznigce zapalenie skory
wywotane SLS, szybsze tworzenia si¢ bariery lipidowej oraz naprawe bariery uszkodzonej
skory. Ponadto odkryli, ze skora o parametrach pH < 5 wykazuje wyzszy poziom nawilZzenia
niz przy pH > 5.

Z doniesien literaturowych Buraczewskiej i wspotpr.??, ktorzy badali wplyw kremow
kosmetycznych z 5% mocznikiem o pH 4,0 oraz o pH 7,5 na procesy naprawcze uszkodzonej
skory wynika z kolei, ze dziatanie kremu o pH 4,0 nie r6zni si¢ od dziatania kremu o pH 7,5
w zakresie wspomagania odnowy bariery ochronnej skory. Nie odnotowano istotnych rdznic
w dziataniu obu preparatow na skore oraz podraznien przed i po aplikacji kosmetykow o niskim
pH.

Powyzsze formulacje z ekstraktem rokitnikowym, zarowno 3% 1 5%, moga by¢
wykorzystywane jako dermokosmetyki do pielggnacji wspomagajacych niwelowanie wielu
zmian skornych takich, jak przebarwienia, tradzik mtodzienczy i drobne zmarszczki. Do takich
wnioskéw w swoich badaniach doszli Chirila i wspéipr?'?, ktorzy potwierdzili dziatanie
bakteriobdjcze dermokosmetykéw  zawierajacych ekstrakt z rokitnika w  kuracji

przeciwtradzikowej. Stad tez otrzymane formulacje moga by¢ wykorzystywane jako emulsje

nawilzajace skore, zwtaszcza SU 3%, SW3% 1 SW 5%, natomiast emulsje o nizszym pH, takie

207 Rippke, F., Schreiner, V., Schwanitz, H. J. (2002). The acidic milieu of the Horny layer. New findings on the
physiology and pathophysiology of skin pH. American Journal of Clinical Dermatology 3(4), 261-272.

208 Lambers, H., Pessens, S., Bloem, A., Pronk, H., Finkel, P. (2006). Natural skin surface pH is on average below
5, which is beneficial for its resident flora. International Journal of Cosmetic Science 2006(28), 359-370.

209 Buraczewska, 1., Loden, M. (2005). Treatment of surfactant-damaged skin in humans with creams of different
pH values. Pharmacology 2005(73), 1-7.

210 Chirila, E., Oancea, E., Oancea, 1., A. (2014). Physico-chemicalcharacterisation of seabuckthornextracts for
cosmeticuse. Ovidius University Annals of Chemistry 25(2), 75-80
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jak: SO 3% 1 SUS % jako preparaty wybielajace i1 zluszczajace powierzchowne warstwy
naskorka. Jak podaja Whangsomnuek i wspolpr.2'! badajacy skuteczno$é kremu wybielajacego
na bazie ekstraktow z liSci 1 kwiatow, obecnos$¢ inhibitorow tyrozynazy w ekstraktach
roslinnych zapobiega powstawaniu przebarwien, gdyz nie dopuszcza do syntezy melanocytow,
czyli komorek barwnikowych. Dziatanie kremu z dodatkiem tych ekstraktow zapewnito

dziatanie wybielajace.

4.2.5. Barwa badanych emulsji kosmetycznych

Dodatek ekstraktow i soku z rokitnika do emulsji kosmetycznych spowodowat zmiany

w ich barwie. Wyniki oceny kolorymetrycznej przedstawiono w Tabeli 9.

Tabela 9. Srednie warto$ci parametréw barwy emulsji rokitnikowych.

Rodzaj emulsji Parametry barwy
Nr kosmetycznej z rokitnika L* 2% b* AE
1. BAZA 86,13 -0,99 | -3,08 -
2. SU 3% 83,20 -0,71 | 0,08 3,95
3. SW 3% 83,44 -0,67 | 0,31 4,34
4. SO 3% 78,63 2,34 -0,12 10,49
6. SU 5% 83,88 -1,01 | -0,07 3,75
7. SW 5% 85,25 -1,18 | -1,84 1,53

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze Swiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze $§wiezych owocow rokitnika

Zrédio: badania wlasne

Parametr L* okreslajacy jasno$s¢ barwy w emulsjach kosmetycznych
z rokitnikiem przyjmowat wartosci od 78,63 dla SO 3% do 86,13 dla emulsji bazowe;j.
Najwyzsza 1 jedyna, dodatnig warto$ciag parametru a*, odpowiadajaca za czerwonos$¢ barwy,
charakteryzowata si¢ emulsja SO 3%, w pozostatych emulsjach parametr ten przyjal ujemne

wartosci, przy czym najnizszg warto$cig parametru a* charakteryzowata si¢ emulsja SW 5%

211 Whangsomnuek, N., Mungmai, L., Mengamphan, K., Amornlerdpison, D. (2019). Efficiency of skin whitening
carem containing Etlingera elatior flower and leaf extracts in volunteers. Cosmetics 6(39), 1-10.
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(-1,18). Natomiast najbardziej z6tta barwe posiadaty formulacje SW 3% (0,31) 1 SU3 % (0,08).
W tych emulsjach parametr b* przyjat dodatnie warto$ci, co znacznie odrdznito je od bazy, dla
ktorej parametr b* przyjat warto$¢ ujemng (-3,08).

Po obliczeniu wzglednego wspotczynnika zmiany barwy AE* stwierdzono, ze badane
emulsje kosmetyczne z ekstraktem z rokitnika réznily si¢ istotnie barwa od bazy. Najwyzsze
odchylenie barwy wykazata emulsja SO 3% (AE*=10,49), najnizsze posiadalta SW 5%
(AE*=1,53), co $wiadczy o niewielkim odchyleniu barwy, rozpoznawanym przez osobe
do$wiadczong w odroznianiu niuansOw barw, pozostate emulsje wykazaly warto$ci mieszczace
si¢ w granicach 3,5-5, co $wiadczy o wyraznym odchyleniu barwy.

Barwa kosmetyku stanowi dla konsumenta informacj¢ o jego skladzie oraz
przeznaczeniu do stosowania. Osoby preferujace kosmetyki naturalne, zwracaja szczegdlng
uwage na kolor (barwe) emulsji, gdyz jest to potwierdzenie wysokiej zawartosci sktadnikow
pochodzenia organicznego zastosowanych do wytworzenia produktu. Kolor emulsji stanowi
czesto podpowiedz o jego przeznaczeniu. Preparaty o cieplejszej, zotto-bezowej barwie moga
by¢ stosowane jako $rodki korygujace mankamenty skory lub opalizujace. Natomiast produkty
emulsyjne o jasnej, biatej barwie stosowane sg jako kosmetyki nawilzajace. Zdaniem autorki
w przypadku badanych emulsji najbardziej pozadang moze by¢ emulsja SW 5%, ze wzgledu na

najjasniejsza barwe, jednakze barwa innych emulsji byla takze akceptowalna.

4.2.6. Stabilnos¢ emulsji

Najwazniejsza cecha, wplywajaca na jakos$¢ emuls;ji, jest jej stabilno$¢. Warunkuje ona
mozliwos¢ dalszego zastosowania emulsji w przemysle. Jest to podstawowy warunek, jaki musi
spetnia¢ emulsja kosmetyczna, aby mozna ja byto wprowadzi¢ na rynek. Stabilno$¢ emuls;ji
definiowana jest zazwyczaj jako odpornos¢ uktadu dyspersyjnego na procesy prowadzace do
catkowitego rozwarstwienia si¢ uktadu dwoch faz, z ktorych powstat i ktére zmieniajg jego
wlasciwos$ci wraz z uptywem czasu. Stabilno$¢ emulsji warunkuja sity dziatajace na krople fazy
rozproszonej, do ktorych zalicza si¢ sity przyciggania — van den Waarsa, oraz sity odpychania
- sity elektrostatyczne, spowodowane oddzialywaniem rozpuszczalnik — powierzchnia,
tzw. sily krotkiego zasiggu oraz stabilizacja sferyczna. Emulsja jest tym bardziej stabilna, im
wigkszy jest opor na jaki natrafia koalescencja kropel fazy rozproszonej. Do innych czynnikow
wpltywajacych na stabilno$¢ emulsji nalezg: réznica gestosci pomiedzy fazami, ich stosunek

objetosciowy, lepkos¢, rozpuszczalno$¢ 1 obecnos¢ jonéw lub polimeréw. Na stabilnos¢
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wplywa takze rodzaj i ilo§¢ uzytego emulgatora, obecnos$¢ tadunku elektrycznego i jego gestosée

powierzchniowa, a takze warunki przechowywania i stosowania.

212

Do zmian §wiadczacych o destabilizacji emulsji, nalezg zmiany odwracalne, do ktérych

naleza:

$mietanowanie — zachodzi wowczas, gdy krople fazy rozproszonej maja mniejszg
gestos¢ niz faza ciggla 1 w efekcie dzialania sit grawitacji gromadzg si¢ na gorze emuls;ji.
Takie zjawisko zachodzi w emulsjach O/W,

sedymentacja — krople fazy rozproszonej posiadajg wigksza gesto$¢ niz faza ciggla

1 gromadzg si¢ na dole emulsji, dzieje si¢ tak w emulsji W/O.

Oraz nieodwracalne:

flokulacja — to taczenie sig, zlepianie (agregacja) dwoch lub wigkszej liczby kropel fazy
rozproszonej. Zjawisko to prowadzi do zmniejszenia si¢ liczby kropel fazy
rozproszonej, natomiast objetos¢ nowo powstatych kropel jest wigksza niz pierwotnie,
sg to tzw. Agregaty,

koalescencja —zachodzi wtedy, gdy pojedyncze krople tacza si¢ w wigksze, co prowadzi
do wydzielenia si¢ fazy rozproszone;j. Jest to proces odwrotny do emulgowania,
inwersja faz — w tym przypadku dochodzi do zniszczenia filmu powierzchniowego na
granicy dwoch faz, nast¢puje rozwarstwienie emulsji 1 dochodzi do ponownego
zemulgowania faz. Ten rodzaj destabilizacji polega na zmianie emulsji typu O/W na

emulsje typu W/0.213

Wyniki badan homogenicznosci emulsji kosmetycznych z rokitnikiem za
pomocg Turbiscanu Lab przedstawiono na Rys. 14-25. Wartosci parametru (BS %)
oznaczaja krzywe procentowego udziatu $wiatta wstecznie rozproszonego w funkcji
wysokosci fiolki, w ktorej znajduje si¢ probka. Natomiast wartos¢ (T %) oznacza
krzywe procentowego przebiegu transmitancji. Granatowa linia — ocena preparatu
bezposrednio po natozeniu do probowek (czas ,,0”), czerwona linia — stabilno$¢ po 42

dniach. W przypadku badanych formulacji kosmetycznych z rokitnikiem pomiary

212 Kulawik-Piéro, A. (19.01.2017). Metody stabilizacji emulsji. Pobrano z:
www.biotechnologia.pl/kosmetologia/metody-stabilizacji-emulsji,16693. html.

213

Kulawik — Pidro, A. (15.12.2016). Destabilizacja emulsji — omowienie mechanizmow. Pobrano

z: www.biotechnologia.pl/kosmetologia/destabilizacja-emulsji-omowienie-mechanizmow,16674.
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wykonywane byly w roéznych odstepach czasowych, poczawszy od przygotowania
ykonyw yty y ep ych, poczawszy przyg

probek wszystkich preparatow — czas ,,0” do 42 dnia od daty otrzymania emulsji

kosmetycznych. Podczas analizy stabilnosci brano takze pod uwage wartosci TSI

(Turbiscan Stability Indeks) — im jest on mniejszy, tym emulsja jest bardziej stabilna.
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Rys. 14. Zaleznos¢ transmitancji (T) i rozproszenia strumienia swiatla (BS) od wysokosci probki dla prototypu
emulsji kosmetycznej jako probki bazowej, przechowywanej w temperaturze 40°C przez okres 42 dni (Turbiscan)

Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 15.Wartos¢ TSI dla probki bazowej
Zrodto: opracowanie wlasne
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Rys. 16. Zaleznos¢ transmitancji (T) i rozproszenia strumienia swiatla (BS) od wysokosci probki dla prototypu

emulsji kosmetycznej zawierajgcej ekstrakt z suszonych owocow rokitnika w stezeniu 3 % przechowywanej w

temperaturze 40°C przez okres 42 dni (Turbiscan)

Zrédlo: opracowanie wlasne

Destabilisation Kinectics (Global)

3.0

o
n
[ |

%)
o
|

Measurement 001
Global

TSI

o
T T T I N I |

=
I

05

o
o
|

Time

Rys. 17.Wartos¢ TSI dla probki SU 3% (SU — emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika)
Zrodlo: opracowanie wlasne
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Rys. 18. Zaleznos¢ transmitancji (T) i rozproszenia strumienia swiatla (BS) od wysokosci probki dla prototypu
emulsji kosmetycznej zawierajgcej ekstrakt ze swiezych owocow rokitnika w stezeniu 3% przechowywanej w

temperaturze 40°C przez okres 42 dni (Turbiscan)
Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 19. Wartos¢ TSI dla probki SW 3% (SW — emulsja z ekstraktem ze swiezych owocow rokitnika)

Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 20. Zaleznosé¢ transmitancji (T) i rozproszenia strumienia swiatta (BS) od wysokosci probki dla prototypu
emulsji kosmetycznej zawierajqcej sok ze swiezych owocow rokitnika w stezeniu 3% przechowywanej w
temperaturze 40°C przez okres 42 dni (Turbiscan)

Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 21. Wartos¢ TSI dla probki SO3% (SO — emulsja z sokiem ze Swiezych owocow rokitnika)

Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 22. Zaleznosé¢ transmitancji (T) i rozproszenia strumienia swiatta (BS) od wysokosci probki dla prototypu
emulsji kosmetycznej zawierajgcej ekstrakt z suszonych owocow rokitnika w stezeniu 5% przechowywanej w
temperaturze 40°C przez okres 42 dni (Turbiscan)
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Rys. 23.Wartos¢ TSI dla probki SU 5% (SU — emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika)
Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 24. Zaleznos¢ transmitancji (T) i rozproszenia strumienia swiatla (BS) od wysokosci probki dla prototypu
emulsji kosmetycznej zawierajgcej ekstrakt ze swiezych owocow rokitnika w stezeniu 5% przechowywanej w
temperaturze 40°C przez okres 42 dni (Turbiscan)
Zrédlo: opracowanie wlasne
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Rys. 25.Wartos¢ TSI dla probki SW 5% (SW — emulsja z ekstraktem ze swiezych owocéw rokitnika)
Zrodio: opracowanie wlasne

Analizujagc badane emulsje kosmetyczne z ekstraktami wodno-glicerynowymi
z owocow rokitnika na podstawie profili wstecznego rozproszenia §wiatta, w czasie 42 dni,
w temp. 40°C, stwierdzono, ze wszystkie uktady byly stabilne, pomimo, ze z przebiegu

wykresow wynikato, Ze emulsje charakteryzowaly si¢ pewnego rodzaju poczatkiem
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niestabilno$ci. W przypadku probek — Baza, SU 3%, SW 3%, SU 5%, SW 5% - zaobserwowano
poczatek procesu $§mietanowania, a w przypadku SO 3% - $mietanowanie i poczatek zmiany
rozmiaru czgstek emulsji. Stwierdzono, ze rodzaj dodanego ekstraktu wodno-glicerynowego
zarowno z suszonych jak i ze §wiezych owocOw rokitnika oraz ich st¢zenie w niewielkim
stopniu wplywaly na procesy destabilizacji badanych formulacji. Dodatek §wiezego soku
z rokitnika przyczynit si¢ do najwigkszej niestabilnosci. Podczas obserwacji spodziewano si¢
poczatku niestabilno$ci wszystkich emulsji, gdyz byly one poddane temperaturze
przekraczajacej blisko 2-krotnie warunki normalne - 22°C.

Podczas oceny stabilno$ci emulsji, kierowano si¢ takze wartoscig TSI (Turbiscan

Stability Indeks) dla wszystkich probek emulsji, ktorych wyniki przedstawiono w Tabeli 10.

Tabela 10. Wartos¢ TSI dla poszczegdlnych emulsji z rokitnikiem

Lp. Emulsja z rokitnikiem Wartos¢ TSI
1. Baza 1,75
2 SU 3% 3,25
3. SW 3% 2,0
4 SO 3% 2,85
5 SU 5% 2,8
6. SW 5% 3,15

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze $§wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze §wiezych owocoéw rokitnika

Zrodto: opracowanie wlasne

Najmniejszg wartos¢ TSI, §wiadczaca o najlepszej stabilnosci, posiadata emulsja SW
3% (2,0), najwyzsza za$ emulsja SU 3% (3,25), dla probki bazowej warto$¢ ta wyniosta (1,75).
Wiadomo, Ze im mniejsza byla wartos¢ TSI, tym dana emulsja charakteryzowala si¢ lepsza
stabilnoscig. Poréwnujac otrzymane wartosci z danymi innych badaczy, Olejnik i wspéipr.2'4,
dla emulsji przechowywanych w 25°C przez okres 30 dni, gdzie TSI szacowato si¢ nawet

w okolicach 10, to nalezy wnioskowaé, ze opracowane emulsje z ekstraktem ze $§wiezych

214 Olejnik, A., Schroeder, G., Nowak, I. (2015). The tetrapeptide N-acetyl-Pro-Pro-Tyr-Leu in skin care
formulations-Physicochemical and release studiem. International Journal of Pharmaceutics, 2015(492), 161-
168.
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1 suszonych owocow rokitnika sg stabilne, nawet poddane dziataniu podwyzszonej temperatury

(40°C przez okres 42 dni).

4.2.7. Ocena wizualna emulsji — testy temperaturowe

Przeprowadzono rowniez esty temperaturowe pozwolity na ocen¢ wizualng probek
emulsji kosmetycznych z ekstraktem z rokitnika 3% i 5% przechowywanych naprzemiennie
w podwyzszonej (ok. 40°C) i obnizonej (ok. 4°C) temperaturze tzw. ,testy wahadtowe”.
Wizualne monitorowanie stabilnosci formulacji rokitnikowych za pomoca testow

temperaturowych przedstawiono na Fot. 11-16.

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze $wiezych owocoéw rokitnika

Fot. 11. Emulsje 3% po 24 godzinach przechowywania w cieplarce
Zrodlo: opracowanie wlasne

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze $wiezych owocow rokitnika

Fot. 12. Emulsje kosmetyczne 3% po 14 dniach przechowywania w lodéwce
Zrodio: opracowanie wlasne
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SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze Swiezych owocow rokitnika

Fot. 13. Emulsje kosmetyczne 3% po 14 dniach przechowywania w cieplarce
Zrodlo: opracowanie wlasne

MSZ 550,

F AT

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika

Fot. 14. Emulsje 5% po 24 godzinach przechowywania w cieplarce
Zrodio: opracowanie wlasne

SNSE WAy 49U 5,

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika

SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika

Fot. 15. Emulsje kosmetyczne 5% po 14 dniach przechowywania w lodéwce
Zrodio: opracowanie wlasn
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SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika

Fot. 16. Emulsje kosmetyczne 5% po 14 dniach przechowywania w cieplarce
Zrodto: opracowanie wlasne

Po testach temperaturowych dokonano wizualnej oceny wszystkich probek emuls;ji
z ekstraktem ze $wiezych i suszonych owocow rokitnika. Pierwsze oznaki utraty stabilnosci
badanych formulacji zaobserwowano po 24 godzinach. Po pierwszej dobie zaobserwowano
wydzielanie si¢ barwnika i frakcji olejowej w warstwie powierzchniowej w probkach SW 3%,
SO 3% 1 SU 5%. W czternastej dobie stwierdzono zmian¢ barwy emulsji na jasniejsza,
zwlaszcza w probkach SW 5% i SU 5%, rownocze$nie zaobserwowano intensywniejsze
wydzielanie si¢ barwnika na powierzchni emulsji we frakcji olejowej, gtownie w SW 3%,
SO 3% 1 SU 5%. Zjawisko to prawdopodobnie zwigzane jest z degradacja oksydacyjna
1 termiczng barwnikow karotenoidowych, ktéra zachodzi w czasie testu przyspieszonego
starzenia pod wptywem temperatury, o czym wspominajg rowniez w swoich badaniach Sikora
i wspotpr.®'® Jak wynika z przeprowadzonych testow najwicksza stabilno$¢ na dzialanie
wysokich 1 niskich temperatur wykazaty formulacje SU 3% 1 SW 5%, dzigki czemu mozna
wywnioskowac, ze zardwno rodzaj uzytego ekstraktu z rokitnika do sporzadzenia emulsji, jak
réwniez jego stezenie nie miaty wplywu na zmiany oksydacyjne tych produktéw. Najmniej

stabilna okazata si¢ emulsja z dodatkiem soku ze $wiezych owocow rokitnika.

215 Sikora, M., Podsedek, A., Graczykowska, M., Krzciuk, J., (2014)Rokitnik (Hippophae) — cenny surowiec
preparatow kosmetycznych. PolishJournal of Cosmetology, 2014, 17(2), 148-153.
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4.2.8. Badanie mikrobiologiczne emulsji

Badania czysto$ci mikrobiologicznej kosmetykow sg bardzo waznym elementem do
opracowania najistotniejszego dokumentu, ktory §wiadczy o jakosci tego wyrobu, czyli raportu
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego. Badania te maja na celu stwierdzenie, czy badany
produkt nie zagraza zdrowiu ludzkiemu, czy nie posiada niebezpiecznych dla cztowieka
drobnoustrojow, gtownie mezofilnych, ktorych rozwoj uzalezniony jest od temperatury ciata
cztowieka. Najwigksze ryzyko zakazenia wykazuja kosmetyki naturalne, zawierajgce
organiczne sktadniki, produkty kosmetyczne zawierajace duzo wody oraz kosmetyki dla dzieci.
Wykonujac badania czysto$ci mikrobiologicznej zapewnia si¢ wysoka jako$¢ oraz
bezpieczenstwo kosmetykéw. Do zadan producentéw kosmetykéw nalezy nie tylko
zachowanie okreslonych procedur i standardow w trakcie wytwarzania produktow, ale rowniez
stata kontrola 1 weryfikacja czysto$ci mikrobiologicznej zaré6wno surowcow, jak
i wyroboéw gotowych, 216217

Przyjmuje si¢, ze kosmetyki nie muszg by¢ sterylne, to jednak obecno$¢ bakterii
1 grzybow nie jest wskazana, zwlaszcza mikroflora chorobotworczych drobnoustrojow. Zmiana
wlasciwo$ci zanieczyszczonego kosmetyku, przejawiajaca si¢ w zmianach konsystencji,
zapachu, struktury, koloru oraz sktadu chemicznego jest dowodem i pierwszym efektem tego,
ze w produkcie kosmetycznym doszto do procesu namnazania bakterii oraz do wzrostu ich
aktywno$ci metabolicznej?'®.

Do wykrycia obecnos$ci drobnoustrojow w kosmetykach stosowane sa rézne podtoza
mikrobiologiczne. Laboratoria oraz inni wytworcy pozywek, musza zapewnié, ze produkty te,
gotowe do uzycia, sg zgodne pod wzgledem cech chemicznych, biologicznych 1 fizycznych
okreslonemu standardowi. Wdrozony system jakosci powinien zapewni¢ uzyskanie
odpowiednich cech wytworzonej i zastosowanej w badaniach pozywki w zakresie ogolnych
1 hodowlanych parametrow. Okres trwatosci pozywek mikrobiologicznych zalezy od rodzaju

1 warunkéw przechowywania, ktore szczegétowo zawarte s3 w odpowiednich normach

216 JSH HAMILTON.(2020). Badania kosmetykéw i chemii gospodarczej. Oferta. Pozyskano z:
https://hamilton.com.pl/oferta/badania-kosmetykow-i-chemii-gospodarczej/badania-czystosci-
mikrobiologicznej-i-testy-konserwacji.

27 Akredytowane Laboratorium Badawcze. (2020). Badania mikrobiologiczne kosmetykéw.Ostrzeszow: Spotka
Wodna.

218 Obrebska, K., B., Szczygla, A., Matejczyk, M. (2008).Skazenia mikrobiologiczne surowcéw i produktow
kosmetycznych. POST. MIKROBIOL ., 2008,47(1) 65-71.Pozyskano z: http://www.pm.microbiology.pl
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migdzynarodowych i krajowych. Pozywki nalezy przechowywaé¢ w warunkach, ktére majg na
celu zapobieganie modyfikacjom ich sktadu, chronigc przed $wiattem i utratg wody.>"

Do badan w niniejszej pracy uzyto testow w postaci plytek mikrobiologicznych
z pozywka agarowa. Dolny prég czutosci dla bakterii i drozdzy wynosit 100 c.f.u/ml (100
bakterii na 1 mililitr), dla wszystkich produktow kosmetycznych dopuszczalna ilo$¢ bakterii
powinna by¢ mniejsza niz 1000 c.f.u/ml. Kolonie bakterii i drozdzy w emulsjach rokitnikowych
policzono 1 wyniki oceny ilosciowej tych drobnoustrojow przedstawiono na Rys. 26. Z badan
wykluczono probke z emulsja SO 3% ze wzgledu na stwierdzone oznaki zepsucia formulacji
po testach temperaturowych oraz badaniach stabilno$ci emulsji w czasie (42 dni) w
Turbiscanie. Wyniki posiewow bakterii, drozdzy 1 grzybow pozostalych emuls;ji ekstraktem

rokitnikowym oceniono zgodnie ze stopniem zakazenia, wedlug wzorca testu

mikrobiologicznego. Ptytki z posiewami przedstawiono na Fot. 17-22

Fot. 17. Préba 0 dla grzybow i drozdzy Fot. 20. Proba 0 dla bakterii
Zrodlo: opracowanie wlasne Zrodto: opracowanie wlasne

Fot. 18. Proba dla grzybow i drozdzy Fot. 21. Proba dla bakterii po 3 dniach inkubacji
po 3 dniach inkubacji )
Zrodlo: opracowanie wlasne Zrodlo: opracowanie wilasne

219 Kwiatek, K.. (2013). Nowe normatywne wytyczne w zakresic wytwarzania i stosowania pozywek
mikrobiologicznych. Zycie weterynaryjne, 2013, 88(4) 314-319.
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Fot. 19. Proba dla grzybow i drozdzy Fot. 22. Proba dla bakterii po 7 dniach inkubacji
po 7 dniach inkubacji
Zrodlo: opracowanie wlasne Zrodlo: opracowanie wiasne

Analizujac  badane probki emulsji rokitnikowych pod wzgledem czystosci
mikrobiologicznej stwierdzono tylko w jednej probie SU 3% niedopuszczalne ilosci bakterii,
grzybow i1 drozdzy. Pozostate testowane formulacje charakteryzowaty si¢ do$¢ dobra czystoscia
mikrobiologiczng. W emulsji SU 3% po 3 dniach inkubacji, zgodnie ze wzorcem stopnia
zakazenia na obecno$¢ bakterii, ilo$¢ bakterii okreslono na poziomie 10 000 c.f.u/ml tych
drobnoustrojow, natomiast po 7 dniach na ok.1 mln c.f.u/ml bakterii - z6ita ptytka przybrata
kolor lekko czerwony, ktory §wiadczyt o duzym zanieczyszczeniu. Takze ilo§¢ wyhodowanych
drozdzy w emulsji SU 3% po 3 dniach wynosita 10 000 c.f.u/ml drozdzy, a po 7 dniach 100 000
c.f.u/ml. Stopien zakazenia grzybami w probie SU 3% tez oceniono na wysoki, natomiast

pozostatych probach nie stwierdzono obecnosci tych drobnoustrojow.

18

16

14

12 -

10 - .
M bakterie
M drozdze

SN B~
I

Ilo$¢ kolonii bakterii i drozdzy
o]

SU 3% SW 3% SU 5% SW 5%
Emulsje z ekstraktem z rokitnika

SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika

Rys.26. Ocena ilosciowa kolonii bakterii i drozdzy w emulsjach rokitnikowych
Zrodlo: opracowanie wlasne
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Po przeliczeniu kolonii bakterii i drozdzy we wszystkich formulacjach kosmetycznych
z rokitnikiem stwierdzono, ze najwicksza ilo$¢ tych drobnoustrojéw posiadata formulacja SU
3% (17 kolonii bakterii 1 13 kolonii drozdzy), natomiast w SU 5% tylko dwie kolonie bakterii
1 jedng koloni¢ drozdzy. W emulsji SW 3% stwierdzono po jednej kolonii bakterii 1 drozdzy,
a w SW 5% tylko jedna koloni¢ drozdzy. Przyczynga tak duzego zanieczyszczenia
mikrobiologicznego w SU 3% moglo by¢ prawdopodobnie zastosowanie do ekstrakcji
zanieczyszczonych suszonych owocdéw z rokitnika. Najbardziej odpornymi na dziatanie
drobnoustrojéw mikrobiologicznych okazaty si¢ emulsja SW 5%, SW 3% i SU 5%. Mozna
wywnioskowa¢é, ze §wieze owoce rokitnika zastosowane do przygotowania ekstraktow oraz
wyzsze stezenie ekstraktow wodno-glicerynowych — (5%) dodanych do formulacji, przyczynito

si¢ do wysokiej czystosci mikrobiologicznej tychze emulsji kosmetycznych z rokitnikiem.

4.3. Ocena sensoryczna emulsji kosmetycznych z ekstraktem i sokiem rokitnikowym

Analiza sensoryczna stosowana jest w wielu galeziach analityki przemystowej,
poczawszy od przemyshu spozywczego do produktow kosmetycznych. Metoda ta pozwala na
ocen¢ wlasciwosci produktu za pomocg zmystow: wzroku, smaku, wechu, dotyku, podczas jego
stosowania. Ocena sensoryczna produktow kosmetycznych pozwala na dobor kluczowych
parametréw, do ktérych naleza: wchtanianie kosmetykow przez skore, stopien rozprowadzenia
na skorze, konsystencja, przyczepnos¢, thusto$¢ preparatu, jednolito$¢, kleistos¢ oraz efekt
poduszki. Za pomoca $wiadomych i pod$wiadomych odczu¢ podczas i po aplikacji, na
podstawie powyzszych parametréw, zespot oceniajacy jest w stanie dokona¢ wnikliwej analizy
1 dostarczy¢ precyzyjnej informacji o sensorycznej jakosci ocenianego produktu

kosmetycznego.?202?!

220 Ptocica, J., Tal-Figiel, B., Figiel, W. (2014). Badania sensoryczne i reologiczne stosowane do oceny preparatow
kosmetycznych. Swiat  Przemystu Kosmetycznego. Pozyskano Z: https://farmona.pl/wp-
content/uploads/2014/12/farmona 2 2014 1 spk-51.pdf

Plocica, J., Tal-Figiel, B., Figiel, W. (2015). Znaczenie analizy sensorycznej i pomiaro6w reologicznych w
ocenie preparatow kosmetycznych. Inzynieriaiaparaturachemiczna. 2015 (2) 44-45
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Wyniki sensorycznej oceny jako$ci wszystkich emulsji przedstawiono na rysunkach

27-31.

efekt poduszki
5,00
wygladzanie ednolitos¢
wchlanianie konsystencja
e SU 3%
natluszczanie przyczepno$é
thistosé rozprowadzanie
kleistos¢
SU — emulsia z ekstraktem z suszonvch owocow rokitnika
Rys. 27. Profil sensoryczny emulsji SU 3%
Zrodio: opracowanie wlasne
efekt poduszki
5,00
wygla jednolitosé¢
wchtanianie konsystencja
— 0
nattuszczanie przyczepnos¢ SW 3%
thistosé rozprowadzanie

kleistos¢

SW — emulsja z ekstraktem ze §wiezych owocow rokitnika

Rys. 28. Profil sensoryczny emulsji SW 3%
Zrodlo: opracowanie wlasne
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efekt poduszki

jednolitos¢

konsystencja

S0 3%
natluszczanie przyczepnos¢
thustos$¢ rozprowadzanie
kleistos¢
SO — emulsja z sokiem ze $wiezych owocow rokitnika
Rys. 29. Profil sensoryczny emulsji SO 3%
Zrodio: opracowanie wlasne
efekt poduszki
5,00
wygtadzanie jednolitosé¢
wchtanianie konsystencja
e SU 5%
nattuszczanie przyczepnos¢

kleistosé

rozprowadzanie

SU — emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika

Rys. 30. Profil sensoryczny emulsji SU 5%

Zrodlo: opracowanie wlasne
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efekt poduszki
5,00

wygladzanie . jednolitos¢

) konsystencja

e SW 5%
przyczepnosé

thustosé rozprowadzanie

kleistos¢
SW — emulsja z ekstraktem ze $wiezych owocow rokitnika

Rys. 31. Profil sensoryczny emulsji SW 5%
Zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie analizy wynikéw zamieszczonych na Rys. 27-31 mozna stwierdzi¢, ze
probanci pozytywnie ocenili badane cechy sensoryczne otrzymanych formulacji z ekstraktami
z rokitnika.

W emulsjach SU 5%, SW 5% najwyzsza ocen¢ (5 punktéw) otrzymatly wlasciwosci:
efekt poduszki, jednolito$¢, konsystencja i wygladzanie. Oceniono tez, ze emulsje te dobrze
wchlanialy si¢ i rozprowadzaty na skérze. W emulsjach SO 3%, SU 3% i SW 3% najwyzsze
oceny to oceny dobre (4 punkty) za parametry: efekt poduszki, jednolito$¢, konsystencja,
przyczepnos¢, rozprowadzanie, wchlanianie 1 wygtadzanie.

Do najnizej ocenionych wlasciwosci sensorycznych, nalezaty kleistos¢, thustose
1 nathuszczanie, ktore paneli§ci zaopiniowali na oceng dostateczng we wszystkich formulacjach
z ckstraktem z rokitnika, a w SO 3% 1 SW 5% natluszczanie i thustos¢ oceniono zaledwie na
poziomie 2.

Na podstawie wynikow badanh mozna wnioskowaé, ze otrzymane formulacje
z ekstraktem z rokitnika dobrze wchtanialy si¢ i rozprowadzaly na skorze, nie pozostawialy
thustego filmu na powierzchni skory, co jest cechg bardzo pozadang przez konsumentow
podczas stosowania nawilzajacych emulsji kosmetycznych. Wedlug oceniajagcych, emulsje
posiadaly bardzo dobra konsystencje, efekt poduszki i przyczepno$é, co jest wazng cecha
podczas aplikacji kosmetyku z opakowania. Ponadto doskonale wygtadzaty powierzchnig

skory, na ktorg zostaly zaaplikowane.
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Stwierdzono, ze wszystkie formulacje z ekstraktem z rokitnika posiadaty zadowalajace
wlasciwosci charakterystyczne dla emulsji kosmetycznych, jednak emulsje SU 5% i SW 5%
najlepiej spetnialy oczekiwania jakosciowe probantow. Formulacje te najlepiej si¢ wchianialy
1 rozprowadzaty na skorze, doskonale wygtadzaty naskorek oraz posiadaty odpowiednia
konsystencj¢ i1 jednolito$¢, nie powodowaty uczucia dyskomfortu w postaci ttustosci lub
kleistosci skory po aplikacji. Do podobnych wnioskow doszli w swoich badaniach Sikora
i wspotpr.’??> Prawdopodobnie wyzsze stezenia ekstraktow z rokitnika, powodowaty, ze
zawieraly one wigkszg ilo§¢ naturalnych substancji aktywnych, w tym antyoksydantéw, ktore

wplynety korzystnie na jako$¢ sensoryczng tych emulsji kosmetycznych.

4.3.2. Ocena sensoryczna, hedonistyczna emulsji kosmetycznych z rokitnikiem

Wyniki oceny sensorycznej, hedonistycznej emulsji kosmetycznych z ekstraktami

z rokitnika zostata przedstawiona na Rys. 32-36
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SW - emulsja z ekstraktem ze $wiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze §wiezych owocow rokitnika

Rys. 32. Rozsmarowywalnos¢ emulsji z ekstraktem wodno-glicerynowym z owocow rokitnika
Zrodto: opracowanie wlasne

222 Sikora, M., Podsedek, A., Graczykowska, M., Krzciuk, J.(2014). Rokitnik (Hippophae) — cenny surowiec
preparatow kosmetycznych. Polish Journal of Cosmetology (17(2),148-15.
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Dzialanie na skore
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SO - emulsja z sokiem ze $wiezych owocow rokitnika
Rys. 33. Dzialanie na skore emulsji z ekstraktem wodno-glicerynowym z owocow rokitnika
Zrodio: opracowanie wlasne
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Rys. 34. Zapach emulsji z ekstraktem wodno-glicerynowym z owocow rokitnika
Zrodio: opracowanie wlasne
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Ocena ogodlna preparatu

8
7
3
2 6
2 s " SU3%
g
S 4 B SW3%
g3
"E] ) mS03%
Q
37 ‘ m SU5%
0 - I B SW5%
> . N N> vl &
S & & S
N > S v <X @ <
o S o & S8 & %
& Qob & '@& %\QQ QOb é@?
& S N & < &
P < & &
<® &S
60
o)
&Za
Ocena v
SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze swiezych owocow rokitnika
SO - emulsja z sokiem ze swiezych owocow rokitnika
Rys. 35. Ocena ogolna emulsji z ekstraktem wodno-glicerynowym z owocow rokitnika
Zrodto: opracowanie wlasne
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SO - emulsja z sokiem ze swiezych owocow rokitnika

Rys. 36. Ocena ogolna dzialania emulsji z ekstraktem wodno-glicerynowym z owocow rokitnika
Zrodio: opracowanie wlasne
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Do najlepiej ocenionych wtasciwosci emulsji z rokitnikiem nalezaty:
rozsmarowywalnos$¢, dziatanie na skorg, ocena ogdlna preparatu i ocena ogodlna dziatania
preparatu. Zapach nalezat do wtasciwosci najnizej ocenionych.

Panelistom ,,bardzo podobata si¢” rozsmarowywalno$¢ emulsji SW 5%, gdyz 9 na 12
0s0b ocenilo najwyzej te ceche. Siedmiu oceniajacych wskazalo, iz ta wlasciwos¢ ,,podoba si¢”
1,,bardzo si¢ podoba” w emulsjach SO 3%, SU 3%, SW 3% i SW 3%.

Dziatanie na skor¢ najlepiej oceniono w emulsjach SU 5% 1 SW 5% na poziomie
,»podoba mi si¢” 1 ,,bardzo mi si¢ podoba”, natomiast w pozostatych panelisci ,,nie mieli zdania”
lub ,,trochg si¢ podobato™.

Ocena ogdlna preparatu oraz ocena og6lna dziatania preparatu najlepiej ocenione byly
w emulsjach SW 5%, SU 5% 1 SW 3% na poziomie ,,podoba si¢” 1 ,,bardzo si¢ podoba”.

Zapach emulsji SW 3% ,,podobat si¢” trzem panelistom 1 ,,bardzo podobal si¢” dwoém
panelistom, natomiast innych emulsji wigkszosci ,,trochg¢ si¢ podobal”.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze najlepsza ocen¢ pod wzgledem ocenianych
wlasciwosci uzyskaly emulsje SU 5% 1 SW 5%, gdyz najwiecej cech tych emulsji ,,podobato

si¢” 1 ,,bardzo si¢ podobato” panelistom.

4.4. Stopien nawilzenia skory
4.4.1. Badanie korneometryczne i TEWL

Glownym zadaniem wszystkich preparatow nawilzajacych jest ograniczanie ucieczki
wody ze skory. Do najczeséciej badanych parametrow, ktore odzwierciedlaja funkcje barierowa
naskorka, nalezy wspotczynnik przeznaskorkowej utraty wody TEWL (trans epidermal water
loss) oraz zawarto$s¢ wody w naskorku. Ocena stopnia nawilzenia naskorka jest niezbednym
pomiarem okreslajagcym stan bariery naskorka, gdyz niedostateczne nawilzenie skory powoduje
zachwianie funkcjonowania ptaszcza hydrolipidowego, a tym samym funkcji ochronnych.
Prowadzi to najczgsciej do wystapienia szorstkosci skory oraz podraznien. Zawarto$s¢ wody
w powierzchownych warstwach naskérka okresla kondycje skory. Im wyzsza jest jej zawartos¢
tym skora jest zdrowsza. Podstawowg przyczyng problemu suchosci skory, takze u zdrowych
0s0b jest nieodpowiedni poziom naturalnego czynnika nawilzajacego NMF oraz lipidéw. Taki

stan powoduje obnizenie zdolno$ci wigzania wody oraz zwigkszenie wskaznika przez

130



naskorkowej utraty wody.?** Wskaznik TEWL odnosi si¢ do utraty wody pod postacig pary
wodnej przez naskorek na drodze biernej dyfuzji, natomiast naskérkowa zawartos¢ wody
ocenia si¢ w oparciu o pomiar pojemnosci elektrycznej, przewodnictwa lub oporu
elektrycznego skory, ktore ze wzgledu na statg dielektryczng wody zmieniajg si¢ wraz ze
stopniem uwodnienia naskoérka. Podczas interpretacji wynikow sugerowano si¢ danymi
z literatury 1 sugestiami producenta aparatury pomiarowej, ktore dotyczyty zakresu wartosci
prawidtowych badanych parametrow. Zawartos¢ wody w naskérku ustalana jest na podstawie
pomiaru pojemnosci elektrycznej naskorka. Wynik wyrazany jest w jednostkach ustalonych
przez producenta aparatury pomiarowe;j.??*

Wyniki badania nawilzenia skoéry oraz zmiany stopnia przed i po aplikacji

wytworzonych emulsji kosmetycznych z ekstraktem z rokitnika przedstawiono na Rys. 37
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Emulsje z ekstraktem z rokitnika

PK - punkt kontrolny
SU - emulsja z ekstraktem z suszonych owocow rokitnika
SW - emulsja z ekstraktem ze $wiezych owocow rokitnika

Rys. 37. Stopien nawilzenia skory po zastosowaniu emulsji kosmetycznych z 5 % z ekstraktem z rokitnika
Zrodlo: badania wlasne

Wyniki stopnia nawilzenia interpretuje si¢ nastepujaco: skora bardzo sucha <30, sucha

30 - 45, dostatecznie nawilzona > 45.

223 Kacalak — Rzepk, A., Biclecka —Grzela, S., Klimowicz, A., Wesotowska, J., Maleszka, R. (2008). Sucha skora
jako problem dermatologiczny i kosmetyczny. AnnalesAcademialeMedicaeStetinensiS Roczniki Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie, 2008(54(3)), 54-57

224 Kie¢-Swierczynska, M., Chomiczewska-Skora, D., Swierczyfska- Machura, D., Krecisz, B., (2014). Wplyw
mokrego srodowiska pracy na wybrane parametry bariery naskorkowej (TEWL i zawarto$¢ wody w naskorku)
oraz lepkospregzystos$c skory u pielegniarek. Medycyna Pracy, 2014,65(5) 609-619.
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Stopien nawilzenia skory przed rozpoczgciem badan wynosit (28,7 a.u). Po dwoch
godzinach od natozenia emulsji z ekstraktem 2z rokitnika na skor¢ przedramienia
zaobserwowano wzrost stopnia nawilzenia skory od ok. 10 — 15 % w poréwnaniu z obszarem
kontrolnym (28,7 a.u.). Najwigkszy wzrost stopnia nawilzenia mierzony od natozenia emulsji,
czas = 0 (26,9 a.u.) do 2h po aplikacji (34,08 a.u.) stwierdzono po aplikacji emulsji bazowe;j
bez dodatku ekstraktu. Nieznacznie nizszy poziom tego parametru okreslono po uzyciu
preparatu SW 5% (33,12 a.u.) oraz SU 5% (32,4 a.u.). Najwyzszy stopien nawilzenia dla
emulsji bazowej byt zapewne wynikiem obecnosci gliceryny roslinnej jako naturalnego srodka
utrzymujacego wilgotnos$¢ skory, ze wzgledu na najwiekszy potencjat hydratacyjny. Wedtug
Polaskovej i wspolpr.??® badajacych dziatanie substancji nawilzajacych, gliceryna z dodatkiem
substancji aktywnych dodanych do emulsji i zeli kosmetycznych znacznie wptywa na stopien
nawilzenia skory po zastosowaniu powyzszych preparatow kosmetycznych.

Dodatek do emuls;ji ekstraktow z rokitnika i obecnych w nim substancji aktywnych
(polifenoli, kwasow tluszczowych, witamin) spowodowal nieco nizszy, w poroéwnaniu do
emulsji bazowej, ale zadowalajacy stopien nawilzenia skory przez emulsje SW 5% 1 SU 5%.
Poréwnujac te preparaty mozna wywnioskowaé, ze preparat z ekstraktem wodno-
glicerynowym ze $wiezych owocow rokitnika (SW 5%) zawiera wicksze ilosci substancji
warunkujacych wysoki poziom nawilzenia skory niz (SU 5%) — ekstrakt z suszonych owocow,
1 tym samym posiada lepsze wlasciwosci nawilzajgce. Przyczyng mniejszego stopnia
nawilzenia w przypadku emuls;ji z ekstraktem rokitnikowym w poréwnaniu do probki bazowe;j
moze byé czas dziatania emulsji na skére. Stwierdzili to Paviackova i wspotpr.??, ktérzy badali
wplyw emulsji glicerynowych z dodatkiem miodu i emulsji z glicerynowym ekstraktem
miodowym na stopien nawilzenia skory 1 TEWL. Podali, ze bardzo dobre wtasciwosci
nawilzajace oraz niskie wartosci TEWL okreslono po zastosowaniu emulsji z glicerynowym
ekstraktem miodowym po uptywie 4h od czasu aplikacji, natomiast przy emulsjach z miodem

czas ten byt o polowe krotszy i wynosit 2h (Rys. 38).

225 Polaskova, J., Pavlackova, J., Egner, P. (2015). Effect of vehicle on the performance of active moisturizing
substances. Skin Research and Technology 2015(21), 403-412.

226 Pavlaékowa, J., Egner, P., Slavik, R., Mokrej$, P., Gal, R. (2020). Hydration and barier potential of cosmetic
matrices with bee products. Molecules 25(11), 1-13.
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Rys. 38. Wspotczynnik przeznaskorkowej utraty wody TEWL po zastosowaniu emulsji kosmetycznych
Zrédto: badania wltasne

Analizujac powyzsze dane literaturowe, mozna przypuszczaé, ze stopien nawilzenia
oraz wspotczynnik TEWL otrzymanych formulacji z ekstraktem z rokitnika mogiby by¢
wyzszy w przypadku zwigkszenia ich czasu absorpcji na skorze.

Interpretujac  wyniki zmiana ro6znicy nawilzenia stanowi odniesienie do punktu
kontrolnego (0,002). Im wyzsza jest warto$¢ réznicy migdzy polem kontrolnym a polem
badanym (skora bez emulsji 1 skora z naniesionym preparatem), tym korzystniejszy jest poziom
nawilzenia skory, a tym samym lepsza kondycja skoéry i wicksza bariera przed utrata wody
z naskorka. Po 2h we wszystkich badanych emulsjach stwierdzono wzrost mierzonych warto$ci
stopnia nawilzenia w okreslonym czasie w poréwnaniu do pomiaru pierwszego, jednakze
emulsje z dodatkiem ekstraktu z rokitnika wykazaly nieco mniejsze warto$ci roznicy
nawilzenia (SU 5%=5,5, SW 5%=6,1) w poréwnaniu do (BAZY=7,1). Uzycie emulsji
determinuje obnizenie utraty wody z naskorka, okresla to wspotczynnik TEWL (wspotczynnik
przeznaskorkowej utraty wody). Wynik $wiadczacy o prawidlowej funkcji bariery
naskorkowej, czyli TEWL, wynosi 025 g/godz./m?. Najwyzszy spadek TEWL, po 2 godzinach
stwierdzono po zastosowaniu na skore emulsji SW 5%, mniejszy w SU 5%, natomiast produkt
bazowy w duzym stopniu powodowal wzrost wartosci TEWL, co zwigzane moze by¢ z
obecnoscig wody, ktéra nie zdazyta odparowa¢ z naskorka. Mozna wigc przypuszczaé, ze
emulsja bazowa, bez dodatku pochodnych ekstraktu z rokitnika, wykazywata w mniejszym

stopniu zdolno§¢ do utraty wody z naskorka. Gliceryna zawarta w emulsji, ktéra jest
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sktadnikiem nawilzajacym, wigzacym wode w naskoérku, spowodowata zapewne wyzszy wynik
stopnia nawilzenia skory oraz TEWL. Podsumowujac powyzsze wyniki mozna stwierdzi¢, ze
emulsje z dodatkiem ekstraktu z rokitnika, skuteczniej wptywaly na stopien nawilzenia skory

oraz na wspétczynnik przeznaskorkowej utraty wody w poréwnaniu do probki bazowe;j.??’-22%

229

Na podstawie powyzszych badan mozna stwierdzi¢, ze opracowane formulacje
kosmetyczne z ekstraktem z rokitnika stanowig produkt charakteryzujacy si¢ dobrg jakoscia.

Wszystkie emulsje korzystnie wptywaty na ogdélng poprawe kondycji skory.

227 Dawid-Pa¢, R., Urbanska, M., Kaminska, B., Pasierbowicz, M., Nowak, G. (2014). Badanie wlasciwosci
nawilzajacych zelu aloesowego. Pol JCosmetol 17(1): 43-46.
228 Bareja, M., Domagalska, B. W., Pytkowska, K. (2016). Olej z mikroalg w uktadach emulsyjnych typu o/w.Po!

J Cosmetol 19(4), 339-346.
229 Sim, D.J.K., Kim, S.M., Kim, S.S.,Doh, 1. (2019). Portable Skin Analyzers with Simultaneous Measurements
of Transepidermal Water Loss, Skin Conductance and Skin Hardness. Sensors, 19, 1-10.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Obecnie konsumenci przywigzuja szczegdlng uwage do naturalnych substancji roslinnych
wystepujacych w kosmetykach. Z danych literaturowych wynika, ze surowce roslinne sg bogate
w substancje odzywcze, ktére z tatwoscig wnikaja w glab skory, nie podrazniajg jej i przynosza
korzystne efekty pielegnacyjne. Panujace trendy zakupowe wymuszaja na producentach
kosmetykow stworzenia preparatdéw dobrej jakosci. Jednym ze zrodet naturalnych substancji
aktywnych stosowanych w kosmetykach moze by¢ rokitnik zwyczajny.

Podczas analizy doniesien naukowych na temat wlasciwosci prozdrowotnych owocoéw
rokitnika, ze wzgledu na obecnos¢ licznych substancji aktywnych stwierdzono, ze przektadaja
si¢ one na silne dzialanie antyoksydacyjne ekstraktéw wodno-glicerynowych, co moze zosta¢
wykorzystane w preparatyce nawilzajacych emulsji  kosmetycznych o dzialaniu
przeciwstarzeniowym.

Analizujac rynek preparatow z rokitnika zwyczajnego (Hippophae rhamnoides L.), nie
stwierdzono wystepowania nawilzajacych emulsji do twarzy z ekstraktem wodno-
glicerynowym z rokitnika. Dlatego przestanka podjecia przez autorke tematu niniejszej
dysertacji byto stwierdzenie, iz receptury kosmetykow dostgpnych na rynku nie wykorzystuja
wszystkich korzystnych wlasciwosci leczniczych rokitnika.

Celem niniejszej pracy byto okreslenie wiasciwosci ekstraktow wodno-glicerynowych
1 wyciagu (soku) z owocoéw rokitnika zwyczajnego, a takze ich wptywu na jako$¢ i dziatanie
przeciwstarzeniowe opracowanych prototypow nawilzajacych emulsji kosmetycznych. Jako
hipotezy przyjeto zalozenia, ze ekstrakty ze $wiezych i suszonych owocdw rokitnika oraz sok
rokitnikowy mogg stanowi¢ innowacyjny, efektywny surowiec przeciwstarzeniowych emulsji
kosmetycznych, wykazujacych dziatanie nawilzajace, rozjasniajace 1 regenerujace wzgledem
skory, ze wzgledu na duza aktywnos$¢ antyoksydacyjng owocow rokitnika. Przeprowadzone
w niniejszej dysertacji badania eksperymentalne pozwolily na zweryfikowanie postawionych
hipotez oraz ocen¢ wiasciwosci fizykochemicznych i aktywnosci biologicznej owocow
rokitnika.

W wyniku przeprowadzonych badan eksperymentalnych stwierdzono, ze prawie
wszystkie ekstrakty wodno-glicerynowe ze $wiezych i suszonych owocow rokitnika oraz sok
rokitnikowy charakteryzowaty si¢ wysoka (powyzej 90%) zdolno$cig zmiatania wolnych
rodnikéw, przy czym najlepszym dzialaniem przeciwrodnikowym wykazat si¢ ekstrakt
z podwojng iloscia $wiezych owocoOw rokitnika (Al). Analiza wlasciwosci

przeciwutleniajacych wykazata, Zze wykorzystanie $wiezych owocow rokitnika do sporzadzenia
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ekstraktow  wodno-glicerynowych pozwala uzyska¢ wysoki stopien aktywnosci
przeciwrodnikowej. Roznice zaobserwowane miedzy roéznymi ekstraktami byly istotne
statystycznie, na zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikow miat wplyw zar6wno rodzaj owocow
(Swieze, suszone), jak 1 ich ilo§¢ oraz kombinacja tych czynnikéw. Wysoka aktywno$¢
antyrodnikowa badanych ekstraktow posiada $cisty zwiazek z zawartoscig polifenoli ogdlem
oraz witaminy C. Adekwatnie do wyzszej zawarto$ci witaminy C oraz polifenoli w badanych
ekstraktach wzrastata zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikow. Wysoki parametr witaminy C
w ekstraktach rokitnikowych §wiadczy o jej duzej stabilnos$ci oksydacyjnej ze wzgledu na brak
enzymu askorbinooksydazy, ktory przyczynia si¢ do degradacji witaminy C w wielu roslinach.

Wyniki badan eksperymentalnych ekstraktow wodno-glicerynowych ze $wiezych
1 suszonych owocow rokitnika oraz soku pozwolity na pozytywne zweryfikowanie pierwszej
hipotezy, ktora zakladala, ze ekstrakty z owocodw rokitnika wykazuja duza aktywnosc
antyoksydacyjna, a takze cechujg si¢ wysoka zawartoscig witaminy C.

Z racji, iz problematyka niniejszej dysertacji dotyczyla oceny wtasciwosci rokitnika jako
zrodia substancji aktywnych majgcych wplyw na polepszenie jakosci nawilzajacych emuls;ji
kosmetycznych, wytworzono prototypy emulsji nawilzajacych na bazie ekstraktow wodno-
glicerynowych ze $wiezych i suszonych owocow rokitnika zawierajacych prozdrowotne,
naturalne substancje aktywne. Wyboru determinantéw jako$ci badanych emulsji rokitnikowych
dokonano na podstawie danych literaturowych, preferencji konsumenckich, wtasnych
doswiadczen, a takze weryfikacji wielu metod badawczych. Do wyrdéznikow jakosci
okreslajacych nawilzajace emulsje kosmetyczne z ekstraktem wodno-glicerynowym z rokitnika
nalezaty: lepko$¢, granica ptynigcia, tekstura, pH, barwa, stabilno$¢ emulsji w czasie oraz
okreslenie stabilnos$ci preparatow za pomocg obcigzeniowych testow temperaturowych, a takze
czystos¢ mikrobiologiczna. Dokonano rowniez oceny sensorycznej emulsji oraz oceny wplywu
nawilzajacej emulsji kosmetycznej z rokitnikiem na skorg ze wzgledu na korelacje wybranych
wyroznikow jakosci z wlasciwosciami uzytkowymi opracowanych prototypow emulsji
rokitnikowych.

Badania reologiczne wykazaly, ze badane formulacje nie wykazaty trudnosci
w dozowaniu oraz rozprowadzaniu na skorze, natomiast najnizszg, a zarazem najlepsza
lepko$cia charakteryzowaty si¢ emulsje SU 3% 1 SW 3%, dodatek ekstraktu wodno-
glicerynowego z rokitnika w obu emulsjach obnizat warto$¢ tego parametru w poréwnaniu do
emulsji bazowej. Granica ptynigcia odpowiada za witasciwosci aplikacyjne preparatow.

Uzyskane warto$ci tego parametru w omawianej pracy byly zblizone rzgdem wielkosci do
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podobnych emulsji. Poréwnujac wyniki lepkos$ci i granicy ptynigcia stwierdzono, ze wraz ze
wzrostem dodatku ekstraktu z rokitnika warto$¢ obu parametrow zwigksza sie.

Przeprowadzone pomiary konsystencji wykazaly, ze dodatek ekstraktu z rokitnika
powodowat wzrost twardosci wszystkich emulsji w porownaniu do formulacji bazowych.
Analiza tekstury emulsji kosmetycznych z ekstraktem z rokitnika wykazata, Zze najlepsze
wlasciwos$ci adhezyjne posiadaty emulsje SU 3% 1 SW 5%. Stezenie ekstraktu z rokitnika nie
mialo wplywu na konsystencje emulsji rokitnikowych. Z punktu widzenia dozowania
z opakowania 1 rozsmarowywania na skorze, uzyskane rezultaty dotyczace konsystencji dla
kremo6w z rokitnikiem sg prawidtowe i pozadane. Dodatek ekstraktow wodno-glicerynowych z
ekstraktem z rokitnika oraz soku znacznie obnizyt pH wszystkich emulsji w poréwnaniu do
emulsji bazowej. Biorac pod uwage dane literaturowe, ze prawidtowe pH powierzchni skory
miesci si¢ w granicach od 4,0 do 6,0, gléwnie w kwasnym zakresie, to emulsje — SW 3%, SU
3% 1 SW 5% moga by¢ potencjalnie wykorzystane do aplikacji pielegnacyjnych skory, ktora
przy pH <5 wykazuje wyzszy stopien nawilzenia. Kwasne §rodowisko pozwala na utworzenie
si¢ warstwy na skorze, ktéra chroni przed szkodliwym dziataniem promieni UV, czynnikami
zewnegtrznymi 1 bakteriami. Emulsje o pH <4 moga by¢ wykorzystane jako preparaty
o dzialaniu wybielajacym oraz zapobiegajacym powstawaniu zmian tradzikowych..

Barwa kosmetyku stanowi dla konsumenta informacj¢ o jego skladzie oraz
przeznaczeniu do stosowania. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze dla
konsumenta preferujgcego naturalne kosmetyki najbardziej pozadane beda formulacje o lekkim
zabarwieniu, gdyz jest to potwierdzenie wysokiej zawartosci skladnikow pochodzenia
organicznego zastosowanych do wytworzenia produktu (SO 3%), natomiast dla kupujacych
cenigcych tradycyjne kosmetyki o najjasniejszej barwie (SW 5%).

Stabilno$¢ przyjeto jako podstawowe kryterium jakosci badanych emulsji
kosmetycznych z ekstraktem z rokitnika. Analizujac wyniki badania homogeniczno$ci emulsji
za pomocg aparatury Turbiscan Lab Cooler stwierdzono, ze wszystkie uktady byty stabilne.
Zauwazono, ze rodzaj dodanego ekstraktu wodno-glicerynowego oraz jego stezenie
w niewielkim stopniu wplywaly na procesy destabilizacji badanych formulacji. Dodatek
swiezego soku z rokitnika przyczynit si¢ do najwigkszej niestabilnos$ci. Wyniki badan
wykazaly, ze opracowane emulsje z ekstraktem ze §wiezych i1 suszonych owocow rokitnika sg
stabilne, nawet poddane dzialaniu podwyzszonej temperatury. Podczas obcigzeniowych testow
temperaturowych stwierdzono, ze najwigksza odpornos¢ na dzialanie wysokich 1 niskich

temperatur wykazaty formulacje SU 3% 1 SW 5%.
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Najwicksza czystoscig mikrobiologiczng charakteryzowaty sie emulsje SW 5%, SW 3%
1 SU 5%. Wywnioskowano, ze §wieze owoce rokitnika zastosowane do przygotowania
ekstraktow oraz wyzsze stezenie ekstraktoéw wodno-glicerynowych dodanych do formulacji,
przyczynity si¢ do wysokiej czystosci mikrobiologicznej tych emulsji kosmetycznych
z rokitnikiem.

Podczas oceny jako$ci sensorycznej potwierdzono, ze wszystkie formulacje
z ekstraktem z rokitnika posiadaly zadowalajace wtasciwosci charakterystyczne dla emulsji
kosmetycznych, jednak emulsje SU 5% 1 SW 5% najlepiej spetnialy oczekiwania jako$ciowe
probantéw. Formulacje te najlepiej si¢ wchianialy i rozprowadzaly na skorze, doskonale
wygtadzaty naskorek oraz posiadaty odpowiednig konsystencj¢ i jednolito$¢, nie powodowaty
uczucia dyskomfortu w postaci thustosci lub kleistosci skory po aplikacji. Rowniez podczas
oceny w skali hedonistycznej najlepiej ocenione zostaly emulsje SU 5% 1 SW 5%, gdyz
najwigcej ich wlasciwosci ,,podobato si¢” 1 ,,bardzo si¢ podobato” oceniajacym.

Ze wzgledu na najlepsza oceng sensoryczng formulacji SW 5% 1 SU 5%
zakwalifikowano je do badan stopnia nawilzenia i TEWL. Emulsje z 5 % dodatkiem ekstraktu
z rokitnika skutecznie wplywaly na stopien nawilzenia skory oraz na wspotczynnik
przeznaskorkowej utraty wody, co $wiadczy o utworzeniu si¢ bariery ochronnej skory.
Ekstrakty wodno-glicerynowe z owocow rokitnika w emulsjach kosmetycznych okazaly si¢

korzystnym dodatkiem wptywajacym na poprawe kondycji skory.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalily na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Pomimo wielu doniesien literaturowych polskich i zagranicznych o prozdrowotnych
wlasciwos$ciach rokitnika zwyczajnego stwierdzono, ze roslina ta jest mato znana
i rzadko wykorzystywana jako sktadnik aktywny w przemysle kosmetycznym, chociaz
w Polsce wystepuje dos¢ czesto.

2. Eksperymentalnie potwierdzono, ze wszystkie ekstrakty wodno-glicerynowe ze
swiezych i suszonych owocow rokitnika zwyczajnego (Hippophae rhamnoides L.)
wykazaly duza aktywno$¢ antyoksydacyjng. Wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjna
badanych ekstraktow posiada $cisty zwigzek z zawartoscig witaminy C oraz polifenoli.

3. Badania przeprowadzone w ramach niniejszej pracy potwierdzily, ze emulsje
z wigkszym dodatkiem ekstraktu wodno-glicerynowego z rokitnika byty bardziej
akceptowalne przez konsumentéw pod wzgledem cech sensorycznych, natomiast

emulsje z mniejszym dodatkiem ekstraktu wykazaty lepsze wtasciwosci reologiczne.
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Wszystkie emulsje byly stabilne, jedynie emulsja z sokiem wykazata poczatki
niewielkiej niestabilnosci.

4. Udowodniono, ze emulsje kosmetyczne z ekstraktem wodno-glicerynowym z owocow
rokitnika skutecznie wplywaja na poprawe kondycji skory poprzez wzrost stopnia
nawilzenia oraz wspotczynnik TEWL. Warto$¢ pH otrzymanych emulsji z ekstraktem
z rokitnika jest gwarancja ich dzialania nawilzajagcego 1 zluszczajacego oraz
efektywnego oddzialywania regenerujacego skore.

5. Otrzymane wyniki badan potwierdzaja mozliwos¢ zastosowania ekstraktow wodno-
glicerynowych z owocow rokitnika jako innowacyjnych sktadnikow, ktore wptywaja na
jako$¢ 1 wlhasciwosci nawilzajacych emulsji  kosmetycznych — dziatajacych

przeciwstarzeniowo.

Zakres przeprowadzonych badan, ktorych wyniki przedstawiono w niniejszej dysertacji,
wpisuja si¢ w nurt badan towaroznawczych dotyczacych oceny jakosci produktu. Podjete
badania umozliwity zweryfikowanie nie tylko jakosci ekstraktow z owocow rokitnika, ale
pozwolity oceni¢ ich wptyw na polepszenie jakosci 1 wlasciwosci wytworzonych emulsji

kosmetycznych.
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STRESZCZENIE PRACY W JEZYKU POLSKIM

Imi¢ 1 nazwisko autora rozprawy: mgr inz. Beata Stenka

Imi¢ 1 nazwisko promotora rozprawy: prof. dr hab. inz. Aleksandra Wilczynska

Temat rozprawy doktorskiej:
,,RoKitnik jako Zrodlo substancji polepszajacych jakos¢ i wlasciwos$ci nawilzajacych
emulsji kosmetycznych”.

Rozprawa doktorska podejmuje problematyke oceny wplywu na jako$¢ i dzialanie
przeciwstarzeniowe opracowanych prototypdéw nawilzajacych emulsji kosmetycznych. Celem
pracy bylto okreslenie wihasciwosci ekstraktow wodno-glicerynowych 1 wyciaggu (soku) z
owocow rokitnika zwyczajnego.

Praca sktada si¢ z dwoch czesci: literaturowej 1 do§wiadczalnej. W pierwszej omowiono
wspoélczesny rynek kosmetyczny, panujagce na nim trendy oraz oczekiwania konsumentow
wobec kosmetykow. Opisano takze wyr6zniki jako$ci ekstraktow 1 emulsji kosmetycznych.
Znaczng uwage poswiecono omowieniu wlasciwosci prozdrowotnych rokitnika zwyczajnego
oraz jego wykorzystaniu w lecznictwie i kosmetologii. W cze¢$ci doswiadczalnej sformutowano
cel pracy, hipotezy badawcze, przedstawiono dobor materiatu badawczego oraz metodyke
badan. W dalszej kolejnosci przedstawiono wyniki badan i przeprowadzono ich dyskusje.
Nastepnie dokonano podsumowania wynikéw i1 sformutowano wnioski.

Materiat badawczy stanowity wykonane na potrzeby badan ekstrakty wodno-glicerynowe
ze $wiezych 1 suszonych owocow rokitnika oraz wycisnigty sok ze $wiezych owocow.
Nastepnie wytworzono prototypy nawilzajacych emulsji kosmetycznych na bazie ekstraktow
wodno-glicerynowych ze §wiezych i suszonych owocéw rokitnika w celu oceny wlasciwosci
rokitnika jako zrédlta substancji aktywnych majacych wplyw na polepszenie jakosci
nawilzajacych emulsji kosmetycznych.

W oparciu o opracowang metodyke wykonano badania ekstraktow i1 prototypow emulsji
kosmetycznych. Aktywno$¢ antyoksydacyjng ekstraktow wodno-glicerynowych z owocow
rokitnika oceniono jako zawarto$ci zwigzkéw polifenolowych ogoétem i1 zdolnos$ci zmiatania
wolnych rodnikow. Oznaczono takze zawarto$¢ witaminy C we wszystkich ekstraktach. Do
badanych wyréznikow jakosci okreSlajacych wilasciwosci nawilzajacych  emulsji
kosmetycznych z ekstraktem wodno-glicerynowym z rokitnika nalezaty: lepko$¢, granica
ptyniecia, tekstura, pH, barwa, stabilno$¢ emulsji w czasie oraz okreslenie stabilnosci

preparatow za pomocg obcigzeniowych testow temperaturowych, a takze czystos¢
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mikrobiologiczna. Dokonano rowniez oceny sensorycznej emulsji oraz oceny wplywu
nawilzajacej emulsji kosmetycznej z rokitnikiem na skorg.

Uzyskane wyniki badan umozliwity zweryfikowanie jakosci ekstraktow z owocoéw
rokitnika, a wybrane determinanty stanowily podstawg kompleksowej oceny jakosci emulsji
nawilzajacych na bazie wcze$niej przebadanych ekstraktow z rokitnika i daty potwierdzenie o
potencjalnej mozliwosci wykorzystania tego ekstraktu na szerszg skale w przemysle
kosmetycznym.

Stowa kluczowe: ekstrakt, rokitnik, emulsja, antyoksydanty, stabilnosc

161



STRESZCZENIE PRACY W JEZYKU ANGIELSKIM

Name and surname of the author of the dissertation: Beata Stenka

Name and surname of the dissertation promoter: Aleksandra Wilczynska, Professor

The subject of the doctoral dissertation:
""Sea buckthorn as a source of substances that improve the quality and moisturizing

properties of cosmetic emulsions''.

The doctoral dissertation deals with the issue of assessing the impact on the quality and
anti-aging effect of the developed prototypes of moisturizing cosmetic emulsions.
he aim of the study was to determine the properties of water-glycerin extracts and sea buckthorn
fruit extract (juice).

The dissertation consists of two parts: literature and experimental. The first one discusses
the contemporary cosmetics market, its trends and consumer expectations towards cosmetics.
The characteristics of the quality of cosmetic extracts and emulsions are also described.
Considerable attention was paid to discussing the health-promoting properties of sea buckthorn
and its use in medicine and cosmetology. In the experimental part, the aim of the dissertation,
research hypotheses, the selection of research material and research methodology are presented.
Then the results of the research were presented and their discussion was conducted. Then the
results were summarized and conclusions were drawn.

The research material consisted of water-glycerin extracts from fresh and dried sea-
buckthorn berries made for the purposes of the research and fresh fruit juice. Then, prototypes
of moisturizing cosmetic emulsions based on water-glycerin extracts from fresh and dried sea
buckthorn berries were produced in order to assess the properties of sea buckthorn as a source
of active substances that improve the quality of moisturizing cosmetic emulsions.

Based on the developed methodology, research on extracts and prototypes of cosmetic
emulsions was performed. The antioxidant activity of water-glycerin extracts from sea
buckthorn berries was assessed as the content of total polyphenolic compounds and the ability
to scavenge free radicals. The content of vitamin C in all extracts was also determined. The
tested quality factors determining the moisturizing properties of cosmetic emulsions with sea
buckthorn water-glycerin extract were: viscosity, flow limit, texture, pH, color, emulsion
stability over time and determination of the stability of preparations by means of temperature

stress tests, as well as microbiological purity. The sensory evaluation of the emulsion and the
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impact of the moisturizing cosmetic emulsion with sea buckthorn on the skin were also
assessed.

The obtained research results made it possible to verify the quality of sea buckthorn
extracts, and the selected determinants were the basis for a comprehensive assessment of the
quality of moisturizing emulsions based on previously tested sea buckthorn extracts and
confirmed the potential possibility of using this extract on a larger scale in the cosmetics
industry.

Keywords: extract, sea buckthorn, emulsion, antioxidants, stability
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