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Podstawa opracowania recenzji

Podstawq przygotowania niniejszej recenzji jest pismo z dnia 25 listopada 2020 roku
(RIWP.TB-511/2020), podpisane przez dr hab. inz. Aleksandre Wilczynhskg, prof. UMG,
przewodniczqeq Rady Naukowej Wydzialu Przedsigbiorczosei i Towaroznawstwa
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni, dotyczqce przygotowania recenzji rozprawy doktorskiej
mgr inz. Beaty Stenki.

Problematyka rozprawy i uzasadnienie podjecia tematu

Przedmiotem rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Beaty Stenki sg emulsje kosmetyczne
wzbogacane ekstraktem i wyciagiem (sokiem) pozyskanym z owocéw rokitnika, rosliny
o cenionych wlasciwosciach prozdrowotnych, stosowanej w przemysle spozywczym,
w medycynie, a takze kosmetologii. Kandydatka w swoich badaniach koncentruje si¢ na ocenie
wiasciwosci ekstraktow wodno-glicerynowych pozyskanych z te] rosliny w kontekscie ich
wplywu na jako$¢ emulsji kosmetycznych. Podjeta przez Autorke problematyka jest
niewatpliwie ciekawa i wychodzi naprzeciw aktualnym trendom rozwojowym rynku
kosmetycznego 1 oczekiwaniom konsumentéw, ktérzy coraz chetniej siegaja po kosmetyki
otrzymywane na bazie surowcdw naturalnych, w szezegdlnosei pochodzenia roslinnego. Jak
zaznacza Autorka, rokitnik jest rosling, kidrej wlasciwoscei nie sa w pelni wykorzystywane
w kosmetologii. czego potwierdzeniem jest. przedstawiony przez Nia w rozdz 5 czesei
teoretycznej, przeglad asortymentowy produktéw kosmetycznych, zawierajacych w swoim
sktadzie rokitnik. Jak stwierdza Autorka w ofercie handlowej mozna znalezé gléwnie produkty

na bazie oleju rokitnikowego, typ W/O, do piclegnacji wloséw i skéry ciata, natomiast



stosunkowo niewiele jest lekkich emulsji kosmetycznych, typu O/W do pielegnacji skory
twarzy. co wskazuje na niedostateczne wykorzystanie antyoksydacyjnych, regenerujacych
i nawilzajacych wlasciwosci owocow tej rosliny, bogatych w witaming C, polifenole
i karetonoidy czy zwiazki mineralne. Jest to tym bardziej zaskakujace, ze owoce tej rosliny
maja sprawdzone wiasciwoscl terapeutyczne, wykorzystywane w medycynie i jako produkt
polecany w zdrowym zywieniu. Podjecie badan, ktorych celem bylo okreslenie wlasciwosci
ekstraktow wodno-glicerynowych i soku z owocédw rokitnika zwyczajnego oraz ocena jakosci
emulsji z nich wytworzonych mozna uzna¢ zatem za probe wypetnia luki badawczej w tym
obszarze. Przeslanki podjecia problematyki badawczej. majace wyrazny wymiar spoleczny
zwigzany ze zmieniajgcymi si¢ oczekiwaniami konsumentdw odnosnie skladu i jakosci
produktow kosmetycznych oraz aktualnymi trendami zréwnowazonego rozwoju tego rynku,
a takze charakter prowadzonych badan, ukierunkowany na ksztaltowanie i ocene jakosci
produktu kosmetycznego wskazujg, ze recenzowana praca wpisuje si¢ w nurt badawczy

dyscypliny nauk o zarzadzaniu i jakosci, reprezentowanej dawniej przez towaroznawstwo.

Struktura pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy lgcznie 169 stron, w tym 139 stron
tekstu zasadniczego. Charakteryzuje si¢ typowym dla rozpraw doktorskich uktadem, na ktory
skiada sie wstep, czgs¢ teoretyczna i empiryczna, bibliografia obejmujaca 200 pozycji (w tym
zrodfa internetowe, normy 1 akty prawne), spis tabel, rysunkoéw, fotografii, schematéw oraz
streszczenia w J. polskim i1 angielskim. Struktura podziatu tresci jest logiczna oraz spdjna, choé¢
zdaniem recenzentki niepotrzebnie rozdrobniona na tak wiele rozdziatléw i podrozdziatéow.
Czgs¢ pierwsza, stanowigca teoretyczne wprowadzenie do problematyki, jak 1 cze$¢ druga,
doswiadczalna, obejmuja po 5 rozdzialéw kazda, co lacznie daje az 10 rozdziatéw. Zdaniem
recenzentki, niektére z nich moglyby by¢ z powodzeniem skonsolidowane, bez szkody dla
odbioru pracy. By¢ moze, gdyby Autorka zachowala cigglo$¢ numeracji rozdziatéw w pracy,
co zazwyczaj sie praktykuje, zorientowalaby sie sama, ze nastapilo zbyt duze ich rozdrobnienie,
zwlaszcza przy objetosci, ktora nie jest zbyt nadmierna.

Rozprawa napisana jest poprawng polszezyzna, choé nie do konca wolna od bledow,

gléwnie o charakterze edytorskim.
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Ocena merytoryczna pracy

W pierwszej kolejnosei cheialabym odniesé¢ si¢ do sformulowania tytutu rozprawy:
Rokimik jako zZrodlo substancii polepszajgeych jakosé i wlasciwosei nawilzajgeych emulsji
kosmetycznych. Tytut ten wskazuje niewatpliwie na innowacyjny charakter pracy o tematyce
jakosciowej. Zdaniem recenzentki dyskusyjna jest jednakze obecnosé w nim sformutowania:
wlasciwosci nawilzajqee. Po pierwsze jego uwzglednienie po czlonie substancyi polepszajgcych
Jakosé zaburza brzmienie tytulu (po namysle dopiero mozna stwierdzié. ze odnosi si¢ ono do
stowa Zrédio, cho¢ szyk zdania bardziej wskazuje, ze odnosi sie do substancji polepszajgeych,
cho¢ wtedy pojawia si¢ problem gramatyczny), po drugie. moze sugerowaé. ze wlasciwosci te
nie determinantg jakosci emulsji kosmetycznych (nawilzajacych zreszta). W $wietle tego,
cheiatam poprosi¢ Panig Magister, aby przedstawila wlasciwodci, ktdre okreslaja jakosé tego
rodzaju emulsji. Wydaje si¢ to tym bardziej zasadne, gdyz w pracy Autorka nie uwzglednita
rozwazan na temat jakosci emulsji kosmetycznych i wiasciwosei ja okredlajacych, poza
rozdzialem 3, w ktérym marginalnie wspomina o wyroznikach jakosciowych, koncentrujac sie
raczej na ocenie jakosci i bezpieczenistwa, gtéwnie w aspekeie wymagan ustawodawezych oraz
badan dopuszczajgcych produkt do obrotu.

Na czes¢ teoretyczng sklada si¢ 5 rozdzialéw, w kidrych Autorka rozpoczyna od
omoéwienia rynku kosmetycznego w Polsce, zwracajac uwage na trendy rozwojowe oraz
oczekiwania konsumentéw wobec kosmetykéw, nastepnie charakteryzuje kosmetyki
nawilzajgce na bazie ekstraktow. po czym przechodzi w rozdziale trzecim do oceny jakosci
1 bezpieczenstwa emulsji, dalej w rozdziale czwartym omawia wiasciwoséci rokitnika,
zwracajgc uwage na jego zastosowanie gléwnie w lecznictwie i kosmetologii, a konczy
towaroznawcza analiza preparatéw kosmetycznych zawierajgcych rokitnik. Przedstawiona
tres¢ ma na ogdl logiczny uklad i dobrze nawiazuje do tematu pracy, jednakze zdaniem
recenzentki, niektore tresei w niej zawarte potraktowane zostaly zbyt marginalnie, podczas gdy
inne, w kontekscie tematu i celu pracy, wydajg sic zbedne. Przykladowo, w rozdzale 1
wydziclony jest podrozdziat I.1. Definicje rynku, ktéry zawiera giéwnie podrecznikowe
informacje 1 nie wnosi nic waznego do tematu pracy. a nawet jesli, to niektére fragmenty, np.
te dotyczace rynku kosmetycznego, mogtyby by¢ wigczone do rozdz. 1.2, dotyczacego stanu
i perspektyw rozwoju polskiego rynku kosmetycznego. Z kolei rozdz. 2. Kosmetyki nawilzajqee
na bazie ekstraktow roslinnych, wazy dla tematu pracy, zostal potraktowany zbyt
syntetycznie, zarowno w aspekeie ilosciowym jak i jakosciowym. Liczy on zaledwie 8 stron,
na ktorych Autorka przedstawia definicje kosmetyku i emulsji kosmetycznych, rodzaje i typy

emulsji, omawia surowee i ich role jako skladnikéw emulsji, poswiecajac najwiecej miejsca



ekstraktom roglinnym, co oczywidcie jest w petni zasadne, podkredla ich walory jako zrédlo
cennych substancji przeciwutleniajacych, nawilzajgeych oraz przeciwzapalnych. W rozdziale
tym wyjasénia takze sposoby otrzymywania ekstraktow, zalecane zakresy stgzen ich stosowania
w kosmetykach, ktore zapewniaja odpowiednia skuteczno$é ich dzialania, bez zachwiania
stabilnosci emulsji. a takze charakteryzuje substancje aktywne w aspekeie ich dziatania. Tresci
tego rozdzialu sa niewatpliwie wazne i cickawe. niemniej jednak potraktowane zbyt
encyklopedycznie. Brakuje w tym rozdziale podejscia naukowego, wskazujacego na problemy
i trendy badawcze w tym obszarze, poza tym mogiby by¢ on wzbogacony o charakterystyke
wlagciwoéei emulsji kosmetyeznych i czynnikow je determinujacych, z uwzglednieniem ich
roli w wyborach konsumenckich. Rozdziat 3, o ktérym juz wspomniano wczesniej. pt. Ocena
jakosci i bezpieczenstwa emulsji kosmetycznych, poza krétkim wprowadzeniem odnoszacym
sie do charakterystyk stanowiacych podstawe oceny jakosci, zawiera informacje na temat aktow
prawnych regulujacych wymagania zwiazane z dopuszczeniem kosmetykow do obrotu
handlowego, zasad Dobrej Praktyki Wytworezej oraz badan prowadzonych na réznym etapie
zycia produktu., W dalszej czesdel tego rozdzialu Autorka zawarla opis badan jakim poddaje sie
kosmetyki, w tym badania parametréw fizykochemicznych okreslajacych giéwnie jakosé
uzytych surowcéw, uzytkowych (np. pIl. stabilnod¢ emulsji, wiasciwosci reologiczne,
pianotwérezoéé, stopien nawilzenia, natluszezenia czy gladkodei skory po uzyciu preparatu),
a takze badania mikrobiologiczne. toksykologiczne i dermatologiczne. Ponadto wspomina
o badaniach aplikacyjnych, ocenie organoleptycznej i sensorycznej nie wnikajac jednak w istote
i znaczenie tych oznaczefi. Zdecydowanie zagadnienia te zastuguja na glebsza analizg.
W rozdziale 4 zostal scharakteryzowany rokitnik jako zrédlo substancji biologicznie czynnych
o szerokim zastosowaniu. Doktorantka przedstawia w nim rys historyczny rokitnika jako
rosliny leezniczej, odzywezej, a takze stosowanej do pielegnacji skory. Sporo miejsca
poéwiecila botanice, wystepowaniu oraz omoéwieniu skladnikéw tej rosliny. Szkoda, ze
Doktorantka w tym rozdziale nie podjela dyskusji na temat wlasciwosei rokitnika
w poréwnaniu do innych ekstraktow roslinnych, w celu pokazania pod jakim wzglgdem
wyréznia si¢ on np. pod wzgledem zawartosci substancji o dzialaniu przeciwstarzeniowym,
przeciwutleniajacym oraz nawilzajacym od innych ekstraktow stosowanych powszechniej
w kosmetykach. Ostatni, 5 rozdzial czgsci teoretycznej pracy zawiera analize preparatow
z rokitnikiem dostepnych na krajowym rynku kosmetycznym. Wyniki tej analizy sg
przedstawione przejrzyécie w formie tabelarycznej z uwzglednieniem producenta (w tym kraju
pochodzenia), nazwy/rodzaju produktu, skiadu, dzialania oraz zastosowania. W krotkim

podsumowaniu Autorka konkluduje, ze oferta kosmetykow zawierajacych ekstrakt rokitnika



jest skromna i obejmuje zaledwie dwa produkty, podczas gdy pozostate preparaty zawieraja
olej rokitnikowy. Mam watpliwodci co do tego stwierdzenia. jest ono raczej sformutowane na
wyrost, gdyz kosmetykow zawierajacych ekstrakty z owocdw rokitnika mozna znalez¢ wiecej
w ofercie réznych firm, m.in. takich firm jak: Logona, The Herbarie, A’piou, (np.
https://cosmetics.specialchem.com/inci/hippophae-rhamnoides-fruit-extract;
https://incidecoder.com/products/missha-apieu-sea-buckthorn-cream;
https://cosmeticobs.com/en/products/logona- 1 38/age-protection-650/night-cream-6523;
https://www.jagodowysklep.pl/logona/age-protection-krem-do-twarzy-na-noc).

Natomiast niewatpliwie malym zainteresowaniem ekstrakt ten cieszy sie wsrod polskich
producentéw kosmetykéw, co stanowi wazny argument za podjeciem badan nad
wykorzystaniem ekstraktéw owocow rokitnika w emulsjach kosmetycznych i oceng jakosci

tych produktow.

Podsumowujac merytoryczng oceng czgsci teoretycznej pracy stwicrdzam, iz zawiera
ona niewatpliwie wazne tresci dotyczace tematu pracy, $wiadczace o zmajomosci przez
Doktorantke podstaw. istotnych dla zdefiniowania problemu badawczego i realizacji celu
badawczego, niemniej jednak, przy opracowaniu publikacji doktoratu, sugerowalabym
zwrocenie wigkszej uwagi na kontekst naukowy prezentowanych tresci, z zastosowaniem
formy dyskusji 1 krytycznej analizy stanu wiedzy i dotychczasowych badan w przedmiotowym
temacie. Warto by takze rozszerzy¢ zagadnienie dotyczace determinant jakosei 1 czynnikdw ich
ksztattujacych, z uwzglednianiem oczekiwan konsumentow, a takze odnos$nie wlasciwosci
rokitnika, ktdre w szczegdlny sposdéb wyrdzniaja go na tle innych ekstraktéw roslinnych

stosowanych w kosmetykach.

Czgs¢ empiryczng pracy rozpoczyna rozdzial [.Zalozenia badawcze. Zawiera on
przeslanki uzasadniajace podjecie badan wiasnych, w tym: coraz wieksze zainteresowanie
konsumentow produktami naturalnymi, whasciwosdcei antyoksydacyjne i przeciwutleniajace
ekstraktdéw owocdw rokitnika, ktére zastuguja na ich zastosowanie w kosmetykach, a takze
niska dostgpnos¢ kosmetykow, zwlaszeza emulsji nawilzajacych do twarzy z ekstraktem
wodno-glicerynowym z rokitnika, cho¢ w przypadku tej ostatniej przestanki wydaje sig, ze
sformutowanie Nie stwierdzono wystepowania emulsji nawilzajgcych do twarzy ... nie do konca
wydaje sig¢ prawdziwe 1 zalecalbym wigksza ostrozno$é na przyszios¢ przy formulowaniu
takich stwierdzen. W dalszej czesci pracy Doktorantka formuluje cel gltéwny pracy (w tym

miejscu raczej powinien by¢ to cel badawezy), tezg oraz 4 hipotezy badawcze, wsrdd ktérych



plerwsza trudno okresli¢ jako hipoteze badawcza, gdyz wysoka aktywnos¢ antyoksydacyjna
oraz zawartos¢ witaminy C w ekstraktach z owocow rokitnika jest faktem znanym od lat o czym
pisze Doktorantka m.in. na str. 53-35. W kolejnym podrozdziale zostat przedstawiony w formie
schematu zakres badan. na ktérym zostaly zaprezentowane etapy badawcze oraz oznaczenia,
ktore zostaly zaplanowane do realizacji celéw badawezych. Juz na tym etapie mozna zauwazy¢,
ze eksperyment zostal zaplanowany w sposob logiczny, pozwalajacy na zrealizowanie celu
badawczego. Wskazano w nim szereg istotnych pomiaréw, co pokazuje ogrom pracy, jaki
zostal zaplanowany, a nastepnie zrealizowany. W rozdziale 2. Doktorantka zaprezentowala
material badawczy i procedury jego otrzymania. Szczegdlowo opisala sposob pozyskania
ekstraktéw wodno-glicerynowych z suszonych i §wiezych owocéw rokitnika oraz wyciggow
ze swiezych owocow, a nastepnie sposob sporzadzenia prototypdéw emulsji kosmetycznych.
Kolejny. 3 rozdzial czesci empirycznej poswigcony zostat metodyce badawczej, dotyczacej
okreslenia aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow oraz soku z rokitnika, w tym: ogdlnej
zawartosci zwigzkéw fenolowych, potencjalu antyoksydacyjnego i zawartodei witaminy C;
nastepnie pH ekstraktow oraz barwy ekstraktéw i emulsji: a w dalszej kolejnosei przedstawiona
zostata metodyka okreslenia wlasciwosei fizykochemicznych emulsji kosmetyeznych, w tym
reologicznych, konsystencji i stabilnogci emulsji; czystosci mikrobiologicznej; a takze sposb
przeprowadzenia oceny sensorycznej i dzialania nawilzajacego na skore.

W rozdziale 4 Doktorantka prezentuje wyniki i dyskusje badan wiasnych, wedlug
wezesnicj przedstawionego zakresu i metodyki badawczej. W pierwsze] kolejnosci przedstawia
wyniki oznaczen parametréw okreslajacych wlasciwosci ekstraktéw i soku z rokitnika. Na
podstawie wynikéw badan zawartosci polifenoli stwierdza m.in. zdecydowanie wicksza
zawartosc tych zwigzkoéw w soku w pordwnaniu do ich zawartoéci w ekstraktach, jednoczesnie
zaznacza wplyw ilosci owocdw uzytych do ekstrakeji na zawartosé polifeonoli. Podobne
obserwacje dotycza zawartosci witaminy C. W §wietle wynikdw tych oznaczen zastanawiajace
wydaja si¢ natomiast stosunkowo niewielkie réznice w wartoéciach sily zmiatania rodnikow
DPPH, ktore okreslajg aktywnosé antyoksydacyjng badanych substancji. Nasuwa si¢ pytanie,
czy nie powinna zachodzi¢ zalezno$¢ pomiedzy zawartoscia polifenoli i witaminy C a silg
zmiatania rodnikow DPPH? W czesci teoretyeznej pracy w kilku miejscach Doktorantka
wyraznie zaznacza, ze zarowno polifenole jak i witamina C maja silne wiasciwosci
antyoksydacyjne (m.in. str. 31, 34, 55), nie podejmuje jednak dyskusji na ten temat w stosunku
do wlasnych oznaczen. a szkoda. Koncentruje sie natomiast na pordwnaniu swoich wynikéw
zrezultatami innych badaczy, w odniesieniu do ekstraktéw z roznych rodlin i thumaczac roéznice

pomiedzy tymi wynikami rodzajem owocéw i uzytego ekstrahenta, W dalszych analizach
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dotyczacych ekstraktéw i soku z rokitnika Doktorantka przedstawia wyniki pomiaru pH
i barwy. W odniesieniu do tego ostatniego pomiaru, na str. 98 wyjasdnia réznice barw stopniem
dojrzatosei 1 pochodzeniem botanicznym owocdéw, z czym trudno sig zgodzié, biorge pod
uwage. ze W opisie materiatu badawczego zaznacza, ze owoce zostaty zakupione bezposrednio
z plantacji, podzielone na dwic partie, z ktérych jedng przeznaczono na przygotowanie
ckstraktow, a druga do uzyskania soku (str. 74). Material powinien by¢ zatem jednorodny.
Drugie tlumaczenie Autorki, o wplywie stezenia owocdw w ekstrakcie i soku (brak
ekstrahenta), wydaje sie wystarczajaco zasadne. W kolejnej czesdei badan empirycznych zostaly
przedstawione wyniki badan prototypéw emulsji zréznicowanych pod wzgledem rodzaju
dodatku (ekstraktu, soku), jak i jego stezenia. W tej czesci Doktorantka wykazata sie
znajomoscia ciekawych technik i metod badawczych. Bardzo kompleksowo podeszia do oceny
jakosci emulsji kosmetycznych, uwzgledniajac zaréwno ich wlasciwoscei fizykochemiczne,
mikrobiologiczne, sensoryczne 1 jak pielggnacyjne. Pewnym niedociagnieciem jest natomiast
prezentacja i analiza tych wynikow, ktéra Doktorantka przedstawila w bardzo uproszczony
sposéb. Wykresy obrazuja zaledwie $rednie wartosci pomiardw, brak jest nawet podstawowych
charakterystyk statystycznych, ktére wzbogacilyby analize. Rowniez nie uzasadniona jest
prezentacja wynikow ocen sensorycznych poszezegolnych emulsji na osobnych wykresach

radarowych, ktéra utrudnia ich poréwnanie.

Reasumujac merytoryczna ocene tej czesci pracy wart podkreslenia jest duzy zakres
prezentowanych badan, $wiadczacy niewatpliwie o opanowaniu przez Doktorantke wielu
technik pomiarowych, niezbednych w ocenie jakodci kosmetykdw, Na szczegdlng uwage
zastuguje takze dyskusja naukowa, ktora towarzyszy analizie wynikéw. Autorka odnosi wyniki
swoich badan do rezultatéw innych badaczy wskazujac na podobienstwa i réznice oraz
wyjasniajac przyczyny tych obserwacji. To wazny aspekt pracy, ktérego brakowalo w czesei
teoretycznej. Sama prezentacja wynikéw jest jednakze skromna i dos¢ prosta. Biorge pod
uwage, ze Pani Magister wykonala tak wiele pomiardéw, to dziwi. ze nie zadbala o
przedstawienie ich cho¢by w aneksie. Na rysunkach prezentowane sa tylko srednie wartosci
badanych parametréw, czesto o podebnych wartosciach i trudno zauwazy¢ réznice pomigdzy
nimi (brak zaznaczonych nawet odchylen standardowych). Doktorantka co prawda w tekscie
przytacza wyniki analizy wariancji, wskazujacej na istotnos¢ réznic pomigdzy, niestety tylko
niektérymi, oznaczeniami oraz zaleznosci jakie wystepuja miedzy nimi, brakuje natomiast
przedstawienia wynikéw tej analizy, ktére moglyby byé zamieszezone w zasadniczej czesci

pracy, ktéra nie jest obszerna, lub przynajmniej w aneksie.




Pracg konczy podsumowanie i wnioski. Doktorantka przedstawia szczegélowe wnioski
koncowe oraz proponowane kierunki dziatan. Reasumujac stwierdzam., ze cel ocenianej pracy

zostat osiggnigty, hipotezy zweryfikowane wlasciwie, a wnioski konicowe sa poprawne.

Koncowa ocena pracy

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr inz. Beaty Stenki stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego i niewatpliwie ma charakter innowacyjny. Wpisuje sie ona
w nurt badawezy dyscypliny nauk o zarzadzaniu i jakosci. reprezentowanej dawniej przez
towaroznawstwo.

Przeprowadzone badania oraz ich naukowa interpretacja sa na ogét merytorycznie
poprawne, a uwagi zawarte w niniejszej recenzji nie obnizaja wartosci przedtozonej mi do
oceny dysertacji doktorskiej. Walorem tej pracy jest jej wymiar poznawczy i aplikacyjny, a
istotnym wktadem Doktorantki w rozw6j dyscypliny nauki o zarzadzaniu i jakosci w dziedzinie
nauk spotecznych sg badania empiryczne. Wykonane oznaczenia i przeprowadzona dyskusja
wynikéw przekonuja, ze Kandydatka posiada umiejetnosci prowadzenia pracy badawczej oraz
potrafi zweryfikowa¢ sformutowane hipotezy badawcze. Uwazam, ze praca mer inz. Beaty
Stenki speinia wymogi ustawowe stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora i wnioskuje
do Rady Naukowej Wydziatu Przedsigbiorczosdei i Towaroznawstwa Uniwersytetu Morskiego

w Gdyni o dopuszezenie Jej Autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




